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གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདུད། ༣ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སློབ་ཚོགས་བསམ་ཡས་དང། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན། ལ་སོགས་བྲགང་ཡས་ཐུགས་སྲས་ 


༽ 


རྒྱ ་མཚོར་འད་ ་འདུད། ན ཁྱུད་པར་འཇམ་དཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་ ་གཤེད་ དངོས་གླུ གུབ། ཁྱད་འཕགས་ལུང་ཆེན་ཨཿ ནུ་ཡོ་ ་ག་བརྒྱུར། ཁུད་འཕགས་ཆྙི རྙིང་བྲས སྙན་བབས་ ་སོའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། ཆེ། ཁུད་འཕགས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 


- 


ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། ༤ གནུབས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ འབྲུལ། དབང་ཆེན་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ་དགོངས །མཛོད་ཐོབ། རླབས་ཆེན་ཐབ་གཏེར་རྒྱ་ ་མཚོའི་སྒོ་ ་འབྱེད་མཁན། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ 














༄༅།། 














ཞབས་པད་འདུད། ༥ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གནུབས་ཆེན་བྱིན་རླབས་འོད། ཕྲ་རབ་ཕྲན་གྱི་གཤེགས་སྙིང་ལ་རེག་མོད། མ་ཐོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། རྣམ་དཀར་ཞུ་དག་ 
འདུ་བྱེད་སྐལ་པའང་སྤོམ། ༦ 


ཛོ 
ཁུར་མེད་བདེན་སྨའི་ ཤེས་བྱའི་ཐང་ཆེན་པོར། གསོབ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ། བསྙོན་མེད་དྲང་པོར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རིས་མེད་དཔྱོད་ལྡན་སྤྱན་ཐུར་ 
ཤཿ ཡུད་གཡོ་ཞུ། ༧ ཁོ་བོ་བོད་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་གྱི། གནས་ཆེན་གཟེ་རྒྱལ་རྒྱུས་ལུང་ཨུ་ཙ་ལའི། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་མཆྫལ་སྟེང་སྐྱེས་ཤིང། གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ༨ རིང་། ~ 
མིན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི། མདོ་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ཡི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་འགོ་ཀཿོག་པའི། མཁས་གྲུབ་མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མཇལ། ༩ མི་དམན་ཁོ་བོའི་དད་ ༧ 
༥ ངོ. 1 ཤཀཀཀགཚ༅ཚྗ༅ྦནགྦགཨྣནྣནྗན༽ྨྣསྣསྣསྣྨྣྨ`#®©+་ ཁ. སདིིཾིཾཾིཾིཾིཾདགདཾི རོ་པ ཏོ 
སྨ བརྩོན་ཤར་རིའི་ཐྲག ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ཆེན་གདམས་ཟབ་འོད་སྟོང་ལྡན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཟེར་འཕྲེང་རབ་འཁྲུགས་ཤར། ཀུན་བཏགས་རྨོངས་མུན་གཞིལ་བའི་གར་གྱིས་དྲེགས། ༡༠ གངས་ལྗོངས་སྤྱི་ ༼ 























མཐུན་ལས་ངན་ངམ་གནག་པའི། དམར་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། མི་བཟད་འཇིགས་རུངས་ཀླ་ཀློས་ཐོག་སེར་དབབ། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་ཤུལ་མེད་བཏང། ༡༡ གངས་ཅན་སྐྱེ་ 
དགུའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཁུར། མི་བཟད་དཀའ་ཆགས་འབྲང་རིང་ཆེར་བགགྲོད་ནས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཞགས་ལ། འཇུས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། ༡༢ འཕགས་ཡུལ་འབྱོར་ 
འབྲལ་བོད་མི་དབུལ་ན་ཡང། བསོད་སྟོམས་བསངས་ཏེ་མ་ན་ལི་ཡི་ཐུར། མཁན་པྩོ་བ་ཟེར་པན་ཐུང་མཁན་པོ་བྱགིས། དགེ་ གེ་འདུན་བ། བཅུ་དྲུག་ཚུ་ ཚུལ་ཤིང་བླངས་མཛད་ནས། ༡༣ སྔ་འགྱུར་སྨད་འདུལ་འདུལ་བ་ 


= 


མ 


གཞི་གསུམ་ལུགས། ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་མེ་རོ་གསར་སློང་རློམ། དབྱར་གནས་ལོ་གསུམ་བཙུགས་ཤིང་སྡོམ་གསུམ་དང། སོར་མདོ་སྤྱོད་འཇུག་དབུ་མའི་སྐོར་སོགས་བཤད། ༡༤ སྤྲུལ་མཚོ་པདྨས་བརྒྱན་པའི 
གླིང་དགོན་དུ། པདྨའི་ ཁྱི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་གཅོས། སྡ་འགྱུར་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། ཁོ་བོ་རྙིང་མའི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། ༡༥ རིང་མིན་ཌི་ཌོང་མ་སུ་རི་བོའི་སྨོར། 


= རར 
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པེ 


























ོ ང་ངོ ༦ ོན་ཐང་ལ་་མོ་རི་་ཚེལ་ལ་་ལོང་ གོལ་ས རོལ པ་གྲོས། ལ་ར གོ་ཁི་ཁོ་ དེ 
ཤཱ ༄༅།། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་བཞིའི། མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བརྒྱའི། གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན་འཛིན་གྲུར་འཆད་རྩོམ་བགྱིས། ༡༦ ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ $, 
8དཔལ་ཞེ་རྫོགས་ལུགས། རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཚེ་ སྒྲུབ་གུར་: དྲག་སོགས། རང་གི་ལག་བྲིས་ཚར་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སཱཱ་ཧ་རན་པུར་] རར་དུསྤར་ ་བཀྲུན་ ་དང་པོ་བྱགིས། ༡༧ རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་བྱ་བྲལ་མཆོག་གི་ ་མདུན། 
ཤཱ གནམ་ལྕགས་གཏེར་ཆོས་འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་མ ཁལ། ཕྲན་གྱིས་གནང་དང་དཔེ་བརྗེས་ བླུ་ཡོན ་ཞུས། དེ་གསུམ 'མི་མཛད་མཆོད་རྟེན་ ་ནང་གཞུག་གསུངས། ༡༨ ཅུང་ཟད་གཡར་གནང་ཞུས་པས་གཡར་ | ; 
བའི་མོད། ཉིན་མཚན་བར་མེད་ ་འཁྱུག་ཡིག་ ་དཔེ་ ་བཤུས་གྲུབ། དེ་ཉིད་ཆོས་གོགས་ཡིག་མཁན་བསྟན་འཛིན་ལ། ཚུགས་ཆེན་འབྲི་རོགས་ཞུས་ནས་ཚད་ལྡན་བྲིས། ༡༩ གཞན་ཡང་བལ་འབྲུག་འབྲས་ལྡོངས་ ྒེ 
བོད་མཚམས་ནས། གནམ་ལྕགས་གཏེར་ཆོས་བཙལ་བས་གསར་ཐོབ་ལ། མཁའ་འགགོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་དང། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ཟིལ་ལྷ་བསངས་ཆེན་མོ་དང། ༢༠ སྔར་ནས་རང་ཡོད་གསོལ་ཁའི་ [ 
9 ༽ ། 























སྐར་རྣམས་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེ པོ་འཁོཿ །ཐར་འདས་ཐལ་གནན་བཅས། སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། རྟགས་ཞུསྣ་ཏ་ལར་པར་བླཀུན་གཉས་པ་བུས། ༢༡ སླར་ཡང་མཁན་སྤྲུལ་འཚེ་དབང་ངེད་སྤུན་ནས། 

བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་ལྟར། ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏ། རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བཙལ་བ་ན། ༢༢ སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཀོད་གླིང་ནས། བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་ 
རྒུ ངཱ 

དང། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆྗེ་དུགརིམེ་འབར་དང། ཞི་ཁོན་རག་དོངསྤྲུགས་པོད་གསུམ་ཐོབ། ནན དེ་ལྟན་ཡང་ཡི་གེ་མ་དག་དང། ལག་དྲེགས་ཆེ་དང་ཕྲན་བུའབུས་ཐོས་སོགས། སྐྱོན་བསལ་ཆེད་དུ་ཡང་ 


ཡང་ཇི་སྤར་: བསྐྲུན། ཡང་ཡང་ཟླ་གསུམ་ངེད་ སྤུན་ཞུ་དག་བྱས། ༢༤ དཀོན་ ་མཆོག་བསམ་ གཏན་ ་གཞིས་སྐོར་ སཱར་ཕེབསྣ་སབས། ཚེ་ སྒྲུབ་ལྕགས་རྒྱ་སྒྲུབ་། །ཁོག་ དབང་ སོགས་དང། ཟླ་མའི་ནོཌ ནར་ སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱ་ རྒྱལ་ 
པོ་ཿ དག གུ་ རུ དྲག་པོ་པདྨ་། ཁྲག་འབུང་དང། ༢༥ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན། ་མོ་གསང་བ་ཟིལ་ ་གནོན་དང། དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྡོར་ ་དྲེགས་པ་ཟིལ་ ་གནོན་དང། རྡོར་ ་སེམས་ཐར་ལྷམ་ ་ལྔ་ལྡན' ཆོག་བསྒྲིགས་ ་དང། གཅོད་ 




















༄༅། ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཅས། ༢༦ 
ཇྷི་ལིར་གསུང་རབ་སྤར་བསྒྱུན་འགན་འཛིན་པ། ༣༧ 


གཏེར་སྤར་བསྐྲུན་གསུམ་པ་བྱས། ༢༨ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁམས་བྲིས་བཤུར་མ་དང། 








བགྱིས། ༣༠ ཁོ་བོར་བཟློག་དཀའི་བྲེལ་ཟིང་ངང་མཆིས་ཀྱང་། 


སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པུསྟི་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། དེ་རྣམས་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ 
རང་སློབ་གྲགས་པར་དཔེ་དང་དངུལ་བཏང་སྟེ། པུསྟི་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། 


བསྐུངས་ཡིག ཀློག་དཀའ་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་ནོར། 


། ནམ་ཁོམས་ཞུ་དག་ཨ་ནས་ཡང་དང་ཡང། འཕྱུལ་སྤར་ནང་བསྒྱུན་ངེད་ལྷན་ཞུ་དག་བགྱིས 


ཚན་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་ སྤྲུལ་པ ངུ་ནོར་བུ་ཡིས། 
སྤར་དུ་ 


སྤར་དུ་བསྐྲུན་ནས་བོད་ཆེད་བལ་ཡུལ་བཏང། གནམ་ལྕགས་ཟབ་ 


ྔོན་ཆད་ཡིག་དཀར་གཟབ་མའི་ཐོགམེད་ཕྱིར། བཱནརྦུན་དག་རན 
ཡིག་དཀར་འགོད་འདུན་བྲགོས། ༢༩ དང་པོར་ཇོན་ཀེས་ཕྲན་བུ་རོགས་པ་བྱས། ཁྱད་པར་དད་བརྩོན་མཛེས་ལྡན་ཨ་ན་ནས། ཀཾ་ཕུ་ཊར་གྱི་འཕྲུལ་སྤར་ནང་བསྒྲུན་ཏེ། ཨི་ལིག་ཛནཌས་མུ་མཐུད་རོགས་རམ 


ཉིས་མོང་ལ་བར་སི་ལོ་ཿ ཛཿ ཏེར་ 
། ཉེས་སྟང་ལྗ་བར་མ་ལ་དགུ་ཙམ་ཐལ། ན༡ གཏར་ 
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ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གང། རས་ཆོད་གཟུ་ལུམས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པར། གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་སོར་གཞག་གོ་དོན་དང། སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་ལམ་དྲངས་ཞུ་དག་བགྱིས། ༣༣ གང་དེ་ཌཀ་ 
ཊར་བྲཀ་ཤིས་རོགས་གནང་ནས། ད་བར་པུསྟི་བྱར་གཅིག་གྲུབ་རེ་རེར། ཚར་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། ཆོས་སྡེས་སྤར་བསྐྲན་སྤར་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན། ནན སླར་ཡང་སྡར་བཞིན་ཟབ་གཏེར་དཔེ་ཏུག་ 
ཕྲེ དཱ 


ངད 
-# 


ནས། གང་རྙེད་སྤར་བསྐྲུན་རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན། སྒོམ་སྒྲུབ་སྲ་བརྟན་ལོ་འདབ་ཁོ་ལག་ཡངས། གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུའི་གཡུར་དུད་སྨོན། ༣༤ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཏེར། 


སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མོ་རྒྱན་པདྲ་དང། དབྱངས་ཅན་སྤལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། གྲོལ་བ་བཞི་ལྔན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་ཡིན། ན༥ གངས་ལཱོངས་རིག་སྔགས་ཕུར་ཐོགས་འཛིན་པའི་གཙོ། གྲནབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གཉུས་པ་མ་རྒྱན་པདྨ་དང། དབྱངས་ཅན་སྨུ་ རྒྱལ་གྱ། གྲུལ་བ་བཞ་ལྡན་རྡ་རྗེའ་གསུ་ པྱ ངས ལྡགས་བུ ན་ ནུབས་ཆེན 


རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འབྱུལ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡིས། གནས་ཡུལ་བརྒྱ་རྩར་དབང་བསྒྱུར་ཟབ་གཏེར་ཡིན། ༣༦ གང་འདི་ཕལ་པའི་ཚིག་གིས་མ་ཆོད་ཅིང། རྟོག་གེས་མ་བཅོས་རྫུན་ 





























ཤཱ ༄༅།། གཏེར་གྱིས་མ་བསྐྲད། རྗད་བྱེད་སྙན་དངགས་འཇིགས་རུ རུང་རྒྱན་གྱིས་སྒེག བརྗོད་ བུསྐ་ གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བཀའ། ༣༧ གངས་ལྡོངས་སྐལ་ངན་དུས་ཁུག་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱིས། & 
མང་པོར་རྙུབ་ཀྱང་འཕྲོས་ལུས་གང་རྙེད་རྣམས། ལྷག་བསམ་ཁྐུང་སྔོཿ སྔོན་སྐྱེ་ ས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཐབ་གཏེར་ཉི་གཞོན་རྙིང་བསྟན་མཁའ་རུ་དྲངས། ༣༨ འདེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་རབ་དཀར་དགེ་བ་གང། སྟོན་བླ་རྒྱས་ 
༡8 པའི་དཔལ་ལས་ཆེར་མཛེས་པའི། རྒྱལ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའ་འོད་བརྒྱ་པ། ནུབ་མེད་ སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་མཁར་རྟག་འཆར་ཤོཿ ཤོག ན༩ རབ་དཀར་དགེ་བ་ཉ་གང་བ་གཞོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་ ~ 
འཚེབ་ཆོས་སྨྲ་བའི། ལོག་སྨོན་ཀླ་ཀློས་ལྟ་ངན་སྨག་རུམ་ཆེ། རབ་གསལ་འཚོ་མེད་ཞི་བདེའི་འོད་འཆར་ཤོག ༤༠ ཁཇིག་རྟེན་རང་སྣང་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུ་ལས། བདེ་དང་ལྔན་ཞི་ ན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོ ་གནོད་པས་ 
༣ ༨ ས་རྩྲྲྲ་་ྲྤེཀ༨ེ གི སོ. པལ ་ ཐར རུ ཏོ 
ྨ དབེན། བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཆགས་སྡང་ཀུན་བྲལ་བའི། བཏང་སྟོམས་དབྱིག་འཛིན་སྒེག་མོས་རྟག་འཛུམ་ཤོག ༤༡ ཕྱི་རུ་ཐོས་བསམ་ ཤེས་བྱུའི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ནང་ དུ་བླསོམ་པའི་ ཆོས་ཉིད་ངང་མདངས་ ༼ 




















པམོད་ལོས་ཤོསོད་ལོནསསྲ་ལོདསདལོགས་་ བུ་ཤོསསོསོས་འོསོས་ོ་ོོ་ོ་ཤོཤོཔ་ོདསས་འ་ མོསོ རསཔ ོ ོ བྷོ 
བསྐྱངས། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་རང་རིག་རྗེན་པར་བུད། ཆོས་སྐུ་གཅེར་མཐོང་རང་ཞལ་མཇལ་བར་སྨོན། ༤༢ པད་དཀར་ལྟར་བསྡགས་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་རྗེས། པདྨ་ལས་འཁྱུངས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ 
༩ བྲར ི་ོ 5 བིས "|" ཀྲ སཾ དྷ བས་སེ . 
རྗེའི། པདྨའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི། པདྨའི་ཟིལ་དངར་ཐེག་དགུས་ཀུན ་འཆོ་ཤོག ༤ན མང་མང་འགྲོ་ཁམས་མེད སྣང་འཁྱུལ་པའི་གཟུགས། ཡང་ཡང་མི་ཞེན་རིག་སྟོང་སོ་མའི་ཀློང། ལྟང་ 

༡ཀ༽་ར ཀཀ ་ཀའ། ཀར ར།འོ་ང་ ད པ། ཀླ ་ཀའ2་ ཀར ༡ ¬, „¬ རྐེར་ར།རབོགས། ལའར་མ།ལི།་ངི་ཤའ་འི། ÷# ཨྣྣྩ&་ ༠2 ==>, ` 
ལྷང་ཀ་དག་ཁྲེགས་གཅོད་མཚོན་གྱིས་བཅད། མྱུར་མྱུར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཕྱིར་གསལ་ཤོག ༤༤ ཅེས་པ་སྡོབས་ལྡན་ཨ་མི་རི་ཀ་ཡི། ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་ནེའུ་ཡོར་ཀའི་དབུས། འཛམ་གླིང་རི་བོ་ཀུན་ལས 


རྙིང་ཤོས་རི། ཁི་ཙི་ཀ་ཡི་རི་བོའི་སྨོ་ཉིད་དུ། ༤༥ དཔལ་ལྡན་པདྨ་བསམ་ཡས་གླིང་ཞེས་པ། རྒྱངས་ནས་ཤར་རི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས་པ་འདྲ། ལྟོ་རི་གླང་ཆེན་ནོར་བུ་ཁུར་བཀར་འདྲ། ནུབ་ནས་དར་གོས་ཡོལ་བ་ 
བྲེས་པ་འདྲ། ༤༦ བུང་ནས་དབང་རི་ཟླ་གམ་བཞག་པ་འདྲ། ཤར་ནས་པོ་ཊོ་མ་ཡི་ཚུ་ཀྲུང་འབབས། ནུབ་ནས་ཊོ་ཊི་ཁི་རག་ཆུ་བོ་འབབས། ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་སྤང་རིའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང། ༤༧ བསམ་ 
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༄༅།། ་མས་མི་ །འགྱུར་ ྟུན་གྱུ་ གུབ་གཙུག་ལག་ཁང། ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་ ་དཔལ་ ཤྲིང་གི་ གི་སྱིལབུ །་ནས། རྙི རིང་ ་མཁན་ ་མིང་འཛྲིན་ ་དཔལ་ལྡན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བོད་རྒྱུ་ རྒྱལ་ ཉིས་སྟོ སཱོང་ཆིག་ བརྒྱ་སོ་གཉིས་ 
ལོར། ༤༨ རབ་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ས་ ་སྐྱོང་ཞེས་ གྲུགས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྔ ཡུན ་ཤིང་མོ་བྱུ་ཡི་ལོར། ཆུ་སྟོ སོད་བླ་བའི་དམར་ ་ཕྱོུགས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ། དགེ་མཚན་འབུམ་ གྱིས་ཤིས་ཆར་ བསྙིལ་ གྲུབ '་དགེ། ༤༩ 


ལརིས་རོ་ ད.¬ང. 


ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་པའི་བླ་བ་བརྒྱད། ཨ་གསི་ཊའི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ། ལྷག་བསམ་ལྷག་པའི་པདྨོའི་སོར་རིའི་རྩེར། དད་མོས་ཆར་སྤྲིན་ལང་ལོང་གཡོ་བཞིན་བཀོད། ༥༠ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཤཱ ༄༅།། རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་པུསྟི་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི། % 
„ པུཧྟི་༡ ལ། །།ཀ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབབདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས། པུསྟེ་ ༢ ལ། །།ཁ། བླ་མའི་ཐུགསསྒྲུབ་བདར་གཤེགས་ུན་འདུས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབརིག་འཛིན་འདུས་པ། པུཧྟི་ ན་ལ། །།ག། 
སཾ གུ་རུ་དྲག་པོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང། པུསྟི་ ༤ ལ། །བ། བླ་མངཾ་ནོཿ ནོར་སྒྲུབ་པདྨ་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ། པུསྟི་ ༥ ལ། །ཅ། ཚེ་ སྒྲུབ་ ཟབ་མོ ་ལྕགས་ ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་མདུད། པུསྟི་ ༦ ལ། །ཆ། ཚེ་ སྒྲུབ་ འཆི་ བདག་ ་ཟིལ་གནོན། ; 
པུསྟི་ ༧ ལ། །ཁ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན། པུསྙི་ ༨ ལ། །ཉ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐར་ལམ་ལྔ་ ལྔ་ལྔན། །ཏ།། ཞི་ཁྲོ་ན་ རག་དོང་སྤྱུགས། །ཐ།། རྟ་མགྲིན་ནཱ་ ནཱ་གཀླུ་འདུལ། །ད། ཕྱག་] 
`= ༨ 6༤ ༨ £ 
རྡོར་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན། པུསྟི་ ༩ ལ། །ན།། བླ་མེད་ཡང་ཕུར་གྭའུ་ ་དམར་ ལོ པུསྟི་ ༡༠ ལ། །པ།། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་ གཉོན། པུསྟི་ ༡༡ ལ། །ཕ། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་ [ 
9 ༽ 























སུམ་གླིང་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ། 


བ་ཟིལ་གནོན། པཱསི་ ༡༣ ལ། །ག། དག་པོ་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི། པུསི་ ༡༣ ལ། །མ།། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་གཅིག་ཌ་ཀི་ནི། པུསི་ ༡༤ ལ། ། ཙ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་ 
སུམ་གླི པུསྟི་ ༡༧ ལ། །ཛཾ། དབང་དྲག་པདྨ་ཡང་ 


ཅན། པུསི་ ༡༥ ལ། །ཚཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུག་རི་མེ་འབར། པུསྟི་ ༡༦ ལ། །།ཞ།། རྩ་ག 
གསང། །ཝ། ཞིང་སྐྱོང་དམག་བཟློག་རུ་དར་ནག་པོ། །ཁ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་མཆོད། 
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༄༅།། སྐུ་གསུམ་བླ་མ 'གསོལ་འདེབས་དག་སྣང་བརྒྱུད་པའི་གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅།། ན་མོ་གུ་ གཱ།རུ་ རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ ཧཱུ སྐུ་གསུམ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དག་སྣང་བརྒྱུད་པའི་གདུང་དབུངས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བགྱིས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་འབད་པར་བྱུ། 
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ན་མོཿ རྗ་ཆས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱམས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྐྱིན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕ་སྤྲུལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། སྙིང་རུས་པའི 


གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་ཆོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས 'མཆྫ་ར་ཝ་ལ། སྙིང་རུ རུས་པའི་གཏིང་ ནས་ག ་གསོལ་བ་ འདེབས། 
བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བའགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། སྙིང་རུས་པའི་ གཏིང་ ་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 


























༄༅།། གྱིས་རྤོབས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་བཟློགཏུ་གསོལ། ཨོས གུ རུ་པདྨ་སྙིངྷཾ་ཏཱཱཿ གནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། འཇའ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། གདན་པདྨ ཉི ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང། རང་དད་ཆེ ་མོས་ གང་ཡོད་བླ བླ་མ་དང། དོན་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང། ཞལ་དཀར་དམར་མདངས་ 

ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ། དབུ་པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན། རུ སྐུ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། ཕྱག་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་ ཁཾ བསྣམས། ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་རོལ་སྟབས་ འགྱིང་བག་བཞུགས། གཡས་ 
སྤན་ར་ཝྭ་ལ་ ལྷ་མོའི སྐུ། ཕྱག་མདའ་དར་ཚེ་ ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། གཡོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཙུན་མོའི་ཚུལ། ཕྱག་བྷྡྷ་འཛིན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། འཁོར་གཉིས་པོ་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བསྒོམ། 
ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། དཔེ་ཁ་བ་བུན་ལོང་འཚུབ་བཞིན་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅུད་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སྒུབས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྨྲ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ། ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཁགྲོ་རྣམ་ 
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གཉིས་ལ། སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས། ཆོས་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་དུས། ལྷ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བའི་དུས། བདུད་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་དུས། རྐྱེན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་འཚུབ་པའི་དུས། ལྷ་ཨོ་རྒྱུན་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། རྗེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 


ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ནད་མེད་པ་བདེ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ནོར་ལོངས་སྨྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཚེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
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བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། དྲག་བགེགས་སྲིན་འདུལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། དུས་ནམ་ཞིག་མི་གནས་འཕོ་བའི་ཚེ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། ལུས་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྒྲ་འདི། རྐྱེན་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། དཚུར་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། གཞི་འཛིན་མེད་རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡིན། སེམས་བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་ 


























༄༅།། 


༨ 


པོ་ མེད། དེ་མ་མཐོང་ངང་ལྭསོ སྤོད་ཊ ཀྱིས་ཞོག དུས་རྒྱུ རྒྱན་ དྲུ་དན་པའི་རྒྱ་ རྒྱངས་སོ་ སུངས། ཆོས་ཕྱུག་རྫོགས་ཐུང་། འཇུག་ གཞན་ ་ལས་མེད། དེ་ཡིད་བཞིན་ ཀུན་ཇོང རྫོ་བ་དོན་དམ་ 
གྱི། བདག་དུས་ གསུམ་དགེ་ ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། མ་ཁྲ་གོ་༔ 'དུག་ །སྔུག་བསྔ །བསྔལ་ཞི་བ་དང། ཕ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དླ་སིདྡྷ ཧཱཾ གུ་རུ་པདྨ་དྷཱར་ཧྲིཿཧ་རི་ 


པ་ ས་ཨ་སུར་ སཾ ཅེ སིད དི  ཞིས་པ་སུ་ གསུམ་ བླ་མའི ་གསོལ་ ་འདེབས་འདི་ཐོའ ཐར་ཐུན་ཁར་སྔགས་། ་འཆང་རལ་པའི་ཐོར་ གཙགཔཅ ཅིང་བ་ཧེ་རུ་ ཅུ་ཀའི་ནམཔ་ ཅན་བདག་ གི་ མདུན་ ཅུབ ནས: ་ཚིག་ ་འདི་ འདྲ་རམས་ ་ལྟང་ ལད་གསུངས་ ནས་མབཛེད་ཅ་ །ཟེར། 
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སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས 




















ྣ གཔ ༄༅།། བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་བཞུགས་སོ།། ྣ 

















༄༅།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང་པའི་རྒྱངས་འབོད་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པད་འབྱུང། གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་མཚོ་རྒྱུལ། གཞུབས་སྟོཿ སྒོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་‹ ཤེས། གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ ཤིག གཡུང་སྟོན་ ཤོན་དན་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། མཐུ་ཆེན་དུམ་རྒྱ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། ཐུགས་རྗེའི སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་མཛོད། སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་ ་མཁའི་ 
ནོར་བུ། ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ། པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག གུ་རུ་དྲི་ མེད་ ོད་ ་ཟེར། གར་དབང་གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུ་ ཕུག སྔགས་ 


= 


ནག་ཞ་གས་རྒྱན་ཧན། ཀཱ རྨ ཧཱཾ གི ངོ་བོ། གཐུགས་ རྡེས ་གཟིགས་ པརྐ་ཞཱ་ [དང བསྙན་ དྲག་བྱུད བུད ་མའི་ གཉེན་པོ། ཧཐུང་ བྱེད་ ཤནྟཾ་ གྷ བྱ་རོག་པྲོག་ པྲོག གི་ཞུ་ ་གསོལ། བེར་ཕོང པད་ གཟའ་ བདུད་ ཀྱི་ཆས་ 


ཌུ 
¬` 2 ~= 


མཛོད། གནས་ལྕགས་ ཐག་ རྒད་ཀྱ་རྡ་རྗ། གསོལ་ འདེབས་ བར་ཆད་ཀགྲུན་ བཟློག་ ཅིག རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ ་འཐུང་གི་སྐ སྐུར་བཞེངས། དམོད་པ་ ཕུང་རྡེག་གི གི་སྤྲ་གྲི། ཕ་རོལ་ 'ཧྒོལ་བའི་ རྒྱོག་ ་ཆེན། ཧཱུཾ་ནག་ 


༄ 


























༄༅།། དྲག་རྩ་ལ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། མ་རུང་བྱད་མ་འདུལ་མཛད། དྲག་རྫས་ཐུན་དང་ཐོར་འཕེན། གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་མཚོན་ཐོགས། ཨརྩིག་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བདག 


ཛོ 
ལོག་འདྲེན་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་དང་དབྱེར་མེད། རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སྐུ་མཉམ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གླིང་པ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། གང་བསམ་ཐོགས་ 
ཤཱ མེད་ བསྒྲུབ: ་མཛད། མཚུངས་བྲལ་མགོན་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ཀུན་འདུས་སྤྲ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། གཏེར་སྟོཿ ན་ཀློང་ཨངས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། འཕོ་བ། ÷ 
ཀུན་གུ གུབ་ཁྱེད་ མཁྱེན་ནོ ཁཇའ་ལུས་ཟག་མེད་ཁྱེད་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། པད་འབྱུ ་འབྱུང་° དངོས་ཁྲད་ཁྱེད་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། བདག་ གིས་དུས་ རྣམས་ཀུ ཀུན་ ཏུ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ །འདེབས་ སོ། བར་ ད་ཆད རྐྱེན་ངན་ 
„ ཟློག་ཅིག ཚེ་འདེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག དབང་བཞི་ལུས་ལ་ བསྐུར་ ཅིག སྐུ་བཞི་ཡོངས་ རྫོགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྣང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་རྟ རྟོགས་ནས། སྣང་བཞི་རོ་གཅིག་འཆར་ཞིང། མཐར་ ¡ 























༦: 


- ༡༨༧༡ རྟ་ལོ 
ཐུག་སངས་ རྒྱུས་ ཐབ་མཇད། 


རྒྱངས་འབོད་རིག་འཛིན་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ། འདི་ལ་སུ་འབད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས་པར་གདའོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


























ཤཱ ༄༅། རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་གཙུག་རྒྱན་གར་གྱི་དབང། རྒྱལ་ ཀུན་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཨྱོ་རྒུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དམ་པའི་ཡང་ སྤྲུལ་ ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ % 
གླིང། འཛམ་ གླིང་བསྟན་པའི་ ་མངའ་ 'བདག་ཆྷི རྙིང་མ་བ། གསང་སྡགས་བཀའ་བབས་ བརྒྱུད་པར་ གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ བཀའ་འདུས་བླ བླ་མའི་མཆོག ཐུགས་ སྒྲུབ་ བ་ྒུ་སྡེ་ སྡེའི་དཀྱིལ་ 
ཌཾ འཁོར་ ་དཔག་ཡས་ ཀྱིས། གཏེར་ལ་ སྤྱོད་ ཅིངྷ་རྣམ་ འདྲེན། ་མཆོག་གི་ ལྷ། བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ ཞལ་མཐོང་ རྡ་ཡབཏུ། འཚོགས་ཞིང་ས་ གསུམ་སྐྱེ་ དགུའི ་མགོན་ ་དམ་པ། བསྟན་ འགྲོའི་ཆོས་ ཀྱི་རླ་ རབས་ ; 
ཆེན་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཅེས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྩ་གསུམ་གླིང་ 
པས་ཆུ་བུའི་ཧོརྨ་བུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ལྭ་བིས་པ་དགེའོ། སྤར་མྤདལ། ཏུ 
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༄༅།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 


ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོངསྭ་སྐ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 
༄ ༄ 
ཁཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྔོན་མཆོག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་བདག་ཕྱན་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྲལ་སྐ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་ 
༄ ༄ 
འཛིན་ཆོས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འཛིན་མིནྡྲ་བོདྡྷི་ལ་གསོལ་བ་ 


ཤོ 


26:32 


= ཁ་འ་འའི།་ ¬¬ ་ཁེོ་་འ།་བ།འལ་པ་ཁརེ་ = ༩ གཤེས་བ།འྲེན་འ།བའལ་པ་འའེ རྒིག་འཛིར་ ཤི་སྲེ་ར་འ།་གསོལ་བ་འའེ ༨༩༩༧ ༠༨༧ .-; „ 
འདབས། མཁའ་ཁའགྲ་ལས ཀུ་དབང་མ་ལ་གསལ་བ་འདབས། ཆ་མཆག་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན་ལ གསལ་བ་འདབས། རག་འཇྲན་ཤཱ་སྙད་ལ་གསལ་བ་འདབས། སླབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་ 


ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་ཁྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པལ་པོ་བ་སྭུ་དཱ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཉུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
གནས་ལ་གསལ་བ་འདབས། ལྷ་ལྕམ་མཆྫ །སལ་བ་འདབས། མཁའ་འབྲ་ཡ་ཤས་མཆ་རྨུལ་ལ་ག་ | སྭུ་ར་ར་ལ་གསལ་བ་འདབས། གནུབས་སྐན་སངས་རྒྱ་ 
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༄ཛ།། 








ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཚ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ 











=¬ ༢༡1 ¬ 53 ÷- ¬¬ `, ༩ => -=༢༽ ¬¬ ༼ ¬, ¬¬ ༽ ༡ ད་ ༢ ༡ ༡ ལ ། ལུ ༢ „¬~ - ༡. ¬ ༽- ¬¬ ¬~ - ༦ ཀ་༽༼་ ལཿ 
བ་ཁདེབས། ་ཨ་ཡཱུ་ངེ་ཝྭ་ཏཱ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་སྲས། རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་སྲས། སྤྲལ་སྒ་ཨོ 
ཤཱ རཾ ི་ཾིཾཾཾཾཾཾ་ ས་ལ་བ ༨༩ ¬¬. རག ཾིཉིཾིྲཾཾ ༣2༨༨ 3== > ”་༽75བ༡་"འ། ༡༡ -, ¬ རེ. 
ཙོ རྒྱན་རིག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་སྤྲུལ་གཉིས་པ། ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངེས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ནོར་བུ་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས། གསུང་སྤྲུལ། རིག་འཛིན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་སྤྲུལ། རིག་འཛིན་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསུམ་ག གསང་སྡགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ྒ 
- མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བཞི་ག དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲིན་ཆེན་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་བདག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 




















ཁདེབས། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་སྨེདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བརྒྱུད་འཛིན་ཨཱརྨ་དྷ་ཛཱལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསྟན་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ 


ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྱར་མོཾ་ཌི་ཡ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ག་རུ་ཤི་བཱ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁས་བརཙུན་པྲཛྙ་གློ།་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤཱ ཐག ད་ ། ཀ ཤུ ༼ ཞན ཐ། ད ། ༽\ ༦ ཤྭ་བྷ བ། ད ། དྲ ཅུན་པྣ་བྷ | ` ༽ ད་ ། དྲན ཞ ¬ ཐག 
༡ ༨ `, ¬¬-=¬-ཧ༽ ¬ `~ པལ == `. ¬ =÷; "~¬ ¬¬ ༨༡༢ ༨ ¬¬ >¬ ¬ ༽༄ ༩ ༽ " ¬¬ == ¬¬. 
༢, འདེབས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཉམས་རྟོགས་སེམས་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་གཅིག་ 
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== = ༣༨ 
ཁཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། པྟ་བྷོས་སོ། 
































~ ཌཱ 


ཀཾ གུརྷུ་ཏེ་ཝཌ་ཀི་ནི་བྷཏ་ལོ་ཧ་བྲཛ་སྦར་སྡིངྷ་ཙཱཾ། རབ་ཁྱབུམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཟབ་ 
གསང་བསྟན་པའི་བདག རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་མ་ཡ། ཞེསཔ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ཤོག་སེར་བདུན་བཅུ་ཙམ་གཏེར་ལས་བཞེས་ 


མཛད། པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་མི་ནུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་པད་གླིང་སོགས་དང་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་མཚན་ཉེར་ལྔ་རུ་གྲགས་པ། གཞན་ཡང་གོང་མའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡགས་པའི་རྟགས་མཚན་དང་མཐུན་ 


པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བགོད་ནུས་པ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེའང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་རྒྱན་ཁྱེར་འདེའི་དགོས་དོན་མདོར་ཙམ་བརྗོད་ན། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ། སྒྲབ་ 
མྱུ དཱ ༣ པུ 


པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་མཆོགཏུ་གསུངས། གསང་འདུས་ལས། ཁྲབས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་རུ། དོན་རྟོགས་མེད་ན་བླ་མ་སྒྲུབ། ཅེས་དང། གསང་སྒྲུབ་ལས། བླ་མ་ 


























༄༅།། སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། ཀུན་གྱིབྱེདཔོ་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་། ཅེས་དང། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལཔ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཀྱང། བླ་ 

མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང། བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གང་གི་གདུལ་བྱུའི་ཞིང་བཞིན་དུ། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྩམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ། 
རུ 

ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་གནོན་ཅིང་། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་དང། རང་གཏེར་བདེར་འདུས་ལས། བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ བཅུ་དྲུག་བླ་མའི་ས་འགྲུབ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗ་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོད༔ ཅེས་སོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱིའདུས་ཀྱིངོབོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་དབེན་ཞིང་ས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེགས་བུའི་ཁར་བླ་མའི་སྐུ་འབག། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ། ཐུགས་ 

རྟེན་མཆོད་རྟེན། གཞན་ཡང་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་རྒྱན་མཛེས་དང། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་དང། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེར་མཁོ་ 
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བསགས་བསྡུས་སོགས་གང་ཡོད་བཀོད། དང་པོ་མི་ཕྱེད་དང་བའི་གདུང་དབྱངས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ བས་སུ་འགྲོ་བཞི། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་, བོ་བླ་ ་མཁི་སྐ སྐུ། རིགས་ ས་ཀུན། ཁུབ་ བ་བདག་ མགྲོན་ པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང། 
= 


ངེས་དོན་རང་རིགྭ་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། སྒྱུབས་སུ་མཆཾའོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག]ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ མ་གྱུར་ཁགྲོ་བ་ ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་ 


བ་འི ག་ར རག ༨ ¬. -2༡ཀ་ཀ།ར༢་ཀ།༡ཀསོ-¬ང-3 2༡༡༡) ༡༢༡༩ ༡༡༡༥ པར་ལ = པུ ང་རལ ཀོལ རོའ 27༨ ༢༡༽༡ཀ༨ 
པས་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་བྱུའི་ཕྱིར། ཨང་དག་བླ་མེད་ས་ལ་སེམས་བསྒྱེད་དོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནེ། ན་མོཿ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ལ། 


གཉིས་མེད་ཁུབ་བརྡལ་ཀློང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྤྲོས་མེདདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དྲུག་ལྔ་རང་སར་མ་གྲོལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་རྗེས་ཡི་རང། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བཞུགས་ གསོལ་འདེབས། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྡོ། ། བཞི་པ་གཉིས་འཛིན་བགེགས་ལ་བཀའ་བླམ་བནི། དྷུ ཉོན་ཅིག་ང་བདག་འབྱུང་པོ་བགེགས་ 


























༄༅།། ཚོགས་རིགས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདེར་ཁུག ་ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་པར། དེང་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བདེ་བར་དེངས། 
གལ་ཏེ་མི་འྲགྲོ་གནས་ཞིང་སྡོད་པས་ན། ང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཆེན་འགྱེད། རྣམ་རྟོག་ལྔ་ཕུང་གཉིས་སྣང་རྡུལ་དུ་རློག རེ་དོགས་ཞེན་པ་བག་ཆགས་རྡུལ་བརླག་གྱུར། ཅྩུཾབཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཅུ་གྷྲི་ཝ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བའི་གུར་ཁང་ནི། ཧཱཾ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ཕུབ། དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་དགོངས་ཡངས་ནས། འཛིན་ 
མེད་ཁུབ་ཆུབ་གུར་ཁང་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་རྙཱཾ། དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏེབས། དུས་གསུམ་སྤྲོས་བསགས་དམིགས་མེད་ 


©. 


མཆོད་པ་འབུལ། དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཏཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་མཚཏ་ཧཱུཾཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྐ་ཛྭ་ལ་མཉྦཱལ་ཉཱུཾ་ཧྲིཛཱ༔ 
ཙོ ཁ་ ལའ ཞའ 
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ཁའ 


གྱུར་བ་སྣང་མཐའ་ཡས། རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་ སྒྱུས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་རི བོ་ཏཱ་ ལའི་ཐོ་བྲང་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ སུ་ྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་དང། རང་བཞིན་ ་གསལ་བ་ལོངས་ 


ས་ 'བྱིན་ཕོབ་ཅིག དཔལ་རེ་པདྨ་ དྨ་འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྱལ་སྐྱ་དགའ་རབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ སྤྲལ་སྒྱུས བྱིན་ཕོབ་ཅིག བོད་ཡུལ་ དབེན་ ་གནས་སོ་སོའི་ སྒྲུབ་གནས་ནས། 


ཨཾ་ ཨཉཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལྭ་བྷ་ཏེ་གྱུར་ས་མ་སྭ་ཏཱུ་ཧྲིཿ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྔཔ་བྱིན་འབེབས་པ་ནེ། ཧཾ ཁོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕ་བྲང་ནས། ཀུན་བཟང་འོད་མི་ 


2 ཡ 


ཀྷཱ་ན་རྗེ་འབངས་ ཉེར་ལྔ ལྔ་སོགས། རིག་པ་འཛིན་པ་ རྣོམས་ ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཟབ་མོ རྒྱདསྡེ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཕོ་ བྲང་ནས། པད་ འབྱུང་གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡི། ཐབ་མོའི་ ་བཀའ་བབས་ རྣམས་ 
ས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས། 
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༄༅།། མ་སྲིང་ཌ་ཀི་ཀུན་གྱི་མངའ་བད 


ག་མོ། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནས། དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང། ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗེད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་དགྲག་བགེགས་སེལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཞི་བའི་ལྷ་ 


༽ང༤.ང 


ཚོགས་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྤུཾ་སྒྲ་དེ་རི་རི། མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལས་བྱེད་ཤར་ར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བོ་བརྡུང་ཁབས་སེ་ཁྲབ། 
རོལ་མོ་ཀླུ་དབྱངས་དགའ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག དྲི་ཞིམ་སྤོད་དུད་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྟོགས་ཚོགས་ཏ་ལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། གནས་གསུམ་དབང་བསྐར་ 

ཙཾ ཧ༽༨ =¬; ༡༡༡༢. $ ༤ 
སྣང་བཞི་ཟད་པར་བསྐྱོལ། རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཨོ་གཱ་རུ་ངེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་དྷ་པ་པཱ་ལ་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་བརྡའ་རྒོ་དབྱེ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཙུཾ། རང་རིག་ 
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གདོད་ནས་ཡང་དགབླ་མའི་སྐུ སྐ། སྐྱེ་ཁགགས་བློ་ བླ འདསྲ་བལ་ ་བའི་ བརྡའ། སྒོ འབྱེ མ་ཨེངས་མི་ སྒོམ་ ་རིག་ ྟོང་ རྗེན་ ་པའི་ ངང། མ་བྱས་ ལྷུན་གྲུབ་ད དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མཇ་ལ་བྱག་ ་འཚོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཧ་ 


ཤུ 
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བཛྲ་ ་ཤུདྡེ་ཨཱ༔ ན་མོ་པུ་ པུ་རུ་ཤ་ཨ་ཧཿ དྲགུ་པ་དམ་ བཅའ་བཞི། དྷ དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་རོལ་པ་ འབྱམས ཀླས་པས། མི་ འདའ་རྡོརེ ཇཾ དམ་ ་ཚིག་ ་སོག་ གཞུར་ བསྲུང། ྐྱབ་ཚ ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཊཾ ་མི་ །འབྲལ་ 


མི ཛིན་ 
བར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་ཡང་མ་ བཏང་བཟུང། བཅཅུ་པཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ། ཙུ འདི ་ལྟར་ བདྲེན་ གཉིས་བསྡུ 'བླམས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྲུན། སེ་ སྟོང་སྤྲོས་བྲ བྲལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱུ་ ་ཕྱོགས་ ས་ལྷུང་ བྲལ། གཟུང་ 
འཛོན་སྨངས་བླངས་མཐའ་བྲལ་ ་ཆོས་ ཉིད་ ངབ རིག་སྟོ སཱོང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་: གདལ་ དེ་ ལྟར། རྨྲས། ཨཾ ྷྨདཱཏཱ་ྷཧཾ། བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། ཧཱུ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨེ་ཡི་ གུར་ 
ˆ $, 9 ..9 9. ¬¬) © 


ཁང་ནེ། ཨ་ཡ་རཾ་ཁ་སུ་ཀེ་ཙཱུ་ཡིག་ ་ལས། མཁའ་རླུ་ རུང་མེ་ཆུ་ས་གཞི་ཟང་ཐལ་ཀློང། རཾ ལས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང། ཤར་ གྲོལ་བློ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
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༄༅།། ཆོས་འཁོར་བརྒྱད་དང་ལྡན། དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་ཆུན་པོས་སྤྲས། འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་་གུ་དྲྭ་བ་རིས། ཤར་ 
ལྡོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་གསལ། ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི། ཧཱཾ དེ་དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། པྨདྷ་ཉླིབ་ 
བམ་རོའི་གདན་སྟེང་དུ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བསྒྲད། དབུ་གཙུག་ 
རྟཞལ་ལྟང་ཁྲུ་ཕག་ཞལ་ནག དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ། མགོ་ཕྲེང་དོ ཤལ་གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་བརྒྱན། སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་བཞུགས། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང། ཕྱག་གཡས་རིག་སྡོང་གསེར་རྡོར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷནྡྷ་ཚོ་བུམ་བསྣམས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ 


























འཚང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཐེང་འཚེར་གཟི་བྗརྗད་འབར། ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་རུས་ 
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བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་ ་མ་ནཱ་ཧྲི་ཛཱ༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཅ་བདུན་པབསྣོད་པ་ནི། ཧཾ མ་བཅོས་ ལྱུན་གྱུབ་ཀ་དག་ངང་ དིད ་ལས། བྲགོ་བའི་མགོན་པོ་ཨྱོ་ཆཱུན་རྩ་གསུམ་ གླིང དཀར་དམར་མདངས་ 


ལྡན་སྨྲ སྤྲལ་སྒུ སྐའི་ཆ་ 'ཡུགས་ ཅན། སྲ །བཅུའི་། དབང་སྱུ་ ཕྱུག་སྐུ་ སྐ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ )ལ་བསྟོད། ཐུགས་ དབུས་པྨད་ །ཡངས་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནས། གནུབས་ ཀྐ་ལ་ཧཱུ་ དམར་ རྨྲུག་ ་ཁྲོ་འཛུམ་ ཉམས། ཧེ་ རུ་ཀ་པ་ 


ཁཾ 


ལོངསྟ་སའྲི སྐུའི་ཆ་ 'ཡུགས་རྒྱན། ཞབས་ གཉིས་ ་རོལ་སྣབས་ བརྡ ་ནར་ བཿ སཱོད། དེ་དབུས་པད་ཟླ་བདེ་ སཱོང་ཡངས་པའི་ ་གནས། ཆོས་སླ་ ྐུ་རྡོར ་འཆང་པླད་འབྱུང་གནས་ ་ནི། ཕྱག་ ་གཉིས་ །རྡོར་ དྲིལ་ བསྣོལ་ 


༤༨ 


ཐབས་ སྱིལ་ཀྲུ་ ཀུང་བཞུགས། ཨོཾ རྒྱུན་རྡོ་ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ བསྟོད། ཧྲི༔ སྙོང་གསལ་མ་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པའི་སྐུ སྐུ ཡོ མགྲིན་ དབང་གི་སྐུ་ ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང སྟོད། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 


ཁེ 


དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང། ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོའི་སྐ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ བསྟོད། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོས་པ་ ལས། རིགས་ལཱ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩེལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 





























ཤཾཿཾ། རར རྔམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། བཀའ་སྡོད་ཆོས་ སྒྱོང་ཡོངས ཿལ་ཐུག་འཚལ་བསྟོང སྟོད། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ $, 
ཨིན་པ་ལ། མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དབྱེར་ མེད་ ་དགོངས་ཀློང་ ངང་དུ་བཟོད་པར་ ་གསོལ། ཨོཾ་ གུ་རུ་བྲ་སཏང་ས་མ་ཡསོགསཿ སྭཏྭ་ཨཱ༔ བཅོ་བྱད་པ་འཛབ་དབུངས་བྱ་བ་ནི། 
ཤཾ བདེ་ ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་དུ རང་ ཉིད་ ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་བླ་བའི་སྟེང། ཁུབ་ བདག་བླ་ བླ་མ་རྩ་གསུམ་གླིང། ཐུགས་ཀར་རིགས་བདག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། གྲགས་ 
སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ སྒྲ་སྒྲོགས། ཊ སྤྲོས་པས་ཕྱོ ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བར་ མཆོད། བརྫུས་པས་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ། ཁགྲོ་དྲུག་སེམས་ ཅན་ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བསྟན་སུ སྒྲུབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར། སྲོག་ཕྱིར་ 
„ མི་ག གཏོང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ག་རུལོཧབཛྲསརྦིདྡིཕལཏཾ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡིཧྲི༔ རིགས་འདུས་པད་འབྱུང་རྡོར་འཆང་ལ། ¡ 























ལ་ཁ ༤༨ ༤༤༨ ༤༤༨. ༠༠9 
ཁས་སྤྱོར། བིཉམ་ཧ་རི་ཌི་ས་རྭ་ཙྲ་ཧིམ་ཧཾ་པ་ཾ་ཛཾཿཛཾསྦར་ 

ཁ 
བནམཚམསསུ་སོལ་བཏ པཔ | ན་མོ་གུ ་མ་ གུ་རུ་ལོ་ ཧ་བཛྲ་སརྦ་སིདྡྷིཔཱ་ལ་ཌཱཾ ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 


སློ ངོ རོ 


གཟུགས། བསྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས །དབང་པ། རྒྱུད་ ་ལུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན། ཨོ་རྒྱུན་པད་འབྱུང་རང་མཁྱེན་ནོ། བདེར་གཤེགས་རྒྱ་ རྒྱལ ་བའི་ ༣ གཏུང་ ་འཛིན། གུ་རུ་པདྨབི་རྣམ་རོལ། ས་སྟེང་ 


རྨ 


གྲུབ་ཐོབ་དབང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མ ་ནོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་གླིང་ནས། གཏེར་ཆེན་བྱརྐ་རུ་འི་དབང་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེ་རང་མཁྱེན་ནོ། ཟབ་ 


མོ་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། གཏེར་ཁ་མཚོ་ལས་ཟབ་པའཾ། གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས། བུ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར། གདོད་ 


བ བ 














སར་གཏ་བསར༩། 
༄༅།། 














མའི་ མགོན་པོའ ཕོ་ཉ། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། ཟབ་གསང་བརྡའ་བཞིའི་བཀའ་བབས། རྒྱལ་ དབང་ཆེནཔོའི་ ཐུགས་སྤྲུལ། གསང་མཚན་ཉེ ཉེར་། ལྡར་གྲགས་པ། ཧཱཾ 


ནག་དག་རལ་མཁྱེན་ནོ། བདག་གི་ སྙིང་དབུས་ བཞུགས་ ནས། ཨོས་ ལྡན་ བུ་སློབ བརྒྱུད་ལ། ཐུགས རྗེ་ཡལ་བ་མ་ འདོར། རྩེ་གཅིག་འབྲལ་ མེད བཞུགས་ མཛོད། ཁོ་དོང ད་ ལྷང་ལྷང་འབོད་ན། 
གདོང་པ་ ་མཆེ་མས་འདག་པ། ཁ་ཚིག་ཙམ་གྱིས 'མིན་པ། སྙིང་། ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ ནས། སྐྱི་བེ་ རབས་ ས་ཀུན་ཏུ། མི་འབྲལ་ རྟགཏུ་ བཞུགས་ མཛོད། རང་གཞན་དོཿ ་དན་ གཉིས་ཀ ཀུན་ལ། ཐུགས་ 
བླུད སྨོན་ལམ་ མཛད་ ནས། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི། གསོལ་བ་ རྒྱུན ཉ་དུ་འདེབས་ སོ། དལ་འབྱོར་རིན་ ཆེན་ མི་ལུས། ནོར་ བུ་གླང་དུ་སླེབས་ དུས། སྣོང་ལོག། ལག་སྟོང་མིན་པར། སྙིང་ 
པོ་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་བྱ་བཞག མི་རྟག་རྐྱེན་གྱི་ཕུང་པོ། རྟག་པ་འཛིན་མེད་ངང་ནས། མི་རྟག རྒྱུད་ལ སྐྱེ་ཤོག འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ། སྡུག་བསྡལ་ཐར་ ེད་རྒྱ་ 























མཚོ། ལས་འབྲབས་བླས་བ་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐོབ་ཅིག སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང། མཐུན་རྐྱེན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ། རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ་ནས། གསང་སྡགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཅིག མ་དག་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱངས་ནས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ། དངས་མ་ལྷ་སྐར་སྨིན་ཤོག ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང། སྙེམས་ཐག་ནང་དུ་ཆོད་ 
ནས། བཏུལ་ཞུགས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི། ཕ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐོགས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ། སྲིད་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་བའི། ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་དོན་རྟོགས། སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ ÷ 


མེད། མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་གཅིག་འདྲེས། རིག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ། བཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བརྒྱ་རྩ་ 
བརྗོད། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར། གདུང་དབྱུངས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། དངོས་ 
༽༄ 


འགའི 


























༄༅། གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། གནས་གསུམ་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས། ཁའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་ནས་ཀྱུང། སྣང་གྲགས་ཏིང་ 


ཛིན་སྒོམ་པ་དབང། སྐ་གསུམ་རང་ལ་སྨིན་པར་བསམ། འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང། ཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། དགོས་འདོད་ 
ཀུ འབྱུང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཟད་མེད་ནོར། དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་བརྒྱུད་འཛིན་དང། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཉཱཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སྣིངྷ་ཨ་བྷིི་ཉྩ་ཨཱཿ ྡ་རྗེའི་སྐུ་དུ་ལྡང་བ་ནི། ཧཱ གསལ་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དམིགས་མེད་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་གཤེགས། སྐར་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ 


གསུམ་གྱི་ངང་བཞུགས་འཚལ། བཛྲ་མུཿ ཨ་ཨ་ཨཿ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་འདེས། རིགས་དྲུག་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས། བྱུང་ཆུབ་ 
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ལ་ལ གལ་་་ 


རླ ¬¬ „ ¬ -; - ༨ , ༢༡༩ ="; ¬ ༢༽༼ ༣, = ལ་ ༥ ¬ ˆ. 
མཚགཏ བ་བར་བུ། མང་དག་ སངས་ རྒྱས ཐབ་པར་ཤག ཙུ སས སྐའི་ བཀྲ་ཤས་ དུག པ དཾ རྗ་འཆང། བསྙན་པ་ ཕྱགས་མཐའ་རྒྱས་པའ་བཀྲ་ཤས་༥ ག མངས་ 
ཀྲུ | 


གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ སྤྲལ་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་གསང་སྔགས་ རྩ་གསུམ་གླིང། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡང་ སྤྱུལ་བཀྲ་ 
དང། གདུལ་བྱ་ བུ་འགྲོ་དོ༔ ྲོདནརྒྱ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མཁའ་གྲོའི་ བཀྲ་ཤིསཌ་ཀི ཀི་སྣེདེའི་གདོང། སྒྲུབ་པའི་ བར་ཆད་སེལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ཡི་དམ་བྲཀ་ཊ ཀ་ཤེས་ ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། 


མཆོག་གི ཐག །དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ བའི བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག ཆས་ སྒྱང་བཀྲ་ ་ཤིས་ དཔལ་མགན་རྣ་ ་ལྔ་རྣམས། བསྟན་དགྲ་ གདུག་པ ཡ་ཚོར་ ་གཅོད་ བྲཀ་ ་ཤིས་ ཤོག བླ་མ སོབ་ ་དཔོན་མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ ཅད་རྣམས། 


༠ རླ 


མྱ མྱ་ངན ་མི་ འདའ་ བཞུགས་ ་པའི་ བཀྲ་༥ ་ཤིས་ ཤོག བཀྲ་ཤས་གང་: ་ཤེས་ བརྗོད། དགའ་ སྡན་ པུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་པའི་ ངང་ལ་གནས། མན་ངག་ ཀུན་ གྱི་ཡང་བཅུད་བླ སྒྲུབ། ་འདི། ཟུན ་མོང་ མ་ཡིན། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ། སྐལ་ ལྡན་ 


























༄༅།། ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རྒྱས་པ་དང། ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་འདིའང་མཆེད་གྲོགས་སྲས་ནོར་འགྲུབ་དང་དགེ་སློང་གཙང་སྤྲག་ 
ངུ 
བཅས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ལྡོག་མ་ཤེས་ཤིང་རང་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ལྟས་དང་དག་སྣང་ཕྲན་བུ་ཤར་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་སྦྲལ་ལོབླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
༄ ཤྲ ི རེ 
པའི་སྒྱེས་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངེས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་པས་འཕྲལ་དུ་གསུང་བཞིན་ཡི་གེ་པནི་རཏྣ་ཀརྨས་འདུ་བགྱིས་པའོ། སྲར་མྨདལི། རྙིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བྱགིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ 


༨ 


ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་བླ་གླྲུབ 
































རང སྒྲ་ལ་ཿ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ །བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་དཀར་ཆག་རྙིན་ ཆེན་སྤུ སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 























གླིང་པ་ 
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༄༅།། 


< 


།ན། 
༣ 


སྟི། དུས་གསུམ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི། ་གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ ཤའི་པད་སྡོ་ ལྗོང་རྩེར་ 


འདུད། ཁཕགས་བཞིའི་ ཁི་སྐྱེད་ཡུམ་ ། ཤེས་ ་རབ་པར་ ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་ 


རྒྱས་གཉིས་པ་པ ཱ་སི་བྷ་ ་ཝའི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་གནུབས་ ཆེན་བུ བུདྡྷ་ ཛུ རྣམ་འབྱུལ་ གྲུབ ་རིགས་ཡོངས་ 


༣ ¬ ¬.༨ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། ཌཀི་ བྱེ་བའི་སྙིང་བ 
དུ་སཾ་ 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་ 


ཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་: 


5. 


2328. 


མ་ཆང་། 


ཚུལ་དུ་ལེགས་ སྤྲུལ་ནས། ཟབ་གཏེར་༔ 


༄་ལེ 


༤ 


༡༨ 


གུལ་བས།་ 


༨ 


¬ 


༄ 


༢༩6. 


རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ཨཚོའི་ ་མངའ་བདག་ཆེ། གླུབ་པའི་ རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་འདུད། 


5 


ཀྱིས་བྲར་མཐོ་བའི། 


ˆ. 


རུ་པདྨ་སི་བྷ་ཝའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་བན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་སྤྲལ་ 


རྤ 





6, 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རར་ 


༦ 
>= ~ 


སངས་ 

གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང་པའི' ་ཞབས་ལ་འདུད། དགུ་ལྔན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
༄ 

བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྤྲུངས། དེ་ལ་འདེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་མཆོག་ 


= 


གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེའམ། པདྨ་གཏེར་བདག་ 























ཤཱཾཿ ༄༅།། གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་། 
དགོངས་པ་མ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིགཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཐབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་ 
རྒྱུ ད ། | ས་རྒྱུ 
ཀྲ ¬ ༢༡༢༥ ¬; ¬ ༨ -, /«; ༦།"།"# རི ༡༡༢6 ས་ལ -༨--, -ཧ་2- ༣7 ¬ `, ¬ ༡༤” =༢་༡--¬, ¬ ཏད ¬༢ =~ ༨༢༨ = 27 > ༨༨༢. ¬= > -¬༽-- 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་འདི་ནེ། གཏེར་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀྲེའུ་ཚང་ནས། སྭ་ཁྱི་བོད་ལོར། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱུན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་། =÷ 
པ་ལ། ཀ། དབང་ཆེན་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མཆོད་སྡོང་ལྡེབ། ༣༧ 65-138 །། བུམ་དབང་ཡེ་ཤེ ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལྡེབ། ༩ 139-156 ག། གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟབ་ལམ་ལྡེབ། ༡༣ +57-180 ༧ 
„ ང། རྩ་བ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ལྷ་ཚོམ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལྡེབ། ༢ན 61-226 ཅ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྡེབ། ༤༠ 227-306 ཆ།། བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་ རྐ 























1];2 |; 


$¬ 


སྷཏཱའ་ དྲང་བ 'ལྡེག ༨ 307-322 


རྲ་ 


ཇ། བ སྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མཆོད་སྦྱིན་རི 


སྦི ན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༧ 323-358 ཉ།། སྒྲབ་ཁོག་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༣ 359-382 ཏ། བླ་མའི་ 
༦ 


འད 


རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་། སྒྲུབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༩ 383-400 བ། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ལྡེབ། ༢༣ 401-444 ད། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་ལྡེབ། ༦ 445-456 
༄ 


¬ 


= 


༄ 


ན། མཁའ་འགྲོའི སྒྲུབ་ཐབས ་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་རོལ་རྩེད་ལྡེབ། ༧ 457-470 པ།། ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ སྒྲུབ་ཐབས་རཏྣ་རྒྱལ་ ་མཚན་ལྡེབ། ༧ 47༡-484 ཕ། གཡུལ་བཟློག་དྲེགས་པའི་དམག་ 


ཁགྱེད་ལྡེབ། ༩ 485-502 བ། ཨོ་རྒྱན་སྨན་ལྷ་དབྱེ་ 


¬ 


བྱར་ 


་མེད། བ་པ་འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་ལྡེབ། ༦ 503-516 མ། སོ་རན་དཔའ་བ་གུད་ཀྱིསྒབཐབས་ཀདག་སྙིང་པོལྡེབ། ༨ 517-532 ཤཾ། ཨོ་རྒྱན་ 
ངི ཅེ 
ྡ་རྗེའིགུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་གནམ་ལྕགས་རེ་བོ་ལྡེབ། /༩ 533-550 གཾ། ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༩ 551-568 ཛ།། སྨས་གནས་སྒོ་འབྱེད་བར་གཅོད་ལམ་སེལ་ 





























ཤཱ ༄༅།། ལྡེབ། ༡༦ 569-600 ཝ།། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམོད་པའི སྤུ་གྲི་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ལྡེབ། ། ༡༡ 601-622 ཞ།། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི །ཁང་བུ་ལྡེབ | $ 

ཤཱ ༡ ༠༦༠༠༠ ལ། མཁའ་སྤྱད་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལྡེབ། ༦ 647-658 ལ། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའ་་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༧/ 659-674 ་ཡ། མ་རྒྱུད་འཕོ་བ་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ལྡེབ། ༡༠ 

ཛུ 675-694 མ་རྒྱུད་འཕོ་བ་ཀ་དག་ཡེ་ གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ། ༥ 695-704 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པུསེ་གཉིས་པ་ །།ཁ ཁ། ལ། ར། གཤིན་པྫོ་རེས་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཐབ་ལམ་ལྡེབ། ® 
༩ ༩ ལ། གདོང་ལྔའི་གསང་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ཡུར་མོ་ལྡེབ། ༥ 19-28 ཤ།། གདོང་ལྔའིགསང་ྒྲབ་ཀྱིཕྲན་ལས་ཀླག་ཆོག་མ་ལྡེབ ༩ 29-46 ས།། ལཱ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བྱད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ གྱི་ལྡེའུ་ ངི 

„ །མིག་ལྡེབ། ༤༡ 47-128 ཧ། བུད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་དགོངས་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༩ 129-146 ཨ། བུད་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཅའ་ཆོག་ནག་པོ་ཕྱག་ལེན་ལྡེབ། ༡༠ 147-166 ¢ 




















ཀི།། སྲེགས་པ་ཐངས་ ཀྱི་སྒ མ་བུ་སོག་ལེ་དམར་ཆུང་ལྡེབ། ༡༡ 167-188 ཁི།། བརྟན་སྐྱོང་ཡུལ་ གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༧ 189-202 གི།། ཆོས་ སྐ ང་སྡེ་ལྔའི བསྐུལ་གབཔ་དོན་ཕྱུང་ནས་ཁོལ་དུ་ 


༽ 
རུང་བ །བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༢༡ 203-244 ངི།། གཏོར་བསྡོ་བསྡུས་པ་ ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ལྡེ་ 'ལྡེབ། ༨ 245-260 གཾ རི་ཞུས་བག་ཆགས་སྟོ་ སྡོབས་ འཇོམས་ལྡེབ། ༦ 261-272 ཆི། བུམ་གཏེར་རི་ཁྱས་ 


༄༦ 


ཀ་ལ ༽-༽ 


ཀྱི་བཀྲལ་བཀོད་ཡེ་ ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྡེག ༡༠ 273-292 ཇི། བུམ་ སྒྲབ་ ཁྲུས་ཀྱི་ ཀྲི ཛྫིང་བུ་ལྡེ '་ལྡེབ། ༧ 293-306 ཉི།། སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ ཆག་ལྡེ 'ལྡེབ། ༩ 307-324 ཏི། ཆོས་ རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷ ཇྷི་དང་ཁྲི་ 


1];2 |; 


རྔ 
༣ ༨༣༤ 


ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྲ་རིང་ལ་སྐྲ་ཚབ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥ 325-334 ཐི།། བསམ་པ་ལྱུན་གླུབ་མའི་ལས་ ་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༥༡ 335-436 དེ།། བསམ་ལུན་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 


ངི 
༄ ༄ 


༽ཿ ཅུ 
ཁོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣ 437-542 ནི།། དབང་གི་ཕུགལེན་ཞལ་རྒྱུན་ཨོ་ཌི་ཡིས་མཛད་པ་ལྡེབ ༥ 543-552 
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༦2 


ཨིཿ ཆརཿྭལྔ་ཿཿ དེ 


༽ ༨༨༩ 


༄། 


ངབ 


༨ 


བསླུང་བྱུ་ འབོགས ཞིང་བྲཀ་༢ ་ཤིས་ རབྱ།་ གནས་པར་ བྱེད་པ་ སྟེ་དོན་ གསུམ་ ་མོཿ དེ་ ལ་དྱབུབ 


དབང་སམས་ལ་བསྐུར་བཿ ཆས་དབང་ལུས་ལ་བྐྱ་རྒུན་པ༔ 


སར ˆ ¬ རི་པ རོ ཏོ 
ལ་ཐག་འའ་དབངཿ མངན་སུམ་རག་པའ་རྩལ་དབང་ངཿ བརྡའ་དན་ལ་གསུམཿ 


མཿ 


ནྲ 


བླ་ ་མའི ཐུགས་ སྒྲུབ་ བདང་ ་གཤེ ཤགས་ ཀུན་ ཁདུས་ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནར་བུ་ བུ་ལས༔ 


དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇུག་པ་སྟེཿ དོན་གསུམ་ལསཿ 


ལྷ ལྷ་དབང་ལུས་ལཿ བསྐུར་ བཿ 


ཐོག་མར་སྔོན་ ཤ་དུག བ་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྲིས་ ཕུག་པ༔ བར་དུ་མ་ སྨིན་པ་ སྨིན་ང པར་བྱེད་པ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་རྫོགས་ཚིག་གིས་རྒྱས་ཐེབས་པ༔ ཐ་མ་བཀའ་འགྲེལ་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱི་ནང་དབང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ 
རྫས་དབང་ལག་ཏུ་གཏད་པའོ༔ དགོས་དབང་ལ་དོན་བཞི༔ འཇའ་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབངཿ 


ས་དབང་ངག་ལ་བླསར་བཿ ཆོས་ 
ལྡགས་དབང་ངག་ལ་པམྐུ་ 


¬. ༣༥༡༨ --5༨ི. $ >~ 
ཡི་ཤེས་ལ་དུང་གི་དབངཿ བདེ་ཆེན 


ངྭ་སྭོང་མེ་ལོང་གི་དབངཿ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་དབང༔ གསལ་སྡོང་ཤེལ་རོའི་དབང་ངོ༔ བཛིན་མེད་ཀྱི་ 
པི །དབངཿ གྲགས་པྟ་ དབངཿ གསལ་སྟང་ཤལ་རྦའ་དབང་ངཿ འཇན་མད་ཀུ་ 


























ནིཿ དབང་ལ་གསུམ༔ འཇའ་ཚོན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བ༔ བྲག་དང་རླུང་སྒྲ་ངེས་ཚིག་མེད་པ༔ ཆུ་ཟླ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བའོ༔ དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནེཿ བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་ཆུ་མྱོང་བ་ལྷ་དངོས༔ བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ༔ བདེན་པའི་གཏོང་ལེན་མོས་པ་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ནོཿ དབང་གི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ནི༔ ལྟ་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྐུད་རིམ་སྣང་སྟོང་གི་ལམ་འཁྱེརཿ སྡགས་དབང་བསྐུར་བ་རླུང་འཕྲོ་འདུ་གྲགས་སྟོང་གི་ལམ་འཁྱེརཿ ཚིག་དོན་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིད་འགྱུ་སྟོང་གི་ལམ་འཁྱེར་རོཿ དབང་ 
གི་དགོས་པ་ནིཿ བསྐྱེད རིམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས པ་ལ ་སྒོམ་པ་ལ་དབངཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་བསྙེན་ སྒྲུབ་འབད་ རྩོལ་རུང་བ་ལ་ ལ་དབངཿ རྫོགས་རིམ་ངོ་སྤྲོང སྤོད་ཐོ ཐོབ་པས་ཡིད་ཀ་ དག་བ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྤུ་མུང་བ་ལ་དབངཿ ཆས་དབང་སོ་སོར་ཐོབ་པས་རྒྱན་གོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ལ་ ་དབངཿ རྫས་ ་དབང་ལག་ཏུ་ཐོ་ ཐོབ་པས་མཆོད་ཚོགས་ཕྲ་རིགས་བྱེད་ལས་བསྐང་གསོལ་ 
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༦༦2 





སོགས་ལ་དབངཿ གནང་བ་དུ་མའི། ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྱུ་བ་ལས་སུ་རུང་བའོ༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ལ་ཞེ༔ དབུ་མ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབངཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་སྲོག་འཛི ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ གི་དབངཿ རླུང་ལྔ་བརྒྱད་ ཞི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུའགྱུ བའི་དབངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ ནི་ཀུན་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབངཿ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་བཅའ་བ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དབངཿ །ཨ་ཧི་འབར་འཛག་ 
གཏམ་ ་མོ་མེའི་དབང༔ ཐུང་འཇུག་ལ རྔ་ལྡན་ཐབས་ ་ལམ་ཕོ་ཉའི་དབངཿ སྒྱུར ་བ་བཞི་ །ལྡན་ ་གདམས་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱི་དབང༔ བདུན་འཁོར་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་དབངཿ ནམ་མཁའི་ 


དཀྱིལ་འཁོཿ །ཤབར་འཇོའ་ལུས་ རྒྲུབ་ པའི དབང་ཧ སཱེ་ཿ བཅུ་པོ་། ་འདི་ ཞི་ ་གསང་དབང་ཆེན་ ་མོའོ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྣམ་པ་ དབྱེ་བ་ ་བ་ཕཱི་ རྱུ་ནང་ ་གི༔ རབ་ ་ནི་ ཆོས སྐ གསལ་ ་རྫོགས་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཁབྲིང་ནི་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ 


༨ 
སྣང་ དང་། གཞལ་ཡས།་ ཁངཿ་ ཐྷ་མཿ ་དམིགས་ རྟེན་ རས་ བྲིས་ སམ་ཁླབ་ ཚོམ༔ སྤྲོས་ བྱྲངས་ ལྟར་ ན་རབ ་འབྲིང་ཐ་ མགསུམཿ རབ་ནེ་ བྲོས བླེང ་འབྲིང་ནེ རྦུལ་ ་ཚོན་ དངཿ བཐམ་ ་དམིགས་ ་རྟེན་ རས་ བྲིས་ 























ད་ན པོ་ལོ རོ་ག་ལ་བི་རཞིི་ལ་བ་བོལ འིར ་ ྲིསྲིལ་བབོལ འི་རང རེ་ལོལ་ཟེལ་་ོ་བ་ས་རིམ་བཞྲིལ་བབྲོལ་ཡིར་ ¥ 
ཤཱཾཿ ཨཿ སམ་འབྱུའི་ཚོམ༔ གཞལ་ཡས་ཚོམ་བུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནཿ བུམ་པ་གཟུངས་ཐག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ $ 
བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨིན༔ ཕྲེང་བ་རང་གཞུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གསལ་སྡོང་ཤེལ་རྡོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ བ་ལིང་རྒྱན་རྫོགས་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་གཁོར་ 
ཤཱ ཡིནཿ ཕྱག་མཚན་རྣོན་པོ་ལས་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནཿ བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག་ཚངཿ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དབང་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་གསང་མཆོད་སྤྱོར་མཆོད་སྒོལ་མཆོད་ ༦ 
ལས༔ ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་བསྒེད་རིམ་གཟུགས་ཀྱི་དབང༔ གྲ་མོ་གར་མོ་གྲགས་སྟོང་སྒ་ཡི་དབང༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀ་དག་དབངཿ སྒོལ་དབང་དྭག་ལྔ་རྩད་བཅད་ལམ་ཁྱེར་དབངཿ༔ 

,„ི དྲ་ཏཱ རྒྱུ གཅུག ཅུད = ཅུ གཱ ཨྭ་གག „ གཾ དཾ ༩, པ པི འཇུག འ ཞ་ཀ་དགད་ གཾ དཱ སཱགྲ་རཙུད དཱ ཁྱར་ད ཏོ 
„ བདུད་རྩི་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་ནད་གདོན་ཞི་བའི་དབང༔ སྨན་མཆོག་ཀུན་ལྡན་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དབང༔ རལྟ་བཅུད་བཟང་ཁམས་གསུམ་བསྡུས་པའི་དབངཿ ༼ 
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བ་ལིང་ཟུར་གསུམ་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་དབངཿ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནེ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་དབངཿ གཉིས་པ་བསྐང་བ་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ 
དབངཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལན་ཆགས་མི་འཁོར་དབངཿ བཞི་པ་བསྒྲལ་བ་ང་བདག་རྩད་གཅོད་དབངཿ ལྔ་པ་ཞལ་བསྟབས་རྟོག་མེད་རོ་སྙོམས་དབང༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་གནས་ཏུལ་དགྱེད་པའི་ 


༣༧༨༨ 


དབངཿ དྲུག་པོ་འདི་ནེ་ཚོགས་བསགས་དབང་ཞེས་སོ༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་བྱེད་ལས་དབང་ལ་ནི༔ བྷྡྷ་ཕྱི་མཆོད་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་དབངཿ བྱིན་རླབས་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་དབངཿ རིགས་ 


ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ ཤ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་དབངཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟོང་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་དབངཿ བདུད་རྩི་རོང་བ་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་དབངཿ དྲུག་པ་འདི་ནི་ཡན་ 
ལག་དབང་ཞེས་སོཿ བསྐང་བར་བྱ་བ་མཆོད་པའི་དབང་ལ་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་སྐུ་འབག་བཤམས་པ་ཕྱི་ཡི་དབངཿ སྲོག་འཁོར་བྷནྡྷ་འཆང་བ་གསང་བའི་དབངཿ བླ་རྡོ་དམ་ཚིག་གསང་མཚན་ནང་ 





༡༠ 























ཤཱ ནིཿ གི་དབང༔  བསྐང་གསོལ་དུས་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་དབངཿ རྦ རྦད་བསད་དབློག་ཟོར་མནན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་དབངཿ ཆྗེས་‹ ཤེས་རྒྱས་འདེབས་ལས་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ རླ 
དབངཿ དྲུག་པོ་འདི་ནི་གང་འདུལ་མཆོད་པའི་དབངཿ དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་ནི་ མི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབངཿ ལོངས སྐུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྩལ་སྣ སྣང་ཅིར་ཡང་མི་འགགས་པ་ལ་དབངཿ སྤྲུལ་ སྐུ 'ཞི་གང་ 
8 འདུལ་ དེར་སྟོན་པའི་ལས་སུ་དབང༔ རྣམ་པ་གསུམ་འཚོགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལག་འབྲེལ་བ་སྟེ་ སྟེ་གཉིས་བསྡུ བམྔས་་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་རང་ = 
བཞིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ དབང་བསྒྱུར་ ་བའི་ནུས་པ་ཤུགས་ལས་ཡོད་པ་ལ་ བདུག་ གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་བསྱུརནུ ལེ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཞུས་པ་དངཿ དབང་བསྐུར་བ་རྒྱ རྒྱལ་བས་བསྟག་ 
„ པའི་བདེན་པས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཁྱད་དུ་གཉེར་བ་གང་གིས་ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ དམིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ སོགས ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་མང་བ་སྟེ༔ ཉི་མས་དྲོད་བསྐྱེད་ནས་རང་། ༼ 




















༦༦2 





འྲྱ ཀ་བ པབ སསསས་བསསསསས་པ་་ །བསིལ་ཨྲིང་ ཀ་བ ཡིར་བཞྲིན་གྲིཤོང་བ་ལ་དགོས་འརོང་: ་དཡོར་པའི་ས་ལོ་ པས་པ་ ་གྲ ཚོས་ས་ „, ་བལ་ཏེ་ ་ 
བཞིན་གསལ་བཿ ཟླ་བས་བསྒྲིབས་གཡོགས་བྲལ་ནས་བསིལ་ཞིང་གསལ་བ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་གང་དྲུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་ཏེ་ཁུབ་པ༔ 
- "2༡ ཤིར ཁག་ཁག མེ་ད ¬, རབ =; :#ཁ - „དི ་།༢་ང་མེང་ར༦ རྲེ = ་ ིཾདད་ = 
ནམ་མཁའ་དང་རུང་གིས་མི་ཁུབ་པ་མེད་པས༔ འབྱུང་བ་ལྡ་ཡང་སོ་སོའི་རང་གཟུགས་སྟོན་པ༔ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན ཚིག་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ 
་སྲེ་> དི ༨. ¬ ”-”-¬-6༨. ༡ ->༢༢།-༠ ར་འ - "6 བ་ར།་རེབ ང་འི 7 „ ལ་བ་འ „¬, -༽ © 
བར་མི་ཆོད་པཿ སྲིད་པའི་རང་གཟུགས་རང་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དོད་པ་ལྟར༔ རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་མོས་པས་དབང་ཞུ་བ་ལ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ 


2 འད 


སོབ་མ་སྣོད་དང་ལྔན་ཞིང་ཆོས་ལྭ་བོ་མཐུན་པ་ཞིག་འཛོམས་དགོསཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མི་ལྡན་པའམཿ སློབ་མ་ལ་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན༔ ལག་རཱམ་བྲག་ལ་འབྱར་བའམཿ ལོང་བས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ 
སླབ་མ་བྣད་དང་ལྡན་ཞ བླ་མཐུན་པ་ཞག་འཇམས་དགསཿ ད་ལྟར་བླ་མ་ལམ་ལྡན་པའཨམཿ སླ ལྡན་པར་གྱུར་ན༔ ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འབྱར་བའམཿ ལྷཁང་ནང་དུ 





¬ $) ལའེ - 8 -, ་ཆྲེའ་རོ་ལ་རོམ་: ༤ ཀའོ „, „ ལུ །གསོང་བཚོང་ ༡ ༢རཔ ༦ 6. ༣ོ་ཿངིལ་པ་བཡིས་ 
སླབས་པའམཿ བསད་ནམས་མ་བསགས་པའ་སྨྲང་པས་མངའ་འབང་ཆན་པ་ལྭ་ དམ་པའམཿ རྡ་ཐག་ས ནམས་བཏབ་པའམཿ ལག སྐང་འ ང་འདུས་སྲབས་པའམཿ ར་གཟར་དརྡ་འདྲལ་བ་གཉས 


























ཤཱ ནིཿ འཚོགས་པ་གཅིག་གིས་གྲོགས་གཅིག་གིས་གཉེར་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་བས་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་དགོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བརོ་སྤྲད་ཀྱི་དབང་ &% 
ཨིནཿ གོང་བཞིན་དུ་དབང་གོ་ང་སྤྲདཀྱི་བརྡའ་རྣམས་དོན་གོ་ཐོག་ནས་ཉམས་སུ་ ་ལེན་དགོས༔ ཐུས ས་སུ་མྭ་བངས་བའི་དབང་ཞུ་བ་ནིཿ བཙན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དམང་པོའི་ཁུ་ལག་བཀལ་བ་རྒྱབ་ བཏུ 
2 ]།གྲུར་བ་ལྟ་བུའམ༔ དུད་ འགྲོ་ལ་གསེར་དངུལ་བཀལ་བ་ལྟ་བུའམ༔ དབུལ་པོ་ནོར་མེད་ཀྱི་མིས་ལུང་སྟོང་གི་རྩ་བཟང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར༔ འབོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ = 
ཞེ་ནཿ དད་པའི་གཞིཿ བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གྲོགས༔ མོས་གུས་ ཀྱི་འདུན་མ་གསུམ་ལ་ རགས་ལས་ ས་སྟོ་ གཡ ང་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས༔ ྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། 
„ འབྲས་བུ་བདེ་བླགས་ཉིད་ལས་འགྱུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ༔ དམ་ཉམས་དང་སྡིག་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ངན་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིནཿ ཡང་དག་པའི་དོན་ ་མ་ཡིན་ནོཿ དེ་བས་ ¡ 




















རི 


སི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྲང་མ་ཡང་མི་འཁོར་བར་ཁྱགྱར་རོ༔ དེས་ན་དབང་བླསར་ཞ་བ་དམ་ཆིག་མིག་གི་འྲབས་བུ་ལར་བྲསང་དགོསཿ དེ་ཡང་ལུས་གས་པས་བྱིན་དབས་འཇུག༔ ངག་གསོལ་བ་བཏབ་ 
དམ་གྱུ་ལྷ་དང་སྲུ་ (| ར་འགྱུར་ར༔ དས་ན་ད་ སྐུར་ཞུ་བ་ད། གམག་ག་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགསཿ ད པུས་གུ་ དུན་དླ་ ཇུག༔ ག་ག ཏྭ 


པས་བདེན་ཚིག་འགུབ༔ ཡིད་གདུང་བ་སྐྱེས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབརཿ སྒོ་ག གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གནས༔ མཐལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས༔ ཁྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྨིན༔ དབུགས་ དབྱུང་ གཟེངས་བསྟོད་པས་ཆོས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བའི་དེད་དཔོན་ ཧུ་འབྱུངཿ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་ཐེབ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་མི་ ལུས་ཡང་དུ་ཐོབ་ ནས་འཕྲོ་མཐའ་ཆོས་ཀྱིས་བསུ༔ ལྷག་པའི་ ལྷ དང་མཇལཿ སྒྱེ་བ་ངར་པས་བར་མི' མི་ཆོདཿ བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་གི་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ མུ་སྟེགས་ 
དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་གོ་རིམ་གནད་འགག་གི་རྩ་ཐོཿ ་བྡུས་ ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཚ་ཧོཿ དའང་བ་ མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་ 


























ནིཿ གཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ལ༔ བྱེ་བྲག་མཁོ་བའི་རྫས་དབང་གི་ ་གཞུང་ ཚིག་དང་བསྟུན་པ་ཙཀླི པ་ཙཀི་སོགས་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་ ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་བསྟུན༔ དབང་ 
༦ ཅུ 


འདི་ལ་བསྐུར་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབང་ཡང་ཐབས་སུ་བཙུདཿ བེང་ས་གོནམྱི་བ་བར་བརྒྱེད་རིམ་འབོགས་ནས་ཆས་དབང་ལུས་ལྷ་ཙམ་ལ་མཐའ་བཏྟེན་བུཿ ཏྱ བསྡུས་པ་ལ་སྐུ་ལྔའི་དབང་ལ་ 


མཐའ་བརྟེན་རབ་གནས་བྱུ༔ དབང་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་བཅད་དང་སྣ་ །གོན་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ལ་དབང་མི་ སྦྱིན༔ སྔོན་དུ་དབང་ཞུ་མཁན་གང་ ཙམ་ཡོད་པ་འཚོགས་པའི་རེས་སུ ཁུས་བུཿ མཚམས་བཅད་མེ་ཆུ་ཐུན་གསུམ་བྱུ༔ དེ་གིང་དཀར་ནག་གི་ 


ཆས་སུ་ཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཁྱོགས་རྒོ་དྲུང་ནས་སྒོ་ཞུས་བྱ་བ་ནེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ༔ །༈ཡིག་བརྒྱ་དང་ཆབ་ཁླུས། མླཏལ་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་ 


ཞུས། མཆན། ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྙན་གསོན་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 





75 


རྩ་གསུམ་ 

















གི 





ནས༔ མངོན་ དགའ ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་པའི། འི་ལམ་སྣ་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་དང་བདག་ སྤྲོད་ ་ཅིག༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ ངེད་ རྣམས་ རྡོརིརིགས་ཀྱི་ དཿ 


ཁྱོད་རྣམས་སྐ སྐལ་པར་མི་ ལྡན་ ཞཿ ཤར་ སྒོ བཅད་པས་དམ་ ་ལོངས་འཚོལ༔ཿ སློབ་མས་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ་ ཀྱེ ངེད་ རྣམས་སྐལ་ལྡ ལྡན་ ལས་ ཅན་ཏེ༔ 'ལོང་ཡེ་ཤེ 
ཕྱེས་ ་འཚལ༔ཿ༔ དམཿ ཊ་ཚིག་མི མ་ ཁདའ་སྲོག་ ་ལྟར་བཟུངཿ གིང་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ དེ་ལྟ ལྟར་དམཿ: །ཚིག་ ལྡན་ ལགས་ནཿ རྡོ་རྗེ ཇཾ རིན་ ཆེན་ པད་དང༔ 
ལོངས་ །'དབང་མཆོག་ སྦྱིནཿ དེ་ནས་ལྟོར་] སྒོར་ ཕྱིན་ཏེ་ སྔར་། བཞིན་རྗེས་བློས༔ ཧོཿ ལྷོ ཕྱུགས གིང་ཆེན་ གཤིན་ ་རྗེ་ ་གཤེད་པོཿ པོ་ཡིས༔ སིངརྗ་ཚད་མེ མད་ སའི སྙན 


བརྡའ་སྒོ་ཕྱེས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ་ངོ་སྤྲོད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་ལམ་སྣ་མཛོད༔ རཏྣ་ ཌྟ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ དང བདག་སྤྲོད་ཅིག 


གས 
ཅིག 





$ སོ་སོར་དམ་ 
ན་འཚལཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ 
།ཿ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ ངེད་རྣམས་ 























ནིཿ རིནྷ་ཆེན་རྲིགས་ཀི་གིང ་ལོ་བདད་ཀྱི་ཆོ་འཐལ་ཡྲིནཿ ཁྲོདྲ་རྐམས་སླལ་པར་མི་ལྷན་ནྲ། ལོ་སམོ་ཿ །ས་དམ་ལོངས་བའཚལྔ༔ སོབ་མས་རེས་ཟློས༔ ཀེ་ཀྱེ༔ ངེད་ 
ནིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིངཿ ཕུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཁྱོད་རྣམས་སྐལ་པར་མི་ལྡན་ན༔ ལྔོ་སྒོ་བཅད་པས་དམ་ལོངས་འཚལ༔ སློབ་མས་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ་ཀྐྱེ༔ ངེད 
རྣམས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོས་སྒོ་ཕྱེས་འཚོལ༔ དམ་ཆིག་མི་འདའ་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཕྱིན་ལ་རྗེས་བློས༔ ཧོཿ ཞུབ་ཕྱོགས་ 
གིང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒྲབ་པའི་སྙན་གསན་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་བརྡང་སློ་ཕྱེས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
€༽ ༠ ༩༩ = ~` ླ 
ཁམས་བགགྲོད་པའི་ལམ་སྣ་མཛོདཿ པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ ངེད་རྣམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིངཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཁྱོད་རྣམས་སྐལ་པར་ 
¬ 


མི་ཝན་ན༔ ནུབ་སྒོ་བཅད་པས་དམ་ལོངས་འཚོལཿ སློབ་མསྔ་རེས་བློས༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ངེད་རྣམས་སྐལ་ཝན་ལས་ཅན་ཏེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོས་སློ་ཕྲེས་འཚལ༔ དམ་ 
ལྡན་ནཿ ཞུབ་རྒ་བཅད་པས་ད ཅ མཾ བླས༔ ཀྱུ་ཀྱ༔ དད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏ༔ སར་རྟག་ཡ་ཤས་ཞ ཕུར༔ སྒ་བ་ཚན་པསངྒ་ཏུཾ་ ཅཿ ད 
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ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་ལྟར་བཟུང༔ དེ་ནས་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ལ༔ ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དབྱུག་པ་སྡོན་པོ་ཡིས༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ སྒྲུབ་པའི སྙན་གསན་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཞི་བའི བརྡའ་ 
སྒོ་ཕྱེས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ནས༔ ལས་རབ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་ལམ་སྣ་མཛོད༔ ཀརྨ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ ་དང་བདག་ སྤྲོད་ཅིག༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོ༔ ངེད་རྣམས་ཀརྨ་རིགས་ 


ཀྱི་གེང༔ འཆི་བདག བདུད་ ཀྱི་ཆོ་། འཕྲུལ་ཡིནཿ ཁྱོད་རྣམས་སྐལ་པར་མི་ལྡན་ན༔ བྱུང་སྒོ་བཅད་ནས་དམ་ལོངས་འཚོལ༔ སློབ་མས ཀྱེ་ཀྱེ༔ ངེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏེ༔ བྱུ་ གྲུབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོས་སྒོ་དབྱེ་འཚོལ༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་ལྟར་བཟུང༔ །།དཀར་གཏོར་འདིར་འདོན། མཆན།། དེ་ནས་གིང་དཀར་ནག་གིས་མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྡོ་ཐུན་དང་བཅས་ནས༔ བགེགས་ 
བསྐྲད་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་སྣོད་ལྡན་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེཿ སྒྲུབ་ལ་མི་དབང་གདོན་དང་བགེགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ 


























དྲག ག་ 
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རོང 


འབར་བའི་གིང་ཆེན་གློག་ལྟར་འགྱུཿ གནོད་བྱེད་འབྲངས་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ 
མི་ཁགྲོ་འ བྱེད་ན དམར་ ནག་མེ་ཕྲེང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ བགེགས ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགཿ དེ་བས་གཞན་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཨ 
ཡཀྱ་ནྷུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ ན་ས་མ་ཡ་ཏཱུ་ཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ཡོལ་བའི་ཕྱི་ན་ཁྲིད་ལ༔ 


རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ རྗེ༔ བདེར་གཤེགས་ སྒྲུབ་པའི དཀྱིལ་འ། ་འཁོར་ དུཿ སྐལ་ལྡན་ཡང་དག་འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར༔ 


།ཁོར་དུཿ ཨང་དག་ངེས་ པར་འཇུག་ནས་སུ་ 'སུཿ 


དམ་པས་ རྗེས བཟུང་གནང་བ 


ལན་ཆུགས་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 


ཤཱ 


་བ་མསྲོལ 
སྩལ 
- 


= 


སོ་སོ་རང་རང་ གནས་སུ་ 


རྩིག་ནེརྩི་ག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ 


 - 


ཡ 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་གཉན་ལས ་སི་ ་འདའ་ནཿ དམ་ལོངས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་ ཁི་དམ་ཆིག་སྦྱི སྦྱིན༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ༔ 


ངོལ 


ཤཱ 


ཁི་ཕ་ནས་འདྲི་སྐད། 


¬=༽ 


> 9 


ཞུ 
ཙུ 
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རླ 


ཞི ནི་བུདྡྷ་ཐོཿ ཐད་པ ཕྲེང་ རྩལཿ སྐལ་པར་ ལྡན་པའི་ ལས་ཅན་ །ཁྱོདཿ 


་ཞི་ རྤ ཇཾ ཟདྲང་ ཕྲེང་ རྩ་ལ༔ སྐལ་པར་ ལྡན་པའི ས་ཅན་ །ཁྱོད༔ ཞེ་སྡང ་ཁོང་། ཁྲོ་བསལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཞི་བ བའི དར་ ཐག་ ་དཀར་པོ་ཟུ་ 


ང་ནི རླཊ་ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ༔ སྐལ་པར་ ལྡན ་པའི་ལས་ཅན་ །ཁྱོད༔ 


མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧཾཿ ང་ནེ་པླདྨ་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐལ་པར་ ལྡན་པའི ་ལས་ཅན་ །ཁྱོད༔ འདོད་ ཆགས་སྲེད་པ་གསལ་བའི་ 


༠. 


ང་རྒྱུམ་ ཁེངས '་སེམས་བསལ་བའི་ ཕྱིར༔ རྒྱས་པའི་ དར་ཐག ཐག 


¦ དབང་ གི་ དར་ ཐག་ 
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ཿ 


ཧོ འའ ཨི ཀེ 
དི དམར་པོ་ཟུངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྤར་པྨད་པྨེུ། 
སེམ 


༽ 


དག་པའི་ ་ཞིང༔ ལ་། ལྷ་འདི་ བདེར་ གྲ ཤེགས་ ཀུན་ ཁདུས་ ཀུ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མ་ ་འདྲེས་ །འངོ་འ། ལྟར་ལྷ ལྷགས༔ སྐལ། ལྡན་ རྣམས་ ཀིན པྤྔམ། འགུབ༔ སྐལ། ་མེད་ སྲིད་ ན་ སྡུག་ བྣསྔལ་གདུངཿ ངེས་པར་ 


སྙིང་ ནས་གསོལ་ བ་ཐོབ ཨི པོ་བཛ་ མཐུལ མུ་དྲ་ ཧོཿ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱག་ཕུལ ཞིང་ཐ ཐལ་སྤྱར་དང་བཅས་ལ་ རྗེས་ཟློས་བུ༔ བུཿ ཨི ་མ་ཧོཿ ནུ བ་ཕྱོགས བདེ་ ་ཆེན་ ་དག་པའི་། ་ཞིང་ །ཁམས་སུཿ༔ སྣང་མཐའི་ རྨྱུ་ལ་པ་ 


¬ 


འཛམ་བ་ བུ་གླང་དུ་ ་བྱོན༔ ཨོ་རྒྱུན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་ ་འཁྱུངས༔ ཨིནྡྲ་ བྷོ་དྷ དྷིས་རྒྱལ་ སྲིད་མངའ་གསོལ་མཛདཿ བཉོར་རྒྱལཔོ་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བཙུདཿ ཁྲགོ་བའི་མགོན་པོ་ཨྱོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེཿ 


མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱོད༔ ཕྲག་ 
དོག་གདུག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲ དྲག་པོའི་དར་ཐག་ལྡང་ཁུ་ཐུངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག༔ མོ་སྤར་ཀླར་པྤུད་ཧོ མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧཱཿ ང་ནི་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུངཿ གླིང་འདི་རྔ་མབས་ 
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ས་ག་ས་ས་བ་ཀགགསསསསས་ས་་བསཟག་ ྒ་ལྷ་ ` དར 
གསལ་བ ་འདབསས་ 2 ནང་ བར་ ཆད་ སལཿ བསམ་པ ལྷུན གྱུས འགྲུབ་པར བུན་གྱས་ རླབསཿ༔ 


སྟེགས་དམག་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་ཙཱ་ར་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛདཿ 


བ་འདེབསསོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བསམ་པ ཆུན་ གྱིས་ ཁགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རྲ ་རློབས༔ ཐུགས་ རྗེས ་དགོངས་པས་བོང པད་ལ་ ་གཟིགས་པའི་ ཁི་ཆེཿ བལ བོད་ ་མཚོམས་སུ་ 


མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆསཀྱི་སྒོན་མེ་སྨར༔ 
བ་འདེབས་སོ་པི་ ང་བར་ སོལཿ བསམ་པ་ལྨན་གྲས་ཁའ་ བ་པར་བྱི གྱིས་དློབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་པུ་བ་ ར་འྲདུས་སླབ་ཆེན་མཛ་ 
དེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་ དེར་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་མཛདཿ 


སོབ་ཆོས་གསུམ་བོད་ལྭ་ཉི་ལཱ་ཤརཿ ་ ཉི 
སྲོབ་ཆོས་གསུམ་བོད་ལྭ་ཉི་ལྟ་ཤར༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་མཐའ་ འདུལ་ཡ ཡང་འདུལ་བསྒྲུབས༔ 





རཆ 


ཆར 


རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་བྱོན༔ ཏ་ན་ག་ནའི་སྤྱུར་སྒྲལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
རྒྱ་གར་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ 


༄། 


ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
གས་བདག སོ་མ གསོལ སྐ་ 
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ཨསཿ དུས་གསུམ་ ཀླ 


ཚབ་མེ་། ༢ ༦ ཁ་ས་་ གས་པ „ ་མཚོ་ཤོ འེ 219 སི་ཤེས་ལ་འ། ཚོམ་ ངད. --- ¬ )༡༽༡-༨༽ཞ༡༡༨༡༢1)>¬- 
སྡེ་ལྟ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ དགོངས་བརྡའ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ ཤོག་སེར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན མ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ལུང་བྱུང་རྒྱ་ཆེན 
༤༨ ¬= ༡ ླ 


ཀལེར་ལོ་རླར་རི་ོ་རེ་ ལོ་ཡི་རྔང་བར་རང་ལབྲོལ་ ཀའ་གིས་ཁབྲང་པར་བྱི་གྲིས་ོབསྒ། ར་ཀའ་འ།་བཀལ་འངའ། ཁལ་བྲེད། 
ཀྲུན་མཁྱན་ཨྤ་རཱན་རྒན་པ་ཚཿ གསལ་བ་འདབས་ས ཐྱནང་བར་ཆད་སལ༔ བསམ་པ་རྒུན་གྱུས་འགྲུབ་པར་དུན་གྱུས་རླབས༔ ཁྲ་འབྲུག་རྩ གསུམ་བཀའ་འདུས་ཞལ་རུས 


མ་ནཱ་ར་ཝས་བྲཀ་ཤིས་མཐའ་བཏྟེན་མཛདཿ ཐུགས་སྲས་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ ་དག་ལ་ནི༔ ཞལ་གདམས་དོན་ཚན་ ་མ་འོངས་ལུང་ བསྟྙན་བཞགཿ འཛམ་གླིང་ཁམས་ཀུན་རིན་ཆེན་ གཏེ རྭ་གྱིས་བཀང༔ 


༽ 


ཞུབ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཟེགས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 


ཧད ༧ |÷, ༧༡ "ཟལ ༥ ༡ ;- ¬ -) ༤. -~.- ༡ ༠༢ ༠༨༩ ༩ ¬, ང ཀལ" ”- ¬ ༼ ༡ 3 = ༡ ༡ ༥ ¬ ཧ$ྒ་ ༠. = 
བྱུན་གྱུས་རླབས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསལ་བ་བཏབ་པའ་ཆཿ ནངས་ར་དགང་ར་བདྲ་བུ་དྲན་ལ་བྱནཿ ཨར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་དངོས་ སུ་འྱབན༔ རག་འཇནྷ་རྟམས་ལ་ 
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༦2 


ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་གནངཿ གནས་ཆེན་དུས་བཟང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛདཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་པ་ 

-༽ ་ཀླི་ྲ་རསར།་ ས་ ་ཀསང་སྱིལ་གྲོལ།ང་སིལ།་ བོང་ཤ ར་དི ་འོ་གབོལ་ ་གར་ ཀང ཧིང -- 1 ་ -, ་ 
ྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ སིནགྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ རིག འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ 
བྱིན་འབེབས་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་མཛད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ 


÷ ཀད ་༽་ྲི་། ཀྲ་ར། ༦ ར་བར -¬-¬¬-- རོག ©༤ ངིར" 2024 =` ༤5 ཀར་བ ༣ ¬ ༣༡ལལ་།་ ཀག ;‹ རར ་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་ནས༔ བདེར་ གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་བདག་གྱུར 


ཧྲི སཔ" དར =¬- ¬-¬¡ ་ཀརང་རེཀ། དཔོ་ག་ང་ཀང་འི་འ་དྲེལ་ར།་ བར རེ ས་ལོ ལི་ལ་ང་སཾ་ལ་བརག་ལས་འབོང། ་ར་སྲིར་བོན་ཟས་ལས། =¬ རྐད་འཁོང ཁཿ 
ཞསཿ ཕུན་ལས་འགྲ་འདྲན་དཔལ་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅགཿ ཨོ་ཨུ་རུ་བྲཛ་ཡོ་གྷི་ནི་སྡིངྡཾ་ཐཱ་ལ་ཏཱཾཿ ཅེས་པས་པུས་མ་གཡས་པའ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས་འཁདཿ དམ་ཆུ་མྱུན་ཐོན་ནས་ལུས་གནད་དང་བཅས་ནས་འཁདཿ དམ་ 
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ཐོ ཆུ་ཐོགས་ནསཿ ཧཱཾ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ༔ གསང་སྡགས་མོསཔའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར༔ སྔགས་ལ་མི་མོས་ལོག་ལྟ་ཅནཿ དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་དུག་ཚུར་འགྱུརཿ 
པཾ / ( ླ ཁ | ཡརི་རོལ་ - ལ་མང་བ་ལ་བ་ཡི་བཔ རོ་རམ་ི་་ག་ང་པ ོ་བང་རར་གྲའག་ད་འ་མི་བང་ས། ཧཾ. =. ཆི > 
ད་བས་དམ་བསུང་ཆུ་འདི་འཐུངཿ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱིརོལ་ཏུཿ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སམི་བུ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསངཿ ཨོཾ་ཛྲ་ན་ར་ཀན་ཨ་སྭ་ནིཏྲི་ྲེདུ་ས་མ་ཡཨི་དྟབཛྲ ནཿ དེ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་དཔུང་སྐུད་སྔགས་འདེས་བྱིན་བརླབས་ཐུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཀྐ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏྟཾ་ཕཊ༔ མདུད་པའི་སྔགས་ཉི༔ རཾཾ་ཏྲི་ ཀ་ར ུཾ་ཕཊཿ དེནས་པོའ་དཔང་གམས་དཔ 

ཀས 2༨༡ བླ ཆེ །རེ་ཤེང།།འའའའའབ།ན།འོར་ང།༤ དེ་རིང་རྡོ་རྗེའི ༔ ཨོ་ནཱུ་ཱུཾ་ཙ | 
མོའི་གཡོན་དུ་འདོགསཿ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ་ལེགས་མཆོན་པཿ དམ་ཚིག་སེ སམས་ དཔའ་གནས་པ་དངཿ སེ ཤེས་ཕེབས་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱི ཡིིར༔ དེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས གདབཿ ཨྱཿ་ཨ་ཡྲ 
ེ་མེད་ེ་ག་ཡཿརེ་གཏད ཨོཾཿ དང་པོ་སྐེམེད་སྟོང་པ་ཨ༔ བར་དུ་འགགས་མེད་གསལ་སྣང་ཨ༔ ཐ་མ་བདེ་སྟོ་ 


བཛྲ་ཙཀྲ་སྭ་ཧུ༔ །སྲུང་སྐུད་འདོགས། མཆན།། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར༔ སྒྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ 
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༦༦༤ 


༤ 





འཛིན་མེད་ཨཿ རང་སེམས་དི་མེད་ཨཿདཀར་བསོམཿ ་ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་གདན་དུ་ཀུ་ཤ་གཏདཿ ཀུ་ཤ་སྤོས་ཆུས་སྦྱངས༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་བྱོན་ཐུབ་དབང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ རྩ་མཆོག་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་བྱས་ 
ནས༔ གདན་བྱས་རྣམ་སྣང་ཆོས །བདུན་གནསཿ དེ པེ ན་འབྲེལ་ རྩྭ་འདི་ཐུ་ ཐུངས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཛཱ ན་དྷཱ་ར་གརྒྷ་ སིྡྷ་ རགས ཡད ས་གདབ དེ་ནས་འབྱུ་ཚོམ་མམ་མཆྫལ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ 
སྭ་ཀྱི་ཁམས་ མས་བཅུ་དུག་གི་ །་མཚན་ ཉིད་དབུ་ ་མའ་ ཁྱི་ར་མཚོནཿ འགའ་ཞིག་གིས་སོ་ ཤིང་ལ། །བ་། །འྲདསྱ་རྒྱུབ་། མཁན་ཡང་ གདང་སྣ་ སཱེ་ངོ སེ་དོན་ 


སོར་ ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་པདྨ་དགོས་པ་ཡཨིན༔ སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཆུ་ ་ཤིང་གི་ མེ་ཏོག་ལྟ་ ལྟར་ཁ་བྱ་ 


ག་བོ་མེ་ 


སྣོད་དང་མི་ལྔན༔ སོར་ཤིང་ཙན་དན་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་བྱ༔ མགོ་བོ་མེ་ཏོག་རྩ་བ་རྒྱ་མདུད་ཡིན༔ མཚོན་བྱ་རང་ལུས་ 


དང་ཚིག་གོ་ལོག་པ་རེད༔ གསེར་ཤིང་ཡང་ཟེརཿ འདུད་ལ་ཡང་ཟེར་ཀྱུང་འདི་སོར་ཀ་ཡིནཿ སྲིན་མཛུབ་དང་གུང་མོ་མཛུབ་ཀྱི་སོར་ རྩེ་གསོར་ཐབས་སུ་ཁཐངཿ 
± 
་མོར་ཅོད་བརྔ་ཡང་ 


བའི་དབུས་སྔར་གྱི་ལུང་འབོག་པའི་ཨ༔ དེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ་འཕོས་པས་ཡེ་དམ་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ་འཕངཿ སྨོན་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དམོད་ནས་བཏབ༔ སོར་ཤེང་གི་རྩེ 























ནིཿ བརྒྱན་དགོས༔ དེ་ནས་དོརབའི་ཚོ་འདའི་རྗསཟློས་མཛོདཿ ཧོཿ དུག་ལན་རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་དབུ་མ་རུ༔ སྒྱེ་མེད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཨཿདཀར་བརྒྱན༔ དེང་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲུབ་སྟོན༔ ཨོོ་དྨར་མུ་ལ་པྤུའི་ཀུ་མུ་ཊ་གླདྷ་ཨཿ ཞེས་གཏོར་བས་ཅི་བཞིན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཡིན༔ འཕེན་ཁར་སྡོད་ནས་སྙིང་རུས་དང་སྨོན་ 
སོར་ཤིང་གཡས་སུ་མགོ་བོ་གཏད་ན་ཞེ་སྡང་ཡིནཿ གཡོན་འདོད་ཆགས་ཡིནཿ མགོ་ནར་མོ་འཕེན་བསགས་གཏི་མུག་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་ལ་ཚེ་ཐར་ 


ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ ཆ་རབས་འདི 
ལྷག་པར་ཚོགས་བརྒྱ༔ བསྐང་བརྒྱཿ གཤགས་ 


ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོརཿ མགོ་མཇུག་བློག་ན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་བཟང་པོ་བྱ༔ 


གཏི་མུག ལཿ ་དཀར་མེ་ བར ་ཚར་ ་སོགས་ ་གང་མངཿ ཐམས་ཅུད་ངན་ ནངན་འགྲོ་ཡིན་པས་དགེ་ ་བ་ རླབས་ཆེ: ན་བྱཿ མྭ་བུས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུངཿ 


བཏངཿ འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱུ༔ 
བརྒྱ༔ སྣརཱ་དར་ལྕོག་སྦྱིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པའོ༔ དེ་ནས་སོར་ཤིང་གི་ཅོད་པརྟ་དེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ནས་སྒོམ་ལུང་འབོཿ ཧཱུ དེང་ནས་བརམ་སྟེ སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
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༦2 





ཡི་དམ་སྤ སྤང་བླང་མི་བྱ་ཞིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གཙོ་བོ་གྱིས༔ ཨི བཛྲ་མུ་ད་སྤར་ ཀུ་ཡ་ བཛྲ་ དྷཱ རཾ ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྒྱུབས་གསུམ་སྡོམས་པའི་དབང་རྟགས་ཡིཔས་སྤྱི་བོར་བརྒྱམ འདིའི་དོན་ལྔ་ 
ནིཿ དམ་ ཆུ་ཁ་: རུ་ རུ་སྦྱིན་ ་པས་ཿ དམ་ ཚིག་ ་མི་ ཉམས་ ་པའི་། །ཁས། ་ལེན་ ་མནའ་ཐོ་་ མང་ཆདྱ་ཀཱ་ ཀྱི རྣམ་ ་དཀྱེཿ ཅོད་ པར སྤྱི་བོར : བརྒྱན་པས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ དཱ འཇུག་པའ་ ཝ་དབང་ཏགས་མི་ནོར་བའི་མིང་བ ང་བཏགས་བུ༔ དཔུང་སྐུད་ལེགས་པར་འདོགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
ཆིང 


སྭཱ ་ཨཿིང་ཁར་བྲསོས་ ་པས་མི་ འཁྲུལ། ་བའི་དམ་ འཇར༔ཿ རྩ་གདན་ འོགཏུ་ ་འདེང་བས་ སྒྲུབ་པ མཐར་མ་ ཕྱིན་པར་མི་ འགུལ་བའི་ ་དམ་བཅབ་སྣེ་ སྔོན་དུ་ འགྲོ གྲའ་ ཁི་གཟེར་ གུ་ལྔ ལྗའོ༔ སྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལུང་ ་འབོགས་པ་ནིཿ $ ཐྲམས་ཅུ་ ཅད་ཀྱིས་ 


བས་ཤེས་ཕྱག་: རྒྱ་ཅན༔ སྙེམས་མ་དཀར་ སྔོན་རྡོ་ 


ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ༔ རྗེས་ཟློས༔ ཧོ༔ བདག་ལུས་སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མདངས༔ རོ་རྗེ་དྲི ལ་བུ་ 
རྗེ་དུང་དམར་འཇིནཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་འབྲེལ་ཐབས་སྒྱིལ་ཀྱུང་བཞུགསཿ ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཧྙུཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡི ཡགབུ་པ་ནཿ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་བག་ 

















© བ་ལྷགམ་སམསམད་ བུམདསམིགལིམ་ལི་ནའ་མགགསས དུས་ནི རི རིམ་ད ད་ ,£¿ ལོ - 
ཤཱཾཿ ཨཿ ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ ཆུ་ཟླའི་སྣང་བཞིན་དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཾ ཨོཾ་རྣྣ་སཏྭ་ཧྷུཾ ཨོཾ་བདྨ་སཏྭ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཀྨམསཏྭ་ཏཾ པོགུ་རུ་སཏྭ་ཧཱཿ ཨོཾ རླ 
དྷེ་ཝ་སཏྭ་ཏཱཾ ཨོཌཀིས་ཏྭ་ཙཱཿ ཡིགེ་བརྒྱ་པ་རིང་བ་བསྒྲངས༔ དེ་ནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ རྗེས་བློས༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་གིས་འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
ཤ1 
72 = „3... ༠ རའ - ¬ ༡ཀ-༡¬ „¬, `, ༦ ¬ ཚི གཾ ° པླི་༔ ¬ 
ྔ འགོ་བའིདོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླྲབས་པ་བསྲུང༔ བཟོད་པས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགུས་བར་མསཿ བསམ་གཏན་བགོམ་ནས་ཤེས་རབ་འཆངཿ སྦྱིན་བཏང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ ® 
དུ་ཀླམ་བི་ཤ་ཡིཿ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
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བཟུངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ འདྲི་ནསྔ་རེསླ་གོས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ རིགས་ལྗའི་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད༔ གླིང་བཞི་མཆུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུས་པས་ཕུག་བཀྱིད་སིགཔ་བཤགས༔ གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ཿ དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་དགེ་བ་བསྔོཿ 


ཀྱིས་གཙོ༔ ཉིད་ལྟར་བདག་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
པོ་བྱུང་ན་ལྷ་ པཱའགྲུབ། རྟགས་ཏེ༔ ངན་ ་ཙམ་ བྱུང་ན: ་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱ་འཇུག་། ་འཁྱོང་བ། །དོ་གལ་ གྲ་ ་བཤགས་པ་དགོས་ རྟགས་ཡིན༔ ཁའདི་ ནི་རྟེན་ འབྲེལ སཱ: སྣ་གོན་ ནོཿ 
ཡུལ་ནས་དབང་ཕྱི་ནང་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ རིགས་ཀྱི་བདག༔ བདེར་གཤེགས་ཟྷ སྒྲབ པའི་དཀྱིལ། འཁོར་དུཿ 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༔ གྲངས་མེད་ ་འཇིག་ རྟེན་དང་བཅས་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་བཀོད་ནས་ཀྱངཿ མངྦལ་ ་གཅིག་ 





ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དངཿ ཞིང་ཁམས་ཡུལ་ཞིང་ཆུང་མ་བཅསཿ 
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ནིཿ 'བཀྲམ་པའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན༔ དབང་བསྐར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་བཱ་མི་ཨི་ས་མླརལ་ཀ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མིཿ །།དའ་དར་འཁྱིལ། 
ཏྭ ཇ་ ༦ ླད ཇོ { ༄ མུ ༄ བྱི ༩ ¡ 


མཉྟལ་ཕུལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད། མཆན།། དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནེཿ ཧོཿ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བ་འདེས༔ སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གནས༔ དམ་ 


ཉམས་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལོ་ཧ་བྱིརས་ཧ་ལ་མི་དན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཉཱ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་གནས་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུགས་སྒྲུབ་རྡ་རྗེ་དབྱིངསཿ ཁྱོད་ 
རྣམས་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་བསྐྱར་ཕྱིར་ལེགས་པར་ལྟོས༔ སློབམས༔ ཧོཿ བདག་ནི་གྲངས་མེད་འཁོར་བར་འཁུམས༔ ་ཨ་འཐས་བག་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ 
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ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས༔ དམ་པས་ཐུགས་རྗེས་ཕྱེ་བར་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཟག་བཅས་འཁྲུལ་རྒྱ་ཞིགཿ འབྱུལ་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ལྡནཿ རྩལ་སྤྲོས 
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ཨེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཨིསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་འཐས་; ྒྲི་ ་མུན་བསལ༔ ཨོཾབྲར་གཀ་ པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊཿ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒིབ་པ་ རྣམ་གསུམ་བསལ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཞས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོསྤྲོད་བུ་བ་ནེཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོཿ ལཱ་ཁྲིད་བསྐྱེད་ དརིམ་ཕྱི་ལ་བ ་བཀྲམ༔ བརྡལ་དོན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོདཿ གནས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཀོད༔ འགྱུ་འོང་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོད༔ བསྐེད་རྫོགས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ༔ ཐུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྤྲོད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོནཿ ཨོོ་དྷརྨ་ཤུརྦུ་ཏ་ཨངྒྷ་ཀཾཧཾ༔ འདི་ཡན་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་ 
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བྱེད་པའི་དམ་བཟུང་བརྡའ་གོའལོ༔ ཧོ དེང་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་འཚོལ༔ དེང་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ཞལ་ཕྱེས་སྐལ་པ་དང་ 
༦ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་གཞི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ཨངས་པའི་ཀློང་དུ་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པས་མཁའ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ 
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གགསསསསགསས་པས་པ་་ ༤༽་ ¬. སག་མ་ལ་ཁར་། 
རྫའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཚགས་པ་ནེ་ཀུན་གཞེ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ 
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རྡ་རྗརྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ་བྷྷཾ་ཡེ 
གཞ་ལ་ཡས་ ཁང་གླུ པཞ་ རྒི བཞ་ རྙག་པ། ་འདོད་ གྷནམ་ ཐ་: གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་ ཤར་བུ མདའ་ ཨབ་ རིན་པོ་ཆེ་ ནཿ 


ཚོག ཀཱི 


སཔ 


'ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནེ༔ ཆོས་སྐུའི་ རོལ་རྩ་ལ་ 





ཀྱི་ཏོག་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་སྤྱོད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ནེ༔ ལོངས་ 
,$ །སྐྱུ ྐུ་སྒྱུ་མའི ་མཁན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའོཿ པད་ ྲངརྡོརྭདུར་ཁྲ ཁྲོད་མེ་རི་སོགས་དེ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི༔ ལོངས་སྐའི་རྒྱན་འཕུང་ལ་རྣམ་པས་མ་ངེས་པའི་རོལ་ ལ་རྩད་ཆོ་འཕུལ་སྣ འ 
ངྫོ ༄ 
ཚོགས་སྡོཿ སྒོན་པ་ དོན་ནོཿ དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན། ཁྲི་འཕངཉི་ཟླ་ ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ༔ རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གུ་རུ་ རུདུས་ཐ ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ལ༔ རྒྱལ་ ཐོའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བེར་པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་རམ་གསུམ་དོ་ 
„ རྗེ་བྷདྡྷ་ ཁཾ ་དཀུར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ལྷམས་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ནས་ སྣང་མཐའ ་འོད་མི་འགྱུར་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐུ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ་འཁྲུངས་བཞིན་རྒྱལ་ ¡ 




















༦2 


སྲིད་བསྒྱངས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་སྨོས་པའི་དེད་དཔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 

- ˆ` - ༦ ཤེར རཔ × ༢༢༡- རྩ ན་འ ༤32 དྲི་ཤོ་བ་ར ༢༡5༡ ༢༧», ངེ 
སྐུའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐུགས་ཆེ་ཟད་པ་མེད་པས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་དོན་བྱགིས་པའི་བརྡའོཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ནི༔ 
༨༥༥༨ ༽ ~7 < ཏི 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་རོལ་ཉིད་ལ་ཛོགས་པའི་བའོཿ ཕུགས་བཞིར་རྟ་མགྲིན༔ འཇམ་དཔལ༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་དངཿ ཕྱུག་རྡོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡི་དམ་རིགས་འདུས་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


ལ་རྫོགས་པའི་བའོཿ ཕོགས་བཞི་མཚོམས་བརདྲ་གུ་རུ་མཚན་བརྒུད་བཞུགས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡའོཿ རྡོ་རྗེ་ 
རྡ་༢༔ ཕུགས་བཞ རྒྱད་གུ་རུ་མཆན་བརྒྱད་བཞུག དྱ རྒྱད་བུ་ དུལ་དརྐ་ཏན་ཐབས་བུ་ རྡའཿ དྡ 
དཔའ་བོ་གིང་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བརྡའོ༔ བར་ཁུམས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བརྡའོ༔ 


























ཨིཿ དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ལ་སོགས་བཞུགས་པ་ནེ༔ གསང་སྡགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ལོག་ལྟ་ཅན་མི་བཏང་ཞིང་ཚར་བཅད་དེ་སྒོ་བཞིར་སྐྱོང་བའི་བརྡའོ༔ 
གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བྱིན་འབེབས་མཛད་ཅིངཿ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པས་ཁགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྡའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དྲྭ་བ་ཤམ་བུ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་མདའ་དར་རལ་གྲི་སྟག་ཤམ་ཐོད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་ཕུར་པ་མདའ་གཞུ་ཅོད་པར་ 
རྣམས་རྒྱན་གཡོལ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་སོགས་ཚང་ཞིང་འཚོགས་པ་ནིེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བརླག་མི་རྟེད་པའི་བརྡའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱལ་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་ནས་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་རུ་བཞུགས་ཏེ་ཉེར་མཁོའི་རྫས་ཐུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་མངྫལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཚོགས་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཆོས་ལ་ 
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༦2 





སྤྱོད་པ པའི་ འི་ཚེ་འདོད་དགུ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡའོ༔ སློབ་མ་དད་ ལྡན་ཕོ་མོ་༔ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་གོས་མཛེས་པའི་ཆས་ དང་ལྡན་པས 'གྲལ་དུ་ འཁོད་པ་ནིཿ 
འབྱུང་རྒྱན་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་བཟང་མཐུད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི་འདྲའི གོ ར་ཞུགས་པ་ནིཿ སྨོན་ 
ལམ་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ འྤབས་བུ་ །ངོ་མཚར་གྱི་ གནས་སུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཟུང་ནས་འདུན་པ་ ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ནང་དུ་དོ་ ་དོརཿ ཀེ་ཿ ཀྱེཿ བདག་ གི སྲ་གངས་ 


མེད་ལུས་བཱངས་ཀྱངཿ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་ཉེར་ལེན་དུ༔ བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བདག་ སྤྲད་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛྲ་པུླེ་ གྡེ་ཨ་ཡུ།ཁེསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
བབས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ དེ་ནས་ཅོད་པརྦ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྟགས་ནི༔ རིགས་ལྗའི་ཅོད་པར་ས་བོན་བྱརྒྱནཿ དེང་འདིར་ལྷ་དང་སྐལ་པར་མཉམཿ རྟགཏུ་ཆོས་འདི་སྤྱོད་ 


























; -༢༩ོ 2 = ` ས་ཀ = 
ནིཿ པར་ཤོགཿ ཨོ་མྨདྷ་ལཾ་མཱ་ཀུ་ཊ་སྦར་པྩརསཱ་ པྲ་ཏྟྟ ཏེ 


འཛིན་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པས་སངས་རྒྱུས་པར་འགྱུ་ ར་རོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ །ཞག་ཕུར་པ་ལག]ཏུ་གཏདཿ ཧུ དེང་ནས་བརྩ་མ་སྟེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁོར་སྲོག་ལྟར་ 


སྲུངསཿ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ དཾ རྔས་ རྒྱས་ གདབ་ ཞས༔ཿ བར་ ཆོད་སྲུ་ སང་བའི་ ཤུར་བུ་འཆང༔ 


རིམ་འབོགས་པ་ནི༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིངཿ ཨཾ་བྲ་ཨྔམིཏ་ཀུལཱ་ཧ་ན་ཧན་ནྷཾ 
གཙུག་ཏུཿ པི་ལས་པྨདཿ ཨ་ལསླབ་བཿ ར་ལས་ཉི་མའི་གདན་དུཿ ཧཱཾ 


ཏྱ 
8 

༢ 
མཐང་ 


¬ ~÷ ¬¬ ༨.ང འོ 


༢མེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅོད་པར་མགོར་བཞག་ལ་རྟགཏུ་འཆང་བ་ཅི་རིགས་བུའོཿ ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི ཁི་མིང་ནི་རིག་ 


ཨཾ པོ་བཛྲ་ཙྭ ཙཀྲ་ཨོཾཿ མོ་བཛྲ་ཀི ཀྭ ལ་མ་ དྷཱ ར་ ཅྱྱ ཞེས་ །གོང་བ་ ་ལ་འདོག༔ དེ་ནས་མ་དག་པའི་། རྒྱུད་ སྦྱངས་ཞིང་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་སུ་ ་སྟོན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 


ཧད. 


ཨོཾསྭ་བ་ཝ་ཤོ་སྭཱ་རྨསྭ་བ་ཁ་ཱོ་ ཧིཿ སློབ་མ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་བོའི་ 


ཞག་ལསཿ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ 
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བབ 





ཅན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱུན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས་པ༔ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཀྭ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ནང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ 


བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང༔ཿ རུལ་ཕོད་ཀ་ལྷབ་ལྩུབ་དང་ཆོས་ ་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་རིས་གསོལ་ཞིང་ཟ་། འོག་གི་བེར་ཆེན་ དམར་སྨུག་ཀླུ་ ཀྲབས་པ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་ སྙན་ཞུ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་ དར་སྣ་ 
པཌ་དང་མེ་ལོང་ཉྱི་ཟཱ་ ནོར་བུ ཁྱུང་ག‹ ཤོག་ལ་རྙིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གསོལ་བཿ གྲུ་མོར་ ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་པའི་། ཁཾ ཁ་དང་དེ་ལ་གཡེར་ཁ་སོགས་ རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམས་དར་ 


ཆེན་གསོལ་ནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའ་སྤྱི་ོར་བླ་མ་ཆོསསྐུ་རྡ་རྗེ་འཚང་ལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་འཁྲེལ་བ༔ གུ་རུའི་གནས་ལྔ་རུ་ཐད་ཕྲེང་སྡེ་ མཿ 


>ང༨.ཧ༽2 


རྟོ མགྲིན འཇྦས། དཔལ་ སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཐྱག་ ནོརྡོ་རྗཾ རྡ ཆེའོ དེའི་ ཧུ་ར་ལ་ གུ་རུ མཚོན་ བརྒྱད་ ་དཔའ་བོ་ ་གིང་བཞི་ ་གསང་བའི་ ་རིག་ མ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ ལང་ཀ་གྲནས་ ཉལ་སྨྲུ་ སྨྲལ་པ་ ཉིང་སྤྲལ་ དང་བྱངས་པཿ 





་ལྔའི་ཅོད་ 


ཕྱི་རོལ་ 


གཞན་ 
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ཨིཿ ཡང་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་ཞིང་རྡ་ཡབས་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ནས་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྲིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གཏིབས་པར་སྒོམས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
རོལ་མོ་དབྱུངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱིས་སྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ནསཿ ཨོཾ་བྲཝ་ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྷནཿ ཏྟིད་བྲཛ་ཙྭཾཀ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་བྲཛ་ཧོཿ སློབམས༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ 
ནས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ སྒུབས་མཆི་ 


ཁྲགོ་དོན་ཆོས་འཁོར་བླམོར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ༔ དབང་བསྐར་དམ་པསྡ་རེས་བཟུང་ནསཿ སྔགས་ཀྱི་དངོསྤ་གབ་སྣལ་ད་གསོལཿ ཅེས་མཐལ་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིངཿ དེ་ནས་དབང་ 
གཱ་དན་ཆས་འཁར་བྐ་རཿ ཆམུངན་མ་འདའ་བཞུགས་པར་གསལཿ དབང་བྐསུར་དམཔས་རྫས་བཟུང་ནསཿ༔ སྔགས་རུ་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལཿ༔ ཆུལ་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང༔ དེ་ནས་དབ 
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༦ 


༤ 


བསྐར་ 
བསྐྱུར་ 


བ་ནིཿ བུམཔ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་འབོགས་པ་ནིཿ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མཁི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་གུ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ༔ བུམ པ་འད་ཉད་ཕྱིལྟར་ན་རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའ་ཕྲོ་བངཿ ནང་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཡེ་ ཤེསཌཀིདམ་ཆིགྲ་རས་ལ་བཉེན་པ་སྟེ་ཡ་དམལྟའིངབོ་སོ་སོར་མ་འགགས་པར་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ༔ བསྐུར་བྱའི་དབངདུ་གྱུར་ན་བུམ་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དགོས་ཆེད་དེཿ ཐོབ་བྱུའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་ 


བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོདཿ ཧཱཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་ བླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་ཆུ་ ཆུ་རིགས་། ་འདུས་ རྗེ་བཙུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདེར་གཤེགས་ སྒྲབ་པ་སྐུ སྐ་ཡི་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ ྱ་བ་ལ་དབངབསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་གཱ་ གུ་རུ་པླང་ ཌཀི་ཧ་རི་ ཏཅི་ས་ཀུ་ཡ་ཨ་ བྷི །ལཱ་ཧུཾཿ དེས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྒོམ་པ་ལ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་གོ་ 


























ཤཱ ཨཿ འཕང་འགྱུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བྱས་པའོ༔ མརྦལ་ཕུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་བྷནྨྷ་གསུང་གི་དབང་མགྲིན་པར་བསྐུར་བཅིཿ དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྣང་སྲིད་ $, 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ བྷ འདིཉད་ཕྱི་ལྟར་ན་སྣོད་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསང་བ) ཌ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་གིས་མཚོན་པ༔ ནང་ལྟར་ན་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
2 ¬~ >¬ ༽ ¬, -, = ལོ . 
༩ དངས་མ་སྟེ་ངོ་བོ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་འཇུག་གི་བྱེད་ལས་ཐུགས་ ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ་བའི་རང་མདངས་ལ་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་སྣང་ངོར་ ར་སྒྱ་མ་ ་མཁན་གྱི་གར་ བསྒྱུར་བ་ལྟར་ སྤྲོ་བཅྡ བསྡུའི་ རྣམ་པས་ 
མཚོན་པཿ བསྐུར་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུང་བྷནྡྷའི 'དབང་བསྐུར༔ གྲོལ་ བུའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ རྩ་མདུད་ གྲོལ༔ ཐོབ་བྱུའྲི་ དབང་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བ་ལངས་སྤྱ སྤྱོད་ ེྷ 
„ ཇོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧཱུ བྷནྡྷ་བདེ་ཆེན་སྣང་ སྲིད་འབྱུང་བའི་སྣོད༔ སྣོད་བཅུད་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ཌ་ཀིའི་མཆོགཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལོངས་ སྐུའི་ལྷ་ ¢ 
པ ` 























'ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་བྲན་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་སྭ་ཝྷཀ་མ་བྷིཁིྩ་ཧུཿ དེསྣ་བྷནྡྷ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གསུང་དབྱངས་ཨཱ་ལི་ 
ཚུ | ༽༄ 
¬ = ༡༡༢༨ -- - ཀཀ ལབ ་ ལཿ ཤིས་འབོར་ནས་ཀྲང་བའོ། རངྡེ་ནས་བགས་དགིལ་ 
ཀཱ་ལི་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རང་ཟྒྲས་གསང་བ་ཌཱ་ཀིའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཆིག་རྫོགས་ས་ལམ་མངོན་རྫོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་བྱས་པའོ༔ མཉཱལ་བཀྲ་ཤེས་འཐོར་ནས་ཀྱང་བུའོ༔ དེ་རྣས་ཐུགས་ད 


2>.¬ ¬ 


༦2 


འཁོར་གྱི་དབང་སྙིང་ཁར་བསྐུར་བ་ནིཿ དེ་ཨང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་ 
གུ ༤ ¦ '༄ ཀྐ ༄༅ ཀུ དྲེ 


༄༅ 
ཆྗེན་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་ངོས་བྱབུངྲ་བལ་བཿ ནང་ལྟར་ན་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རིས་མེད་ད་བྱག་བ་ལུག་རད་མཆེད་པའི་རྐམ་པཿ མི་བདེན་བཞིན་ད་འྲལ་པ་རི་ལམ་སྡོང་གཟུགས་ངོས་མ་ནོན་ 
རྗན་པ་ཚས་ཉད་མངན་སུམ་རྣ ཁུང་བྲལ་བཅ ནང་ལྟར་ན་ཀ་དག དདུ་འགྱུབ་ལུག་རྒྱུད་མཆད་པའ་རྣམ་པཿ མ་བདན་བཞན་དུ་འགྲུལ་པ་རྨ་ལམ་སྟང་གཟུག ཞན 
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པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུགཔ་དེ་ངོ་བོ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད༔ ནང་ལྟར་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡལ་རུ་མིའི་རྟེན 
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(ནིཿ འབྲེལ་ཏེ༔ བསྐར་བྱུའི་ ་དབང་དུ་བུ་ བྱས་ན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས ས་དཔའི་ དབང་བསྐུར༔ གྲོལ་བ བའི་བ ང་དུ་བུ་ ས་ན་སེམས་ཉིད་མ་པང་བུ་ རྒྱུགས་ ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ ཀ་ཀློང་དུ་གྱུ་གྱར་ འཕྲ་བའི་ངོབ་དེ ་རིག་ཐོག་ གཏུ་ ་རིག་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྩ་མདུད་གྲོལ $ བོབ་བྱུའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ལེན་གྱི་ འཕོ་འདུ་བྱད་པོ་རང་ 
སེམས་གཅིག་པུ་འདི།ཁ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ལསཿ གཞན་དུ མག་ཆདཔའརང་ལཝ་ཚོམགྱི་འཆངགལ་བྱེད་ཡདདཔ དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་འབྲུལ་རྗེས་མི་ 
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ཁྲབྲངས་ཏེ་དྲི་མེད་འོང འོད་ གསལ་ལ་གཞོལ་བའི་ འདུན་ པས་ མཉམ་པར་ ་བཞགཿ ཅུ སྣང་ཞིང་གསལ་ལ་སྟོང་ཞིང་འགགས་པ་མེདཿ གསལ་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁོར་ཡུག་ལྟར༔ ཆོས་སྐ་ 

༄ 

རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐ སྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ གུ་རུ་པླད་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཅྙཏ་ཨ་ བྷི ལྕ་ཧུཾ དེས་ཐུགས་ཆོས་་སྐ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཟབ་ཡངས་ནམ་ 
པང 
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རྩ་གསུམ་ 











ཆེ 





= ༢༨ ༡ ༤༣༡ ༨ .-ད༽༨༽ !- ༨ ¬ "¬ ༢༩ =,£5.༽༼-.5༽ ,.-. „¬ -‹ -ད༽ = > -༽„-- 

མཁའི་དབྱིངས་ཀློང་ཁོར་ཡུག་དྭ་བས་བསྐོར་བའི་ངང་ཉིད་ལས་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཉིཟས་ཀུན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་གསལ་བ ་བཞིནཿ ཆོས་སྐའི་ཁྱོན་གྱིས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད 

པས་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཁོད་ ་ལ་རྫོགས་ ་ཏེ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ སྙིང་པོ རྒྱུན རྩོལ་ ་མེད་ ཧུ་ ཁགགུབ་པའི་ ཁྲབས་བུ་བུས་པའོཿ མངྦལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅས་འཐོར་ནས་བགྱིས༔ དེ་རྣས་ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་ལྟེ་བར་བསྐུར་བ་ལ༔ 
༤ 


དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ ཁདས་ མཧཱ་ གུ་རུའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྨད་ བྱུང་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ཉིད༔ རུ་ལྟར་ན་ག ་གཏོར་ཞེས་ བྱུ་བ་ སྣོད་ ་འཛིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


འདྲི་དང་གཡོས་པ་སྨར་ཏེ་གཏོར་བས་མེ་ལ་ཕོག༔ མེ་གཏོར་བས་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུ་ཁོལ་བས་རྦ་འཚུབས་གཏོར་བ་ཀཱུརྐཆུའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ནས་ཞི་བཏལ་ 
དདླུང་གཡས་པ་སྤྲུར་ཏ་གཏ་ གཅ མ་གཏ ག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུ་ཁོལ་བས་རྦ་འཚུབས་གཏོཿ ཀུནཆུ་ གྱུར༔ དེ་ ཡུལ་ནས་ཞི ཏུ 
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གཏོར་བས་སྤྲུར་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚགས་པས་ཁོར་ཡུགཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའོ༔ གཏོར་མ་ནི་གཏོར་བའི་རླུང་ལྔ་ལ་མ་བྱས་ཏེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུངས་བ་སྟེ 
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ནིཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་མའོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི༔ ཆོས་སྐ ར་མཐའ་ནས་རང་ུལ་རོལཔསའབོབའི་གཏོར་དར་བའྱེད་པཅསརུ་གཅགབེབག་ཙམད ་ལ་མ་བྱུས་ 
 དངོས་པོ་མཚན་མ་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ མ་གྱུར ་ཞིངཿ དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲགསཔ་སྟེཿ ཕྱི ང་རོ་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ དངོས་གླུ གུབ་གཏོར་མ་ཞེས་བྱགིད་པས་ན་ རྨད་བྱུང་ ་གཏོར་མ་བ་ལིང་ རྒྱན 
ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་སྟེཿ ཕུན་ ཚོགས་འདོད་དོན་ ཀུན་ལྡན་ གྱི་གཏོར་མ་ཞེས༔ ཁདི་ཉིད་སྙིགས་མར་རུ་ གི སཱིང་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་རུ་དྲངི་སྤྱི སྤྱི་ཁོག་ ྲབཆེ ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་ ཅིཏྟ་ཟུར་ 
མ་པའི་དབྱིབས་སུ་ །་འདོདཿ དེ་ན་ཡོན་ཏན་ཆས་དབང་འབྲེལ་བའོཿ སྤྱི་རྒྱ རྒྱུད་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བྷསོར་བའི་དབང་སྟེ་ཚིག་དབང་ངོ༔ འདི་ཉིད་རྨད་ བྱུང་ཞེས་ བསྐུར་ ་བའི་ དབང་ 
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གྱུར་ན་གཏོར་ ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང༔ གྲོལ་བྱའི་ དབང་དུ་གྱུར་ན་ ་འཆིང་བ་ ལྟེ་བའི་ རྩ་མདུད་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཤིང་རྟ་ལྟར་ ་འཁོར་བར་གྲོལ༔ ཐོབ་བྱའི བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུན་ ཨོང་མཆོག་ ་ལ་གཞོལ་ 
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བ་མཆོད་པ་རྣམས་ངེས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད༔ ཧཱུཾ༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས༔ ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་མཚན་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའི་ཡོན་ 
༨ ༦༄༄༅ པའ ' ༄་ བཿ ཅུ ༄ེ ཝལ 
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བ་ཡིན་ཏེཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་སྤྲོད་མ་འགགས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་མཐའ་འཛིནམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐུར་བྱའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཐབས་ 
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(ནིཿ ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པས་དབང་བསྐུརཿ གྲོལ་བྱའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་བསྡུས་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྟེཿ དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང༔ དེ་བམྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས༔ ད་བསྫུས་ན་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམཿ ལུང་རིགས་པ་གཉིས༔ བདེན་པ་གཉིས་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་བདེསྐྱོང་ལུགས་ 


འབྱུང་ལུགས 'བཟློག་ གི་ གནད་ གྲོལ ལས ཀྱི་མཐའ་ བཟང་ངན་ཐམས ཅད་ སྡུད་པར ་ངེས༔ ཐོབ་ བུའི་ དབང་དུ་བུ། ཞཿ ཕྲིན་ ལས ལྔའི་ སྒོ ནས་བྱབ་དང་ བྱེད་ པ་ཁུར་ ་བོར་ བདངཿ ཤིན་ཏུ་ གྲང་ཆེན་ ལྟར་ 
བརྟན་པ་ ་མི་ ་འཇིགས་ ་པའི་ ་གདེང་བཞིཿ ཛྫུ་འབྲུལ་ གྱི་ གྱུ་རྐང་པ་ཿ ་བཞི་ །ཡུང་བསྟན་ ་པའི་སྔེ'། སྡེ་སོགས་ ་མངོན་ གྱུར་ ་བའི་། འདུན་པ་ མཛོད ཧཱུ རྡོ་རྗེ ཇཾ རྒྱལ་པོཿ ཐབས་ ཀྱི་མགོན་ ་མཆོག་ ཉིད༔ ཤེས་ རབདྲུག་ 
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ལྡན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིདམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་གྭཱཧ་ཨ་བྷི་ི་ཉྱ་ཧཱཿ དེས་ཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ལས་ཀྱི་རིམཔ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་ཚོགསཿ ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ལས་ཚོགས༔ཿ དབང་གིས་ 
ཆེ་བསོང བསོད་སྲུང་བ་རླུང་རྟ་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ ྒྲབཔ་སོ 'སོགས་དབང་གི་ལས་ཚོགསཿ དྲགཔོའི་བདུད་དང་འགོང་པོ་མ་རུང་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ 
ས་ཏྱེ་རྒུད་འདིའི་ཕིན་ལས་སོགས་སྦྱིར་གང་ལ་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱུས་སོ༔ མཏཱལ་ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་འཐོར༔ དེ་ནས་ཆས་དབ ཧོཿ ཁྱོད་ལ་པད་ཞའི་དབང་བསྐར་བས་ 
ཚོགས་ཏྱེ་སད་འདའི་ཕིན་ གས་སྤྱིར་གང ྱོ་དུ་ར རྡན་དུ་བུ མངྦལ་ཕུལ་ཞི་ ་གན་ ད་ནས་ཆས་དབང་ཕྐྱིན ཧོཿ །ཁྱོད་ལ་པད་ཞའི་དབང་བསྐུ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ༔ ཕོད་ཁའི་ དབང་བསྐུར་ བགྱིས་པས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ༔ ཆོས་ 
བསྒྱུར་བར་བསྒོམ༔ བེར་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པར་བརྒོམ་ 8 


་པནིཿ 
ས་གོས་ ྭ་ཀྱི་དབ ང་བགྱིས་པས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་ 
རིན་ཆེན ནྭ་རྒྱན་ཆའི་དབང་བསྐུར་བས་ འདོད་ཡོན་ 


























' ཌཱ ‰ 


8 ལྔའི་གཏེར་ལ་སྨྱོད་པར་བསྒོམ༔ སྒ་རེ 

རྫ རྱ ཀྐ 
ད༽ ག་པོ ` ¬~. „. ལོ ~- 
གྱིས་མགོ་བོར་མནན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ ཧཱཾ༔ པད་ཞ་ཕོད་ཁ་ཆོས་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མངའ་བརྒྱུར་ཅིག༔ ཨཾསྒམབཤྭབྲ་ སྭུ་ཧཱ༔ 

ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ འབབས རྗེའི་སྐ་ཐོབ 
༄ 

སྒོམས༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ རྩེ་ལྔ་བྷཏྡ་ཚེ་བུམ་དངཿ ཁ་ཊཾ་གཡེ ར་ཁ་ཐོད་པ 


-¬. ÷; ¬ !* ¬ ༽ ¬ ;-. ¬; |~, ¬ ༽ རི... "༡༡ ༽ 
གས གས་ཀྱུ་དབང་བསླུར་བས་ ཐབས་ཤས་བུང་འཇུག་མཁའ་འགྲའ་རྟགས་སུ་བརྒམཿ 


:-- 


པ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ་རྟགས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུག་མཚན་གྱི༔ 


རྒྱ་ལྷམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
གོས་བེར་ ཆེན་ ་དངཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐ་ སྐུ་རེགས་རྒྱ་ རྒྱ་ལྷམས་སོགས༔ སྐུ་ཡི ཆས་གོས་ 'དུ་མའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་ 
ཨ་བྷི་།ི ་ ཕྱག་ མཚན་རྡོེ རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས་སྐུ ས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ ་ལ་ལྡན་ ་པར་བསྒོམ༔ བ་ཚ བུམ་གྱི་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཁག གྱི དབང་བསྐུར་ བས་དུག་༔ ལྔ་རྩདནས་ བཅད་དེ་དུག་གསུམ མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཁབྲས་བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་པར་ 
དབང་བསྐུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛཛྲ་དྷར་ 
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ོྷ རིགས་བདག་རྡོར་འཆང་ཐོགས་ལཿ དེང་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུ སྐྲུར་བས་རིགས་རྣམས་ཀུན གྱི་གཙོ་བོར་དབང་བར་བསྒོམ ཨོམ 
དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡུམ་ མཆོག་སྟེམས ་མ་ཟུང་འཇུག་འཁིལཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་སྡེའི་གཙོ་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛ་ དྷཱ་ར་པྲཛྙཱ་སཱ་ཧ 


5. 


ེ ལྕ སྐུའི་གནས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཁྱོད་ རང་རཱམས་ལ་གུ་རུ་ རུ་ཐོད་ཕྲེང་ ང་མེ སྡེ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་བས་དུག་ ལྡ་གནས་སུ་ དགཿ སྐུལྔའིའགྲོ་དོན་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྔ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་བླསོམཿ 


༦2 


བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་དང༔ པྨད་ཀྨརམ་ལ་སོགས་པཿ བླ་མ་ཐོང ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་སྡེ་ ་ལྔ་ཨི༔ དབང་ བསྐུར་ཡེ་ ་ཤེས་ དྒོན ལྡན་ ཤོགཿ ཨིཾ་བཛྲ་ ཀཱ་ཡ ན་ ཤཱ་ཧཾ་ སྭ་ཧཱཿ ཨ་ བྷི ཉི ཅུ རྟ་མགྲིན་འཇམ་དཔལ་ 
གས་གསུམ་བཅས་ཐོགས་ལ། ༦ ཧཾཿ ཁྱོད་ རང་རམས་ལ་དབང་ཆེན་ ་ྲིན་ ་དངཿ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཕྱུག་ ཞ་རྡོརྗ རྗེ་རྣམ་བཞིའི་ ་དབང་བསྐུར་བས་ རྟ་མགྲིན་ཡེ་ .ཤེས་རོལ་པ་ཨི་ ་དམ་ཀུན་འདུས་ 




















ཤཱ ནིཿ འགྲུབ༔ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐའ་དག་དང་རིག་པ་གནས་ལྔ་རྩ་ཁ་འབྱེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདུད་ $, 

བྱ དང་དམ་སྲི་འབྱུངཔོ་འདྲེརྒད་མ་རུང་པ་ཚར་བཅད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ རྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་སོགས༔ 

པ་ གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དབང་བསྐུར་བསཿ ལྟ་བ་ཤེས་རབ་སྙངརྗེ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཡོ་བཛྲ་པྨཛཱ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཀ་རུཌ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐོགས་ལ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་། = 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་པ་བརྒྱད་གནས་སུ་དགཿ ལམ་བརྒྱད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་བདེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུརཿ རྡེས་དྲན་དྲུག་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ༔ དུར་། 

„ །ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྒྱོང༔ ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྟགས་ཐོན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ £ 





























འོ 


པདདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས ྲ ལམ་བཞྲི་གོལ་ནས་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ རུ་ངྷེ་ཝ་ཙ་ཏུར་ ཧཱུཾསཱ་ཧ ཅི 
སྒེདེ་དངཿ སྨེདེ་ ྒ་སྲོགསརྡོ་རེགྲབོ་ལོདཿ མུ་སྟེགས ཚར་ ་གཅོད་བཞི་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ བ་འདུལ་ བར་ཤོག 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གིང་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལཿ ¦ དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ ་བས་ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་བཅོམ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བུ 

བརྒྱད་དགོངས་པར་ མངོན་དུ་གྱུར་ ་པར་ གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྔམས་ ་པའི་ བརྗིད་ ་དང་རོལ་པའི་གར་ བསྒྱུར་བ༔ གཏུམ་པའི་ གྱད་དང་གཤེ་བའི་ ཁི་ཤུགས་ ་ལ་སོགས 


༽ 
རྡོ་རྗེ་རི 


བྲད | སྤོ་པས་དཔར་པར་རོམསྔ། རི $ དག བྱ =ང་ 
ད་མ་པ་བྱུད་སམས བར་རྨ་སྒམས༔ ཊུཿ དྲར ་རིན་ཆེན་པླད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཏཅུ་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དབར་ 


ས་ཧ་ 
འའ 


ཏྱ 





1¦2 























ཨིཿ བསྐུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾཚྷཛིྷཛཱཝ་ྷཾཝ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏི་ལྕ་ཧྷཾ༔ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དབང་བརྒྱུར༔ ནང་གི་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གནད་དུ་ཕྱིན༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བརྟན་པར་ཆགས་ཤིངཿ ྩ་ུང་པོ་ཉ་བྱཅ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསང་ལམ་དབང་བར་བོམ་མོཿ ¡ གཉིས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཁམས: གཡོ་བ་རྩ་གཉིས་ཡང་གཡོ་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ མཆོད་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛ་ཌ་ཀིསྦར་ཨུད་ཏྭ་ཱག་ཧོ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷི།ཉི་མྱ་ཧུཾ༔ དབང་ཕྱགཞིང་སྐྱང་ལངཀ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྐྱོང་ལང་ཀ་གནས་ཉུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བའི་དབང་མོ་བྲན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ 
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ཆེ 


ཕོུགས་ བཅུའི བསྐནཔ་སྐྱ་ སྨོང༔ ལང་ཀའི་ དབང་བསྐྱུར་ པབས་ ་གདོང་ དམར་ སྲིན་པོ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ངེསཿ གནས་ བལ་ ཡལ སྒོ་ སྨྱོང་ངམ། མུ་རན་ ྒྱུང་བའི་ད ་དབང་ཐོཿ ཐབསཔས་ འེ ཧུནང་ སྒྲུབ་པའི་ 


བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕྱིའི་ར་ཆད་ནངདུམི་ ་བཏངཿ ནང་གི་ དངོས་གླུ གྲབ་ཕྱི་ལ་མི་ ཤཱ སྒོམ་ དང་རོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རུ རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་ ་དུས་ཏུལ་མསྣ་རལ་ ་འབྱོར་གྱི་དྲོད་ ཚདྱ་ུལ་བ་སེཿ ལྟབའི་ 
གྲོགས་བྱེད་རྟོྲ རྟོགས་པའི བོགས་ འདོན་སྒྲུབ་པའི་ ་བགེགས་སེལ་བར་སྐོམས་ཤིགཿ $ དབང་ཕྱུག་ ་མ་མོ་ཞིང་ རྒྱུང་ལང་ཀ་ གིངཿ གནས་ ཏྱལ་ ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ནས་དྲོད་ཚད་ ཧུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཉན་པོའི་ ་ཡས་བྱེད་ དབང་བསྐུར་ བསཿ སྐལ་ལྡན་ གུབ ་པའི་བར་ ཆད་ཞི་ བར་ཤོག ཨི: བཛ་ཨིང་དཱ་རྭ་བྷལ་ཏཱཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷེ།ི ལྕ་ཧུཾཿ དེ་ནས་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱོད་ཐོགས་ལ༔ དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ 
རྣམས་ལ་ཆས་དབང་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ ་ཨིན་ཏེ༔ རིགས་ ལྔའི་དབང་ ་གིས་ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་གླུ གྲབ༔ ཅོད་ པར་གྱི་ 'དབང་ གིས་ཨེ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ རྒྱ་རྟགས་ ་འཛིནཿ སྡོད་ གཡོགས་ ཀྱི་དབང་ ་གིས་ས་བཅུའི་གོ་ 
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ཅ༽ = "ཀ་རེ་ [7 
་སྔགས་ཉེ་ལམ་ལྡནཿ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་གྱིས་འདོད་དགུ་གཏེར་། $ 
གི་དབང་གིས་ས་ལམ་ཐོགས་མེད་བྲགོདཿ ག་ཤལ་དབང་གིས་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ལྡནཿ རིན་ཆེན་ཕྲང་བ་ད རྒྱན་པུས་ དད་དགུ་ ཤྭ 3 
ཤཱ ནིཿ འཕང་འབོབཿ ཨང་རག་གི་དབང་གིས་ས་ལམ་ པེ ཱ ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐར་བས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཏཱཾ༔ 
ཊཱ པ དྲ ་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱནཿ དེ་ལཱར་ཞི་བའི་ལྷ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐར་བས༔ ཐུག ང་ཤོག < 
” ལལོངས་སོད༔ པླད་ཕྲེང་བས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་རྫ གས་དངང་བླགང་པས། ཅུག $ ཞིང་ཁམས་ལྷ་བུར་མཁོ་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ 
ལ་ལངས་རྱདཿ པྨདྨ་ ང་བས་སྤུ ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་པདའི་ཕྲེང༔ ཞི་བའི་ལྷ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞིང་ཁམས་ལཱ་བུར་མཁོ་དགུ་ ཚོན་ 
:# །རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་སྟོད་གཡོགས་ག་ཤལ་དང༔ ཨང་རག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་པདྨའི་ཕྲེ ཀཱ བཅས་ལཿ ཐོག་མར་གྲཟུགས་ ང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་འགྱིང་ལོག་སྒྱུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ 
< རགས་ལྔ་དར་དཔྱང་སྐད་ག བྷི་ཤིཉྩྱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲདཀྱི་ཚིག་དབང་མཚོན་བྱ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པོ་རྣམ་བཤད་བཅས་ལ༔ ཐོག་མར་གཟུགས་སྣང་སྡོངལྷ་སྐུའགྱིང་ལོགསྒྱུ་མའིང་སྲ དག ཞིང་ # 
ཤྲ ་མུ་ཊ་ཀཱུ་སཱ་མེ་ཀུ་སུ་མཆི་རཱཾ་སཱ་ཧ༔ ་ཨྭ་བི་ཤྱིའུ་ཧཱཱཿ དེ་ནས་སྐ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་ད སྣ་ཚངས་པའི་གཞན་ཆྡེན་ ཤར་བ་བཞིན་དྲ་སང་ཞིང་ 
ཨོཾསརྦ་མུཊ་ཀུསུ་མ་ཀུསུ་མཉིཛཱཾ་སཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཤིཉྱ་ཧཾཿ གི་དབང་ངོ་སྲད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མེ་ལོངའགྱིང་ལོག་གི་འོད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཚངས་པའེ་གཞུ་ཆེན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ ཊཾ 
འོད་སྐུ་ཡང་རུངཿ ཧོཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་གི་དབང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ 
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སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་ སྣང་རུང་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ རི ལྔ་མླ་ཐོས་ གཟུགས་སྒྱུ་ སྒྱ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ སྒངསྟང་གི་ རང་བཞིན ་ཊ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྲིས་ སྒྲོ བཏགས་པ་ཙམ་ ་ཨོཿ འདིའི ་དབང་ཐོང ཐོབ་པས་མ་དག་ ག་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ 
གཡར་ ཁང་འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི སྲིད་ པཿ ཆོད་དེ་ ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ སྐུར་ གྱུ ་ནས་ ་ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་ པར་འགྱུར་ ་རོཿ ཧཱུ ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ ་བཞིནཿ སྣ་ སྣ་ཚོགས་ཆོ་། ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ ལྟོང ནམ་ 
མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་འཇའ་ཚོན་བཞི ་བཞིནཿ སྤྲུལ་པ་ སྒྱུ་མ ལྟར་ སྟོན་ནོ༔ ཨོཾ་སྭ་ བ་ཀ ་སི་སྭ་ སྭ་ཧཱཿ ་ཨ་ བི བི ལ་ཧ དེ་ནས་རོལ་མོའི་རིག་གང་རུང་ཞིག་སྣང་རུང་སྒྲ་དང་བཅས་ལ༔ ཧོཿ གྲགས་ ཤིང་སྟོང་པ་རླུ དང་ 


དང་བག་ཚྨས་འཐབ་བའམ༔ཿ པིཝཾ་གྱ་གླང་བུ་ལག་པའི་རྟལ་བསྐྱོན་པ་བཞིན་ཅི་ ཕྱིར་སྟང་པའིརང་སྒྲ་རུ རླུང་གྱེན་འགྱུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ སྡེབས་དངཿ ཁུད་པར་ 
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མེད་པ་གནང་བའི་ བྱུག ཡིནནོ ཨུ དུག ༩་ལྡན་ལྷ་ ༣༣ ་བབས་པའི་ཐེག་ཆེན་ སྒྲ༔ དམ་ པས་ ་གསོལ་བསྟོང སོད་མཛད་པ་ སྙན་ ་པའི་༔ དུངཿ ཆོས་ ཀྱི་རྔ་ཆེན་ སྒྲོགས་པའི་བསྐུལ་བ་པོཿ དེ་རིངྣ་སལ་ཝཱ ལྡན་ 
དྲ་དྷམ་ཤཾཁ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ་ཨ་ བྷཾ ཉི ཅུ དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་གཏད་ལཿ ཧོཿ དེ་རིང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་བསྐུར་ ་བས་ཚངས་པས་ 


གསེར་གླི་ ཐོར་ ་ལོའི མལ ཡུལ་བས་ རྩི་བས་ ང་ཆོས མོ་བ བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ ་སཱོང་མུ་ ཁྱུད་ཐོཿ ཐོགས་པའི་ གོ་ར རམ་ བམ་པོའི་ཆ་ ་སོགས་ གྲངས 'མེད་ རིན ཆེན། །འྤྲ་ ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ ་ལར་ ྒྲུབ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ་ཀི་ཾ ་ཐེག་ པཿ ཡང་ཞུན་ 


རཿ 
ས་ས 
ལྐང་ 
འ་ཡྭ 


ས་སྒ 
ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོཿ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནིཿ རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་སྒྲིམ་ནས་སུ༔ མདོ་ 
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(ནིཿ རྫགས་སྒྲནམེ་སྦར་བའི་ཆེདདུ་སྦྱིན དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྭ་ན་ཙྲཀྲ་ས་ ས་ལེ་སྦྲཾ་སྭཱ་ཧ སུ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་།ི ལྕེན དེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་ལ༔ ཧོ§ 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ནོར་བུའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ླུའིརྒྱལ་པོས་ནོར་ བུ་ཕུལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་ །ལྟར་ གང་གིས་མཆོད་གནས་བགླིས་ཀྱང་དེ་ལ །དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པར་ 


གང་འབོགས་པ་འཚེང་བཿ ་བཞིན་ ཉནདུ་ཆོས་ སྒོཿ བརྒྱད། ཁྲི་བཞི་སཱོ། ་སཱོང་བྱང་སེམས་ ཐིག་ ་ཡེ་ ཉག་ གཅིག་ལྟ ཤུར དངོས་གླུ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་གཅིག་ལ་ ་འདུས་པའི་ གནད་ ་གནང་བའོཿ ཡཿ ཡིད་བཞིན ནར་བུ་ལུན་གྲུབ་ 
ཁོད་ ་རབ་འབྱིནཿ༔ དགོས་ ་འདོད་ཀུ ཀྲུན་འབྱུང་བླ་ མེད་ རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཟབ་ལམ་ སྙན་བརྒྱུད་ ་ངེས་དོ དོན་ས་ཀུན་ ་རྫོགསཿ རིན་ཆེན་ལག་བཅངས །ལྟ་བུ་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན ཨོཾ་མ་ ཌེ་ རྨད་ཏཱསཱ་ 
གྱི རུ་སྤྱི་བོ 


ཧཱཿ རིན་ཆེན་གཞོང་པ་གཏད་ལཿ ཧོཿ ཁྱོད་ རངྷ་རཱམས་ལ་རིན་ཆེན་ གཞོང་པས་དབང་བསྐུ ར་བསཿ གནོད་སྤྱིན་གྱི་ [རྒྱལ་པོ་རི རིན་པོ་ཆེ་ སྣ 'ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་གཞོང་པ་བསེ་ 
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༦9 


༤ 


གསམདང་འདིརཁོདལསྦྱིནཿ ཨོཾ་སྤརྦ་བཛྲ་པྲ 


པོ་ཆེ་ཧ སྣ བདུན་ གྱི་དབང་བརྐུར་: བསྟ་ རྒྱལ་ སྲདན་ 


8 ཐབས་རྒྱུལ་པོའི་རྣ་ཆ༔ ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་རྣ་ཆ༔ ཐུང་འཇུག་བློན་པོའི་རྣོ་ཆ༔ རྒྱལ་པོའི་ བླ་རྟེན་གླང་ཆེན་མཆེ་བ༔ 


(ཕྲང་བ་བཅས་ མླཏལ་ཡུལ་བས ་བས་ཆོས་ཐམས་ ཅད ་འཛམ་གྲི གླིང་གི་ མཛོད་ །བ་པུ་ ཕེ་བ་ ལྟར་གང་ལ་གང་ འདུལ་ དེར་ཧྟ ་སཱོན་པས་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ 


ལ་པོ་ལཱ་བུར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ བྲོན་པོ་ལྟ་བུར་ཕྲ་ཞིབ་ཉམས་སུ་མོུང༔ ཤེས་རབ་བརུན་མོ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་ ཕུག༔ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལགཏུ་སྤྲད་ནས༔ ཧོཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱུད 


གྒོན་པོ་བུ་རོ 


པ་བུ་ནར་ .རྒྱས༔ ཞོར་བུའི་སྟེ སྟེགས་གླང་པོ་ཆེ༔ བང་མྱཀོགས་ར་མཆོགཿ སྒོ་ 




















ཤཱ ནིཿ སྲུང་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དམག་དཔོན་བཅས༔ བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫསཿ དབབུའི་བྲཀ་ཤིས་གསེར་གདུགས༔ སྨྱན་ལ་གསེར་ཉ༔ སྙན་ལ་དུང་དཀར༔ ལྗགས་ལ་པདྨ། $, 
5 5 ཀཿ དྲི་རོ དི་ག་ལ ༤ རལ  ན་་ »5?-¬35། བར -, "-༡ཀར ལམ `= ༡༽-- ¬= - 
ཁྱ མགུལ་ལ་བུམ་པཿ ཟུགས་ལ་དཔལ་པྱའུ རྒྱ་བར་མ་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན༔ ལག་ལ་ཆས ལུའཁར་ལ་བྲག་ཤསཔའ ཚས་ཐམས་ཅད་པུལ ནས་ གསང་པགས་རབས་བ་དབང་མད་ཞུ་བར་ བྱད་པ མང་ལ 
ླ གྱུ་གནང་བ་གཏད་པས་དང་པུན་ཚད་མངུ་ལ་ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བར་བྱགིཿ ཊུཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་མཛོདཿ བཀྲ་ཤས་རྟགས་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་དག་བའ་རྫས༔ ད་། 8 
- ཧིང་རའ།་ཁའ་ལོང་འ།སྲིར་ར།།ཀྲིར། རོ་རེ་རོ་ལ་རརློལ་ཆབ།་འ་བརསླེར་ གི་ད ÷ - ་ག་ཤི་སེ་ས་ཧྭཾཿ ༣5 „. ཀི ཁྲིད་ངོ༔ 372 དེ་ནས་ 
རང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས: རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་རྟགཏུ་བསྙེན་བཀུར་གྱིསཿ ཨོཾ་རཏྣ་མཆྦལ་མངྒ་ལཾཤྲིཡེ་སྭཱཧཱཿ ཨཏི།ཇི་ུ་ྷུཿ དྡེ་རམས་དབང་གིགཞུང་ཁྲེད་དུ་ ཧོ3225ཿ དེནས 
„  རྟགས་དུས་ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་སོགས་མཆོད་པ་ནར་མའི་ལུང་འབོགས་པ་ནིཿ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་དབྱངས་ལེན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ ༼ 





























༦9 


༤ 


ཁདིཿ དེ་རིང་སྐལ་ 'ལྡན། །ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཨི བྡཛ་པཱ་ ངོ་མེ་སྷཱ་སྨ་ར་ནས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྭ་ཧྭ 


པ་བཅུ་དུག་ལྷ་མོ 


་མོའི་གརཿ དེ་རིང་སལ་ལྡན། ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨཾབཤ་སུྭ་ཱ ཨཱཧཾ 


བདེ་བའི་ 'དགྱེས་པ་ཉིད༔ དེརིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་པལྩ་ཏི་ 
བྷ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་རྭ་ གཏོ་ཤྭ་ མནལ 


ས་ ་གནོན་ ཅནཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་། འབྲེལ་ གསལ་ ་སྣོང་ངང༔ དེ་ ་འིང་ སྐལ ལྡན་ཁུད་ །ཁྱོད་ལ་ག་ 


$ 
ཧི 


ཏྱ 
ྲེ 

༨ 
ར་ 


གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་དང་ནེ༔ 
ནིཿ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་དངཿ 
ད་པ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ །མང་ ང་གྲོལ་ལུ སཱས་ ཀི་ ིས་ 
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སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ 





ཤཱཾ (ནིཿ རྩྭ་བརྒྱད་ཨན་ལག་སྣོང་སྦྱུར་འདིཿ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྨན༔ དེ་རིང་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིནཿ ཨོཾ་ཨརླཾ་ཏ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་གཏོར་མཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་ རླ 
ཛིག་རྟེན་གཏོར་: ་གཞོང་དུཿ ནང་བཅུད་སྐྱེ་ ཁགགྲོ་གཏོར་མར་ བསྒྱུར༔ འབྲུ་བཅུད་ སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྫས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ་ཨོ་ ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བལིཏ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་རྣག་ཐོགས་ལཿ 
རླ ཧཱཿ སྱི་མེད་རྣམ་དག་མཁའ་ལམ་ནས༔ ར་ས་མེ་ གྷུ་ར་ྐ་མོཿ རྒྱུད་འབྱུང་ངད་ ལྡན་དམར་ཆེན་འདིཿ ད་རིང་སྐལ་ལྡན། །ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ ཨོཾཨཱཿཱཾ་ར་ཀྱུ་ཛ་ཧོ ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བླསྒལ་མཆོད་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ངི 
ཟབ ©. ༨ཿ 
དུག་ ལྔ་དབྱིངས་ལ་རབ་བསྒྲལ་ བསཿ དབང་པོ་ རྣམ་ ལྔ་དགྱེས་པའི་ ཡུད༔ གཉིས་ འཛིན་རུ་དྲའི་བསྒྲལ་ ་མཆོད་འདི༔ དེ་རིང་སལ་ཝ ལྡན།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོ་མ་ ཧྭ་མཾས་ཙྙ་གོརོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཨོ ( 
- ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏད་ལཿ ཧཱཿ བསོད་ནམས་ རྒྱུ་ལས་ ་ལེགས་ བུང་བ༔ སྣ ཚོགས་བཟང་ངན་གཙང་སྨེ་བྲལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ དེ་རིང ཨཾ £ 

















༦2 





ཅྲཀྲ་ས་ ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེ་ནས་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་ཆང་ལཿ ཧཱཿ བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པ་འདིཿ དངོས་གྱུབ་རྩ་བ་བླ་ན་མེདཿ དེ་རིངྷ་སལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
§ ཨོཾ་སྔརྭཔྩྩ་ཨརཾ ཏ་ཊཱུ་ཧྲི་ཏྫ༔ྲ དེ་ནས་བསྐང་རྫས་སྨྱན་གཟེགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱེད་པཿ ཕྱི་ནང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དངཿ ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཁྲིགས་ 
ས་སོགས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་བྲན་ས་མ་ཡ་སུ་རྭ་རཱ དེ་ནས་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ཉེཿ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མཐའ་ནས་འགྱུཿ རྣལ་འབྱོར་སྟངས་འབྱེད་དྲོད་ཚད་ 
ད་ལ་ལྷགམསྦྱིནཔའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་མུ།༧་ཡེསྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཆད་བྱོསནཔ་ནེཿ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དཀྱིལ་གཁོར་གཉན་པོ་འདི༔ ཅི་ལྟར་བཀའ་བཞིན་ 
ཚིག་སྐྱོང༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་འདིཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོདྟིཔ པཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ནས་བརྟན་སྐྱོང་གཏད་པ་ཞིཿ ཧཱུཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དུས་བདག་མཿ 
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ནིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་བརྟན་མ་སྨནཿ དེ་དག་དྱགེས་པར་མཆོད་པའི་རསཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་མ་མ་ལེ་ལེ་ཏཱུཾ་ཛཾ 


མམ 





དེ་ནས བཀའ་སྲུང་གཏད་ ༣ 





ྔྟ 
ཧཱཿ བསྟན་པའི་ལས 'མཛད་ ཕུག་བཞི་པ༔ མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བྱ་རོག་གདོང༔ ཞིང་ སྒྱོང་ལེགས 'ལྡན་སེངྒེའི་གདོང༔ གཟའ་མཆོག་བཙན་ནྒོད་མེ་འོད་གདོང༔ ཚངས་པ་དགེ་ སྙན་ གིང་ཀ་ར༔ 
ཤྩ ཀླུ ཀླུ་རྒྱལ་ དགེ་ ེ་བསྙན་ ཆེན་པོ་བཅས༔ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ གཏེར་སྲུང་མཆིམས་ཕུའྲ་བག་བཙན་སོགས༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་གཉེར་བ་ཡིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདི་ཡི་བྱར་མཛོདཿ | 8 
༧ རོབ ཿ 
དམ་ཆོ ས་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ སྒྱོངས༔ སློབ་བུ་འདི་ཡི་རོགས་དན་ སྒྲུབསཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ གདུང་བརྒྱུད་ སྨྱོངས༔ དམ་ མ་ཉམས་ ་ལོག་ ལྟ་བདུདཀྱི གི ཀི་རིགསཿ སྐལ་ མེད ལགཏུ་མ་ ཤོར་བརཿ རྒྱ | 
„ །འདི་སྲུང་བའི་མེལ་ཙེ་རུ༔ དེ་ རིང་སློབ་བུར་བཀའ་གཏད་པས༔ རྟགཏ་དུས་ ་མཆོད་བརཙོན་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས 'མཛོད༔ ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་ ཾཱཾཧཱཾཱཧཱཿ དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་། རཾ 




















༦2 


གཏད་པ་ནི༔ གཟུངས་ཐག་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྤྲད༔ རིག་མ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་རིག་མའི་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས་དམ་ཚིག་སྦྲེལ་ཏེ་གཏད༔ མེད་དཀེལ་འཁོར་ ཱེུ ས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངྦལ་ 


གཅིགཏུ་བརྡུས་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཆིག་བུམ་པ་གང་བྱོ་བཞིན༔ དེ་རིང་སློབ་བུ་ འདི ་ལ་སྦྱིན༔ དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རིག་མཛགྱ་སུ་བརྷ་ཚ་དས། འཛིན་འཆང་སྤེལ་དང་སྐྱོང་ 
བ་དངཿ སྒྲུབ་ བརྩོན་གཞན་ཕན་བླ་མེད་གྱིས༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་དག་པའི་ཞིང༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགྲོའི་གྲལ༔ ངེས་པར་འཚོགས་པའི་ལུང་བསྙན་པས༔ ཏིང་འཛིན་ཐང་ལྷོད་མེད་ 


པ་ཡིསཿ ཉམས་ལྡན་སྙང་པོ་སྱང་བ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་དམ་ ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཏང་ཐུངས༔ ཅི་སྟེ་ཉམས་ཞིང་འགལ་གྱུར་ན༔ ན་རག་མྱོང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ 





དཀྱིལ་ ་འཁོ་ར ར་ ་མིག་ ལྟར་ ཅུངས༔ ཨཾ ས་ ་མ་ཡ་ཨི་ དན་ཏ་ ཙིཏྟདྟཱར་ཏཱཾ སུ་ཧཱ ཧྱ ཞེས་དཀྱིལ་། འཁོར་ལ ཕྱག་འཚལ་ ཏེ སློབ་ དཔོན་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོཿ བར་། ་ལེན་ ཅིང་རིག་མའི་ ཕྱག་མགོར་ ་བཞག་ལ་མ་འོངས་པ་ རུ ་དམིགས་ཏེ་ ་རྨོན་ ་ལམ་བཟང་ 
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བསྐརཿ ཙུགས ་སུ་གཤེགས་ཁ་ཡིན་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་བྱུང་ཀྱང་དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་མེད་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཚད་འབྱུང་བས་ཤིན་དུ་བཀའ་བསྡམས་པའོ༔ ཁུད་པར་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གོ་སྒྱུ་ཅནཿ དམ་ཉམས་ཆོས་རྐུན་མཁན་གྱིས་གཞན་ 


` 


ལ་ཚོང་ཐོག་བྱེད་པར གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་འཕྲོག་ལ་མ་ཤོངས་ནས་ངོམས་པའི་རིགས༔ གདམས་ངག་བུ་ལྟར་ཕོག་པ་གསང་ཞིང་རང་མཐོང་། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པ༔ དེ་ལ་བསྡམས་པར་གྱི་ གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ དེང་ འདིར་བ བ་མའི་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ལྷག པའི ལྷར་ བོམ སྙམ་པའི་ ་གསོལ་ བ། ་འདེབས་པ་ འདིའི རྗེ སཿ ཟློས་ བགྱིས༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རཾ ་འཛིན་པ་ ་ཆེཿ དམ་ པས་བཀའ་ ་ནི་ ་ལེགས་ སྩལ་ པཿ དམ་ ཚིག་ ་སི་ 


ཏྱ པོས་མཚམས་སྤྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི་སྟི་ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་མ་གཏོགས་པར་མི་སྤྱི སྦྱིན གར་ཐོད་ས་རུ་མི་བཀྲམ༔ ཁུད་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ཁོལ་ཕྱུང་བྱ་བ་ལས༔ གཞུང་གི་མཆོད་རིམ་ཁུད་པར་བཀའ་སྲུང་ 


ཞི་རིགས་ཀྱི་སྲས་ལའང་གཅིག་ བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མི' སྦྱིན འདེའང་ནང་ནས་གདམས་པ་བཞི་སྐོར༔ གསང་དབང་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོ་ཉེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་གཅིག་བརྒྱུད་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་འདི༔ ཆོས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་མི་ 
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༦9 


༤ 


¬ ¬; © ¬. 5. ་ར་འ་ད།་ ¬, ༽༼ ¬ ¬~ ¬; ÷ "དཿ -~ ་ལོང་ལ་རོང་ང་བཀའ་ར། 
གཡེལ་སྲོག་ལྟར་སྲུངས༔ དེད་ནས་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆིས༔ རྗེ་ཡིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་སུ༔ རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་ལ་སྐྱོང་དུ་གསོལ༔ 
གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པའི༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་ཞེས༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་མཛྫ་རཿ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 


© 


ལོདཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མཚན་ལྡན་ལྕམ༔ དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆིམས་ཕུར་བདེར་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ ་མཛདཿ 


÷ 
ཕུག་མཚོ་ རྒྱལ་མཿ 


རིག་ ་འཛིན་ཡབ་ཡུ ་སུམ་བྲག་ ཀྲ་ཤིས་ ་ཤོགཿ 


ཅེས་སྐུ་ ་དྲིན་ བཏང་རག་ ་གི་ །ཨླཏ་ལ་ ་བཟང་པོ་། འགུལས། བ་ 


ཙན་དན་ནགས་ལ་སྤྱོད་པར་གཤེགས༔ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་ཞབས༔ 


ཟབ་རྒྱའི་གནས་མཆོག་གཏེར་གྱི་སྒློམ༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང༔ དྲེགས་སྡེ་ སུང་མས་བྱ་ར 'མཛོད༔ 





སུང་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་རབ་གནས་མཐརཿ ཧོཿ དེའང་ ཁོད་ རང་རྣམས་ལ་ འདིར་བ བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ་བདེར་གཤེགས 'ཀུན་ ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་འ 
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ཨིཿ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཚོ་སྒྲབ༔ ཐུགས་སྒྲུབ༔ དྲག་པོའི་སྒྲུབ་པའོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མྲགིན༔ མཁའ་འགྲོ་ 


༄ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོཿ འདི་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེཿ སྐུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐགས་ཕྱགནྡ་རེ་སེ་མོ་དང་སྔགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་ཚང་བ་ཡིནཿ དེའི་བརྡའ་ 

རེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གསལ་ལོ༔ འདི་ལ་དམ་ཚིག་མདོ་ལྟར་ལམ་པའི་སྐབས་སུ༔ མ་བྱིན་པ་ནི་ལེན་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་འཕྲོག་དང་བརྐ་པ་དང༔ ཐབས་ཀྱིས་ 
དནརྒྱུད་སྡེ་ཆེནཔོའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ དྲནས་ག དེ་ལ་ད དལ བྱིན་པ་ནི་ལེན་མི་བུ༔ དེ་བཞིན་འཕྲོག་དང་བརྐུ་པ་ད ཀླ 
བསླུས་ནས་བླ བྲང་མི་བྱུ༔ མི་གཙང་པ་ནི་མི་སྨྱོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་མི་ཉམས༔ དམ་ཉམས་གྲོགས་ལ་འགྲོགས་མི་བྱ༔ གནས་ཁང་ཉམས་གྲིབ་བྱི་མོ་སྤངས༔ ཉམས་ཅན་ཟས་གོས་ 


ཧ.¬¬ 


ཁབག་མི་བུ༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང༔ དགེ་འདུན་མཐུན་གཉིས་ཕྱེ་བ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སེལ་བྱེད་དང༔ འཁྲུག་སྡེབས་གཞི་བཞག་ལ་སོགས་པ༔ ཕོབ་པོར་འགྲོ་བའི་རྫུན་མི་བྱ༔ 
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སོག་ནི་བཅད་པར་མི་བུ་ཞིངཿ དེ་བཞིན་པ་མར་གྱུར་ པ་ཡི ལྟོགོས་གཏན་དུ་རེ་བ་ཡིས༔ སྒོ་ནོར་ཕ་མའི་སྲོག་མི་བཅད༔ སྒྱུ་ལུས ་གཡར་ཁང་གཉེར་བ་ཨིཿ ལུས་ཀྱི་ཕ་མཁི་སོག་མི་བཅདཿ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱུས་སྟེར་བ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྲོག་མི་བཅད༔ གནས་སྐབས་གྲོགས་སུ་བཀལ་བ་ཡིཿ བྲན་འཁོར་ཆུང་མའི་ ཁི་སོག་མི་བཅདཿ དོན་མེདྷ་རམས་ནི་ལྟ་ཅི་སློས༔ དེ་བཞིན་མཚོན་ 


༨ 


གྱིས བཏབ་པ་དངཿ དུག་ དང་ གཞན་མབ་བྐམལ་བ་དང༔ བསམ་ སྦྱོར་ ཚིག་གི གས་བྣམལ་བ་ སོགས༔ཿ རང་གཞན་ ཀྲུན་ ནས་ལས་ ་དེ་ཡངཿ དོན་ ་ནི་ སངས་ རྒྱས སྐྲ་ལ་ ་ཞི༔ དན་ སྤེམས་ཁག་ནི་དབྱུང་ 


ར་གོ 


དྲུཾ - - ༨... ཤོ ¬ = ÷ ༢༩ ༣, ༨. -ཧ ~¬ བྲ -=༥༽ ¬. "ར༣༥་༡༢༽ 
མ་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་རྨད་མ་བྱ༔ ཚས་ྤང་ལསན་ཡངས་སྲུ་པངསཿ དག་འདུན་པ་ན་དྲ་ཀུག་མ་བྱཿ _ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོསཿ ད་བཞན་བླ མ་དྡརཾ་འཆངཿ གཟུགས་སླུ་བསད 


ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ༔ དན་དམ་དགངས་པྲ་ཆས་ཀུ་དངངསཿ༔ དེ་བཞིན་ སུམ་ལྡན་ བླ་ཨ་ཨ༔ སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་ ་མི་བུ བྱ༔ རྐ གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ འབུམ། (གྱུར་ ཀྱི༔ གཙུག་ མག་ ་གཉན་པོ་ཿ བཅོམ་ 
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ཤྲི ཅི © བཿ; ྲབ་བ་ སྨལ ཁྱ ༢རོགས་། ¬~ ཁི་ལས་ས་ ཟུ >¬ ཧྲ, ལོ་ཿ ༠ ཚཿ སེང་མཆནར་པའི་ལས་རོགས་སངསླ། ས་ད 
ཤཱཾཿ ཨཿ པ་དངཿ བླ་མའི་ཐུགས་སེམས་དྭཀུག་པ་སོགས༔ ལྷུང་བ་ཕོག་པའི་ལས་སུ་མཉམཿ དེ་བཞིན་མི་དགེ་བྱཅུ་པོ་དང༔ མཚམས་མེད་མནར་བའི་ལས་སོགས་སྤངས༔ 
== ¬= ¬= 5 ་ོ་ག་ར།མ་༡ 5242. - ་རང་རང་ར་ངལ་བའི 

རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་ཙམཿ ཁ་གསགས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའི༔ རྟོག་གེ་བ་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམསཿ ནམ་ཟླ དཔྱིད་ཁའི་ལྗང་བུ་འདྲཿ ལམ་འཇུག་དེ་ 

- ༡༡།་ཀརེར།༦ རོ་རེ -¬-.. „, "དར ༡༢༡༢ > ¬-༽ 0 ལ་ར ¬¬ ˆ 

„ཤཱ ལ་འཛེམ་པ་གཅེས༔ རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་ནས༔ འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡི༔ སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བཟང་ངན་ཐོག་བཛའིས་བྱེད་པའི་ཚེཿ ཉན་ཐོས་པ་ཡི་ལམ་ཞུགས་ ཏི 
¬ ¬¬ ༨༡༨ "»†་༡¬=༡- ལའ རར དར དས ་ ¬ === ཏེ. ¬ ༡༨༩༨ ༡༨༡--༡¬--- 2. ཧེ ར་བ་ན 

སྤངས༔ རང་བཅིང་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་བཅད༔ དེ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་བྱིན་པ་ནེ་ལེན་པར་བྱ༔  དགེ་བ་བཟང་པོ་ཐབས་ཀྱེས་བླ ཤཿ ཤུགས་ལ བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཡིནཿ བློས་ཐེངས་ ༧ 

ཁྱུ ྦྱ ལེ གཟང་ལོ་བེམར་པ་བཟྱིས ཀཀ དརདཾླཾ་་ 

- གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་དེ༔ མ་བྱིན་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསླྲངས༔ དེ་ལ་བསོ་བྱ་ཆུས་འདེབས་བྱཿ ཆུ་ཡིས་ས་ཁྱེར་ལྟ ལྟ་བུར་སྟེ༔ གཙང་པོ་བྱེ་མ་དེད་པ་བཞིན༔ མ་བྱིན་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད༔ ཀུན ¢ 

















༦༦2 





ར་གང ར་ར ¬¬” ¬ ར་འའ།་ པ པ བགསས་པ་ རང་ཞྲིད། ༽ྔང-༽=- „, ངང དོ་འིད།་ མས་ས མ་འ 2, 

རྔབ་ ཛྫུན ཞ་གང་མང་ སྨྲ དཔར་ན་དག་བའ་ བསྐུལ མ་ལསཿ༔ དུས གསུམ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅདྭ་ཀུས༔ དྭམུལ་བའ་ཞང་ཁམས བསྙནཔ དངཿ བླུས དཔག་པའ་ ཚད བྱཟུང་དངཿ ཀུན རྫོབ 

༨༩༣༨ ¬, ་་བའིརཿ རི་མང རླར་འི་ པི་བར་ང་བྲངཿ ༢་=༢ར་གྲི་གྔར་་་ རྡར =, ང་ཏེ ་ཀ་འི་་ཡིས་བ།འ།་འབོར་ ༡༡༤༡-༡༨-༡༤" ར ༡༡ 

ཆས བརྒྱད་ བརྒྱད་ ཁྲ་བཞར༔ སམས་ཧན་ཁྲད་པའ །ཡམ་དུ་ཐདཿ དྲང་དན ཛྫུན གྱ་བུང་པ་ཨན༔ཿ ངས དན དཔང་པ་གཏན དུ་མདཿ ཆུ་བུར་ཨག་གས་ག་ལ་མཐང༔ བྲག་ དང་རྲུང་ གླ འཐབ་པ 
༢༩༨༨ 


བཞིནཿ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང༔ རྫུན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད༔ མི་གཙང་པ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ གནས་ངན་དུར་ཁྲོད་ཕུང་ཤུལ་ཏྱལཿ བདུད་དང་འདྲེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲེཿ མཛེ་མོ་ཡུག་ 


སྲ་གོགས་སུ་བསྣེནཿ ཟས་སུ་རོ་ཟ་རོ་གོས་གོན༔ གཏམ་དུ་གང་ཤར་ངེས་མེད་སྨ༔ སྒྱིད་སྡུག་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་འགྲོཿ ངོ་ཚྭྲ་བལ་བའི་སྨྱོ་སྤྱོད་བྱུ༔ གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་པར་བྱ༔ སྲོད་ལ་ 


དུད་ཁགགོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ ནམ་མཁའྱ་ཆུ་སྤྲིན་རླུང་གཡེར་བཞིནཿ བཟང་ངན་ཡུལ་མེད་རྗེས་མེད་ལ༔ མི་གཙང་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད༔ སྙིང་རྗེས་བསད་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ སེམས་ཅན་ 


























སྡུག་མ་བསྡལ༔ ཉི་ཟླ་གསལ་ཡང་ཉམས་མི་དགའ༔ བཟང་དང་ངན་གཉིས་ངོ་བོ་མཉམཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཧད་པོ་ལཿ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རོ་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དངཿ 





ཤཱཾཿ ནིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་གྱུར༔ གཏི་མུག་ཕག་དང་འདྲ་བ་དེ༔ བསྒྲལ་ནས་ རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བརྒྱུརཿ ཞེ་སྡ། ང་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ་བསྒྲལ༔ ལས་ངན་བཤིག་པས་ལུས་ངན་ 
བྲུལ༔ འདོད་ཆགས་བྱ་དང་འདྲ་བ་དེ༔ སོར་རྟོག་རིམ་གཉིས་དག་གིས་བསྒྲལ༔ ཚཆགས་པ་ བྲལ་ནས་ཆགས་མེད་ཡིནཿ་ གང་ཞིག་ལན་ཆགས་བསས གས་པ་ཡིཿ ཕ་མ་ཐཱ་གུ་ཐམས་ཅད་བསདཿ 

ླ འཁོར་བ་ཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱི༔ གང་ཕྱིར་བདུད་ལས་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ལས་ངན་གཞི་བཞག་དེ་ཉིད་བླསལ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་། 3 

བཞན་བླསྒྲལ་བའ་ཞེང་བཅུ་རྣམས༔ རླུང་གས་ཤང་བཅག་ལྟ་བུ་སེཉ སྲག་བཅད་བྱ་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ སངས་རྒྱུས་སྐུ་ལ་སྨད་པ་རྟེ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པ ཞོ ཅ། སིི ལི བགི ཧྱ 

ཤྱ 92 

















༦༦2 





སྤོས་དུད་དྲི་བསུང་ཆགས་པ་གཉིས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ངོ་བོ་མཉམཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་ནི༔ གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱངས་པ་དངཿ དུག་གི་ཡོན་ཆབ་བཏམས་པ་གཉིས༔ ཆགས་པ་མེད་ 


པས་ངོ་བོ་མཉམཿ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་ལ༔ རོ་རས་ ནག་ པོས་ དཀྲི་ ་བ་དངཿ ལེབ་ནན་དར་དཀར་ ་གཡོགས་པ་ ་གཉིས༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་ངོ་བོ་མཉམཿ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ སྐུ་གསུང་། ་རྟེན༔ 
བཤིག་དང་བརྩེགས་ལ་དགའ་སྡུ་ ག་མེད༔ རང་ གིས་ ་བསོད་ ཞམས་བསགས་པ་ཙམཿ དོན་ ་ལ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པས༔ སངས་རྒྱས ་བསྟོད་དང་སྨད་པ་ ་མཉམཿ ཚོགས་ 'དུག་ སྒོ ཁྱུད་འདན་ནགསལ༔ 


རྣམ་རྟོག་བརྩེགས་པ་བཤིག་ན་བརླིང༔ འཁྲུལ་པའི་ཕ་མ་བསད་ན་དགེ༔ ངན་གོམས་ཆུང་མ་བྱེ་ན་མཐུནཿ སེར་སྣའི་སྒོ་ནོར་ཟད་ན་ ཕུག༔ ངར ་འཛིན་རབས་ཆད་བུ་ བརྒྱུད་འབནཿ སྤང་བླང་ཟད་ 
ན་སྲུང་སྡོམ་བདེ༔ དེ་ཕྱིར་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ བསླུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ ཚིག་ལྔ༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གམ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན༔ བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ 


























$ £ །་། པ ར་ས... >„¬¬2-„ ¬ ¬ ཿ ༡ཀྭ༽-་བ་ར ༽༨ར-= ང་ར ཧའ =, 
ཉཅྨ ངགཿ རྫགས་པ་འཇའ ཚོན ལག་མུང་ལྟར༔ ད་བཞན་དམ་པ འད་ རྣམས་ཀྱང༔ཿ གང་ཟག་རབ་འདྲང་ཐམ་གསུམ༔ རབ་ནྭ་ཆསྣ་དའ་རང་བཞན་བལཿ འབྲ་ང་ན་དམ 
༤༨༤ ཀའ © „བླར *? ལས ༨༩ ༨ ¬¬ -་ ༤ ཧ༽༽¬- ཀའ ་ལས་པ་པོ་པ་མ་མླ བྱིཿ མཚོ །སྡེར་ར་ཿ "རྔང་བར་ 
ཆས་རམ་འཇུགྲ་བལ། ཐ་མས་བཟང་ངྲན་ཅར་མ་ཏཧགཿ༔ ཉན་ཐས་ཐག་པར་འཇུག་པྨ་ནྣམསཿ རྫ་ཡ་བྱའྱ་ཆགཔ་ བཞནཿ སྨར་ལས་གསབ་མ་མཆས་པའཿ ་མས་མད་ རྒྱུབསགས སྨང་བར་ 


༨ ¬ ༨༩ ༡ ༨ = ༨. ༤ ¬ ༽.- ༢༨༩ ~ ༽ 
གྱིཾས༔ གསང་སྡགས་གསེར་དངུལ་སྣོད་ཞུམ་ཡང༔ སླར་ཡང་རང་སར་བཟོ་བས་ལོག༔ སུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ལམ་ཁྱེར་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་ཕོབ༔ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱི་ན་ལྕི༔ 


7 


¬¬ > ༨ 


གཏེར་གྱི་རྒྱ་འཛིན་ནག་པོ་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་མཐེང་ནག་ཕྱག་བཞི་པ་༔ ཞིང་སྐྱོང་ཁུབ་འཇུག་དམར་འོད་འགྱུ༔ མེ་འོད་གདོང་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ༔ མ་གཅིག་དབྱིངས་ ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ༔ །ྱད་པར་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་བཙན་སོགས༔ རྗེ་བ 


༦ 


ས་ 


སོར་ཉམས་ལེན་སོར་གནས་བཞིནཿ ངེས་པར་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེའང་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་བཞི་ཁྱེར་སོ་ལག་ལེན་བརྡའ་སྤྲོད་བཅས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་མཆོད་ཀྱུང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིས༔ ས་མ་ 
༥ 
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རྩ་གསུམ་ 




















བྲ 


ཆེན་པོས་གཉེར་གཏད་པའིཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨནྱོརྒ་རྩོལ་༡༡༤ནོ། གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤེང། མདོ་ཁམས་ཐངས་གླིང་རྔམ་པ་འོད་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས། གཟེ་རྒྱལ་དུང་རི་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བའི་ 


¬ 


ཉེ་འདབས་གླིང། ཀླུྗ ལྗོངས་སྐྱིད་མོ་ཚལ་གྱི་ཡར་འཁྱིལ་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའི་རི་སུལ། ནང་ཆེན་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཨུར་དགོས་སུ། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པས། ཡར་རྒྱས་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ 


ཌྷ 
མོཌ་ཀིའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་གྲུབ་བོ། མངྒལཾ། དམ་ཆོས་འདིའི་དགེ་བའི་གང་ཐོབ་གཙོས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྟེ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


པེ ཅྱ 
༄༦ 
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གླིང་པ་ 
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8®° 











༦༦ 


དྲ་ཏཱ།།རི།ཿ རྩག སུམ་ཀུན་འདུས་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ དེཁང་ཚོས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་དབང་བགྱིད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པ་བཅས་གཞི་ 
$ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བསྩལ༔ གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མངྟལ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ བདེར་གཤེགས་ ་གཙོ་བོ་ བུ་མ་རྗེ༔ དེང་འདེར་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
 ྡོ་ར་ུཔསགཞང་བ་ོལ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་དམ་གཙང་རིགས་ཀྱི་སྲས༔ སྣོད་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཉོན༔ དེང་འདེར་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 


ཕྱིར་བདག་གིས་དབང་མཆོག་སྒྱིམ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བཏང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཆིག་བླ་མེད་ཚུ༔ བསྲུང་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་བརྙེས༔ ཉམས་པས་ལྟུང་བའི་ལས་སུ་གྱུ གྱུར༔ དེ་བས་དམ་ 
ཆུ་འདི་འཐུང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀརྣ༔ ཞེས་དམཆུ་སྦྱིན༔ སློབ་མསཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ མཆོག་གསུམ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ རྒྱལ་བ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུ་ མ་གུས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ དམ་ཚིགྷ་རམ་གསུམ་སྲོག་ལྟར་བསུངཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མི་བཏང་ཞིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ ¦, 
སྔགས་གསུམ་ལ་གནས་ སོ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་པ་ལ༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིངཿ ཨོཾ པོ་བྡར་ཨྔམ་ཏ་ ཀཱ ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ ་སཱ་ སྭཱ ༨ ཤུད སྤརྦ་དྣར་སྭ་ བྷ་ཝ ་ལ་‹ ོཏཾ༔ ཁོད་རང་ རྣམས་མི་ 

ཤཱ དམིགས་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པླདཿ རི་ལས་ཉི་མཿ ཨཿལསྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དུཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ཧིཿ དམར་གསལ་ལས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་  ÷ 
རྒྱས་སྐུ མདོག་དམར ་སྨྱུག་ ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་རྒྱན་ལྡན་གསོལ་ཞིང༔ ཕྱག་ ེྱ 

- གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བྷདྡྷ་ཚེ་བུམ་བཅས་བསྣམས་ཞིངཿ སྐུ ་ལ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་བེར་ཆེ ཆེན་ཀླུབས་ ཏེ་གྲུ་མོར་ཁཾ་ག་བརྟེན་པཿ ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམས་དར་ཚོན་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ [ 























༦༦ 


ཧཿ 


ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའོ༔ སྤྱི་བོའི་མཁའ་རུ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལྷར་བཅས་གསལ་བའིཿ གཡས་སུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ 
གཡོན་དུ་དག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མདུན་དུ་རྟ་མགྲིན་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱི་རོལ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་ 
གཏིབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དུག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བང་ནསཿ བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཧཱཿ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ དག ་པའི་ཞིངཿ 


མོས་པའི ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིངཿ སྐ་ 
༽༄༠ 


ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ 


ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ སྐལ་ལྡན: ་སོབ་ ་མ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པའི་མོས་པ ་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛཿ ཛཿཧུཾ་ བི་ཧོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ ད་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ཅྩ་ལ༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས 'བསྐོརཿ 


ནིཿ 
སོལ 


གནས་འདིར་སྤྱ: ན་འདྲེན་གཤ ཤེགས་སུ་གསོ། ལཿ 
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- - ་འར=་¬ ༢༣) ི་་ག་ང་ང་ལ་ལ་ཤིའི་ར་ར་ར། ་ཝེ་༥ ཤ་་ ¥ 
ཤཱ ནིཿ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝ ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ 
༧ པི ©, ¬ སབ་མས། རྨོ དི་ག་ལ - རི - ཀཱ བི ཡིངས་ ས་ ༨ སྤཿ 

ཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཏྟིཉ་བྲཛཿ ཏྟིཉ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་མསཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ དབ ནས་གཤེག 
'ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྲོག་ལྟར་བསྲངཿ །གསུམ་རྣམ་དག་མི་བཏང་ཞིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་གསུམ། 3 
7 མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང༔ བསླབ་ གསུམ་རྣམ་དག་མི་བཏང་ཞི སྐྱེད རྫག ས་ཐག གསུཿ 
@ ༦ | . ཟའ ལ་་་་་་ི རེབ་ཆེས་ལོས་མཚོང། ལོལ ངིབ 1༡༢༡ 2༢༡ 5 -- >,” ཆྗེཿ རྒན་རི། ལོ་ཆེ་ལ་ སོལ་ 
ལ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསསར་བ་ལཿ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་སྐུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧོཿ རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་ ་ག ཏྱ 
ད . པི མོ དྲ ༩ ༡༨༩ ༩༨༢2. ¬¬ >¬ ¬; - 
གྱི ་བྱིན་གྱིས་རྡོྫ ཡི་དབང་བསྐར་དམ་པ་སླལ་དྲ་གསོལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ ཁྱོད་རངྷ་རམས་ལ་ ངས་འདིར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ 
།ཁའདེབས༔ཿ །ལྷན་གྱིས་འགྲབ་ ུ བང་བསྐར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་དེ་ བླ་མ་རྩ་ག ¢ 
„ བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་ག ད་ 























༦༦ 
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ཀྱི་དབང་བསླར་བ་ཡིན་ཏེ༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་རྒྱ་རིགས་འདྲས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ བང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ ང་སྭོང་ ལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འ པ་མཛོད༔ ཧཱཿ 
ཀྱད ཀྲུ ན་ཏཿ ༦ ཤཱ ཀུ་གཞ བཿ བུམ །ས་འདུས་རྒྱ་ ལྷ་ཆགས་ཀྱ་ ཏད ད་ སྣངསྟོངསྤུ འདུན་པ དཿ ཙཿ 


བུམ་པ་རྒུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་ཆུ་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བས༔ བསྐྱེད་ རིམ་ ྣངསོངསུལ་ཊ སྤྲལ་ སྐུའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཾ་ག་ རུ་ 


༄༦ 


ཌཀི་པླྨ་དྷཱ་ར་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཱུཾཿ །ཨ་བྷི། བྷི ལྣ་ཧཾཿ དེས་བུམ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བརློམ་པ་ལ་ ་དབང་བར་བྱུས་སོ༔ ཧཱཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པ༔ 


ྲ 
༨55. 


སྐྱ འཆི་གཉས་སྤུངས་འཇབ་ལུས་བས༔ བཀའ་འདུས་གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཞབས༔ཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བདག༔ རིག་འཛིན་གླུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མརལ་ཕུལཿ དེནས་ 


༄༦ 





གསུང་གི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བླཟོས་མཛོདཿ ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ་རྗེ༔ ཨོོ་རྒུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཤཱ ནིཿ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྷནྣ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ དེང་འདེར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གསུང་། [, 
གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དུང་ཁང་འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར༔ ནང་ལྟར་རང་བྱུང་སྐྱེ 
༄ ཐི ཕེ 
_@› བ་མེད་པ་གྲགས་སྡོང་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ རྡོ་རྗེའི་རླུང་ལ་བརྟནཔའི་བརྡའི་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྐུ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས། ‡ 
འདུན་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིསྙང་པོ་འབྱུང་འཇུག་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་སྔགས་ 
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ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་པདྨ་དྷཱར་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཱུཾཿ ་ཨ་བྷི།ཕིལྕ་རྷུཾ༔ སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་འབོག་ཞིང་བཟླས་ལུང་བུཿ དེས་གསང་དབང་གྲགས་སྡོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ལམ་སྙིང་པོ་སྔགས་བཟླས་ཐུང་ 























༦༦ 


འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ༔ བླབས་ བརྗོད་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་རུང་བའི་ སྐལ་ལྡན་ ནདུ་བུས་ ་སྭོཿ ཏུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ སྐྱ འཆི་ ་གཉིས་སྨ སྨངས་འཇའ་ལུས་ བསཿ བཀའ་ 


-ོ © 
བླ 


འདུས་གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཞབས༔ མཚོ་སྒྱེ སད རྗེ་བསྟན་ པའི་བ བདག༔ རིག་འཛིན་གསུང་གི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མཛཛལ་ཕུལཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ རི་ ས་ཀུན་ཁུ། ཁུབ་བདག་སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ཡྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་ དམ་པ་སྩ་ ་སྲལ་ དུ་གསོལཿ མེ་ལོང་སི། ༥ ་ཆོས་བུར་བཅས་ཐོགས་ལྔ། ཧོཿ ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ བ་མ་ རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་: བསྐར་ ་བ་ཡིན་ ་ཏེ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོམ་གསལ་ 
པང 


༨ ` 


སྟོང་དོན་རྫོགས་ 


¬¬ ཚོ 


ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་མ་བཅོས་ཀ་དག་ཡེ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དགངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྲན་རིག་མ་ 
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ཤཱ ཞི བབ བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ཤརཿ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སོངའཛིན་མེདཐུགསཀྱི་དབང་བོབ་ཤོག༔ ཨོཾག་རུ་ཌཀི་པདྨ་དྷཱ་ར་ཧའི ་ 
ཿས་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷིཉྩ་ཧཱུ༔ དེས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ ཁྲབས་བུ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ༔ རྫོགས་ཆེན་མ་ཏེ་བླ་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ $ ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འབྱུངས 
༡ | པཿ སྐྱེ་འཆེ་གཉིས་ སྤངས་འཇའ་ལུས་བརྙེས༔ བཀའ་འདུས་གཙོ་བོ་ཟིལ་ གནོན་ཞབས༔ ོ་སྐྱེ ྱསརྡ་ྗེ་བསྟན་པའི་བདགཿ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མརལ་ཐུལ༔ $ 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ུན་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧོཿ རིགས་ཀུན་ ཁུབ་བདག་སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ། རྗེཿ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསས ་ 
༧ བསམམ་རྒུནགྱས་འགྲུ གྲབཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས: འདོད་ཡོན་དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ དེང་འདིར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ ¡ 




















༦༦ 


བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྨད་ བུང་རྒྱུན་ རྫོགས་ཡོན་ ཏན་ཀུ ཀྱུན། འབྱུང་གི་ རྔས ་མཆོག་ ཆེན་པོ་སྟེ པོ་སྟེ༔ དབང་བསྐུར་བས་ དངོས་གླུ་ གུབ། འགུགས་ ་པའི་ འ་དུས་མཆོཿ བསོད་ ནམས་ ་མཆོད་ པའི་ 


༣༨ 


ལམས བྱེད་ ཀྐུན་དངཿ ཕྲིན་ ལས་བཞའ་རྟན་ ་འབྲེལ་ མཐར་དབུང་ཞིངཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཕྱི ཐི བྱ་ནང་གསང་གསུམ་ རྒྱུན་ཛ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྲི དབང་ཐོང ཐོབ་པའི་ འདུནཔ་ཨཿ ་མཛོད་ ཧཱཿ པ ཨིད ་མཆོག་ གི་མཆོང མཆོད་པའི་ རྫོས་ 


ཿ ཊུ 


ལ་བརྟེན༔ འདོད་ཡོན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རྫས༔ དེང་འདིར་སལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ངོ་བོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ་ཤོགཿ ཨིཾ་རུ གུ་རུ་ཌ་ཀི་ པདྨ་ཧཱ་ར་ཧ་རི་ཌེ་སྭཙཿ ཨ །ཨ་ 


བྷཾ ཅུ དེས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྫས་ དབང་ ངམ་ཆས་དབང་ཐོབ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བརྩམ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
ཁཁོར་ལྔའི་བྱེད་ལས་རུང་བ་དང༔ འབྲག་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ སྐུ་ཐོབ་པའི སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པ༔ སྐྱེ་ ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཇའ་ལུས་བརྙེས༔ བཀའ་འདུས་གཙོ་ 
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ཤཱ ཨཿ བོ་ཟིལ་གནོན་ཞབས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ་བསྟན་པའི་བདག༔ རིག་འཛིན་འདོད་ཡོན་བྲཀ་ ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མྫཉལ་ཐུལཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ % 
དབང་ཞུ་བ། ཁ་དོན་ ཧུ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེསྣ་ཟོས་མཛོདཿ༔ ཧོཿ རིགས་ ཀུན་ཁུབ་བདག་ སྣང་མཐའི་རྣམ་རོལ་རྗེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ། ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པར་ 
༧ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་དམ་པ་ པ་སྩལ་དུ གསོལ༔ སླུ་འབགགས་ལྷ་ཚོམ་གུན་འདུས་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ དེང་འདིར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ ‡ 
། ༄ 
ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་འབག ག་ལྷའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ལྷ་དབང་དངཿ ཆས་ ་དབང་རྫས་དབང་བཅས་པ་ ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ཏུ་༔ རྫོགས་པའི: འི་བརྡའ་མཚོན་པ་སྟེ སེཿ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ „ྷ 
„ །བསྐུར་བ་ལ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ དྲག་པོ་དབང་དྲག་རོལ་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ སྡུད་ པར་བྱ་བའི་རིམ་པ༔ རྒྱབ་ཆོས་ སྨོན་ལམ་བསམཔ་ཀྱུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ¢ 























༦༦ 


འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པས་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རུ་གྲོལ་བའི་འདུན་པ་མཛོད༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
༽༦ 


ཡ་ལན་རིགས་ཀི་བ་ལ་དབང་བསར་བསྔ་ ་འདལ་ཡྲིན་ལས་རབ་འབམས་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཨོོ་ག་རྭ་ཌ་ཀི་པདྨ་ད་ར་ཧཾ་རི་ཏི་སཾ་རཾཾིཿ ་ཨྭ་བི།ྱིང་རཱིཿ དེས་ཕྲིན་ལས་ཁྲགོ་འདལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
སྨ 'ལྡན་རགས་ཀྱུ་བུ་ལ་དབང་ སྐུར་བསཿ གང་འདུལ་པན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐབ་ །ར་ཤག༔ གུརུཌ་ཀཔྨདྷ་ཏཱར་ཧར་ཏསྭ། བྷ་ཏྕ་ཏྱུཿ དསྲ་པན་ལས་འྲག་འདུལ་ཡ་ཤས་གསལ་ 


 ་ ¬¬ ¬, = -༽ `. . ~_.ཧ ¬. -- 5 =: ¬ ¬¿ ༨༡ ༤ ¬; -†, ༥ 2 ཛ༤༨༽ ༢༢༠ ༠ ༤ ཀས་ཀ 
བྱེད་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྣ 
ཚོགས་ལ་དབང་བར་བྱུས་སོ༔ ཧཱཱཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འབྱུངས་པ༔ སྒྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཇའ་ལུས་བརྙེས༔ བཀའ་འདུས་གཙོ་བོ་ཟིལ་གཞོན་ཞབས༔ མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བདག༔ རིག་ 

༨ ཏེ ¬. - "ིར། ཐག རེས་མེ་འོག་འཕོར། ༦ དྲེ་ནས་། „, - 8 ¬ 25. „3 „, ༤ པ་རར་འི་ འི $; ༩༡༢ ༽ ¬ 5-༡5- = ¬=) འའ 
འཇན ཕྲན ལས བཀྲ ཤས ཤཿ ཅས་མ་ཏག་འབཐར༔ མཱ་ལ་པུལཿ ད་ནས་ ལྷ་དབང་བརྡུས་ པ་ལྟར་ ན་རྩ་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ ཀྱ་དབང་བསྐུརཿ ཆས་ དང་ཞྭ་དག་བླམུལ་བ ནཿ ཤཿ རྐུལ བཀད་ པཁ་ ཞཾ བ་ རྒྱན ་མཆཇེས་པ༔ 
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བར 


=, ༽ ༽ ¬, .$ $ 


རང་རུ་ལ་ ན་བཅོས ཤོ ཨཾ་སྤརྦ་རྨཏྷ་བ་༥ གཱཔྱརྩ་ལ་ཀཀུ་ཨཱཊ་ཨ་། ལྕུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤུགས་དངཿ  རྡོརྗེ་གོ་ཁྲབ་རུས་རྒྱན་ 
སྣག་ལྤགས་དངཿ མགོ་ཕྲེ ྲངསྦྲུལ་ ཆུན་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཚོམཿ མེ་ཕུང་དང་ནེ་སྲུང་འཁོར་བཅས་པ་གཏདཿ བདུད་ འདུལ་བ དཔལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ ཙཿ ཤ་མ་ཤ་ 


༤ 


$ = 


ན་ཀན་ཐི་ 'ཀ་སརརྦ་ཨ་བྷི ཤྤི་ཏི ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཞྲི་དག་གྱི་ཕུག་མཚན་ཕྲིན་ལས་བཞི་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཝྲིན་ལསྣ་ནམ་པ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་ས་བོན་ཕུག་མཚན་བཅསཿ དེ་རིང་སལ་ 
ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ ་པ་ཡིས༔ རྒྱན་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྒརྦ་ ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧཧཱུཾ་ཀ ཀླིྨྷ་ཀ བཛྲ་ཏིཀླ་ བྷནྡྷ་ཡེ་སརྦ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཤེལ་གོང་ངམ་མེ་ 
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༦༦ 





ར་ད ¬ 


་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བརྟག་ དཔྱད་ ་འཛིན་ ་གཞིག་བྲ་ བྲལ་བར་ཅིར་ སྣང་ བདག་ ་མེད་ སྣང་ སྐང་གང་བ །ད་སམས་ །ཞེས་བྱུ་ བྱ་བ་ སྣང་ཚུལ་ ཙམ་ཡིན་ པར་ ཨཉམ་པར་ ཞོག་ཅིག ཅིག །ཾ 


དེ་ལྟར་ སྒྲ ཐམས་ཅདྲ་གགས་སྟོང་བྲག་ཆ་འབྱུང་བཚ་གྲང་འཐབ་པའི་རང་ པསྐད་ ལྟར་ཐོས་སོ་ཅོག་གི་ཚིག་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་པེ་ཝི་གི་གླིང་བུ་ 


= 


ལྟར་ཤེས་པར་ རྭ་གྱིས་ལ་ ་ལ་རང་བཞིན་སོ་མ་ མཉམ་ པར་ 'ཞོག་ ཅིགཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡབའ་དག་ལ་ སྡིགས་ མཛུབ་གཏད་ དེཿ ཧོཿ དཔྱངས་ ཀི་རང་ ང་བཞིན་ ་གདོད་ ནས་དགཔ༔ ངོ་བོ་ ཀ་ནས་ དག་པཿ རྣམ་པ་ 


ཤུགས་ལས་དག་པ་ ་ དེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་མ་བཏགས་པར་ཆམ་གྱིས་གནས་པ་ལྟར༔ བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བུམ་ནང་ལྟར་རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱོགས སུ་མ་ལྟུང༔ 


ཨ་འཐས་སུ་མ་འབྱམས༔ ཧད་པོ་མདོ་མེད་མ་ཡིན་པཿ དམིགས་བྱ་བློ་ལས་འདས་པ༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ༔ ཤར་མཁན་གདོད་ནས་སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་རྩལ་ཆེན་ 
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ཌའ་ © ཧི ཤེ བྱེ རྭ ཙུ ཛཾ 

ཤཱ ཧཾཿ གྱི་ཤུགས་ ་འཆང་བཿ བཟང་པོས་མ་བསྒྱུར༔ ངདན་པས་མ་བསད་པ༔ གཞོན་ནུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱུ་ རྒྱུས་མ་བརྫུས་པ༔ རྐྱནགྱས་མི་འཇིག་པ༔ གཟུགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ ལཿ 
ཤུགས་ལ་འཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ མི་བདེན་བཞིན་དུ་འགྱུ་བ་འདིནི་རང་ཤེས་མངོནཔར་མི་རྟོགཔའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དགག་སྒྲུབ་ལྷན་པ་ དང་བྲལ་བའིསོ་མར་ཞོག་ཅིག༔ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཙཾ ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པར་ཡིན་པས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཨ་ཏེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ༔ བརྒོམ་བུའི་ཡུལ་དང་རྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགཔ་བློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བར་བྱུས་སོཿ ཞེས་ 2 
ར་ར . ཁལ་ཁ རཿ - -- © ཤེ་བ་གའིར།- ¬ ཀད - ཀ་ཀ ་/ གྲ ཀའོ་དད།་ 

ངོ་སྤྲད་ལ་བཏང་རག་གི་མཏྫལ་ཕུལཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངཿ ཧཱུཾ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ སྐྱི་འཆེ་གཉེས་སྤྲངས་འཇའ་ལུས་བརྙེས༔ བཀའ་འདུས་གཙོ་བོ་ཟེལ་གནོན་ཞབས༔ མཚོ་ སྐྱེས ༧ 

། ཤོགཿ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མཐལ་ཕུལཿ དེནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་རྣལ་ཁབྱོར་པ་རྣམསནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ལྡན་དགེ་བའི་རིག་མའི་ཚོགས། ༼ 








རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བདག༔ ཁུབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོ་ 


རཿ 

















༦༦ 





བསྡེབས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བཞིཿ ཧོ༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མཆོག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་དཔྱིད༔ དེ་ དེརང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི འི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་གནང་བར་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཱཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ལེགས་འོངས་པ༔ བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་ཞིང་དང་དུ་བླངཿ དངོས་གླུབ་རྩ་བ་བླ་མེད་མཆོག༔ རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངསགྱབ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཚེརལ་དངཆ་ཆང་ཐོགས་འཿ ཧཱུཾ རླད་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
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བཅུད་ལྡན་རིལ་བུ་དང༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སུ་ར་ཆངཿ ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་རྫས་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་འདི༔ འཆི་མེད་ མཆོག་སྩོལ་སྐ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཨཱོ་ན་ ཙྭཀ་སྦར་ ཨམྲི་ཏ་བུ་ ཛོ 
ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཕྱག་མཚན་། ཁཾ ་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཕྱོུགས་བཞིའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཁཊི་ཐོཿ ཐོགས༔ མཚོམས་ ་བཞི་ ་གསང་བའི་ ་རིག་ ་མཿ ་མདའ་དར་ཐོཐ ཐོགསཿ༔ གཡོན་ རྣམས་ 


འཾ 


,5.= 


























© ---འ.༄¬ =, ༤ =÷ བཤ ༨ རར »༡ཀར།༡ ཀ་ར ཟ ལལ ¬ ¬, ༡ ༡ 
ནཿ ཁ བྷནྡྷ་དང་ནི་ཚོ་བུམ་བསྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྲག་ཤིས་མེ་ཏོག་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་གནས་འཐོར་བར་ 
ཧ༽ དོ -་-་-¬-$༨. = ¬= ༢༢" -- ¬¬ ¬= >༢༩༽- ༨ - ང་ར" ལེ ༦ ༡ རག ཤྲ རེ་ནས་ངམ་ཚིག་བལོ་བླའཿ ཆི རྲེང་ཡླི་ = ¬ `; 
བྱགྱས༔ ཨོ་བྱདུ་དཱ་རྭ་ཌ་ཀི་ན་ཚུན་ཚུན་སྦར་སྨད་ལཾ་ཏྣཾས་བྲཛ་པྲཱའི་ ཤཱ་ཡ་ཨྭ་རྭཾཏཱ་ན་ཨྭ་རྷཾ།་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བྷམོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་རེགས་འདུས 
རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྟར་འཛིན་ཅིངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བཀགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀླི་སོགས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཿ ཟྨ༔ྣཉ༔ཿཕམཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ཆོས༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ནུ་དའི་གདམས་པའི་བཅུདཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ 


ིས་ལཡི་གེར་བཀྲོང་ མ་ལོ 5 ལོངས རཱི ལོལ ཇེས་ཀང་ཚོརམ་བཇག་ལོར་ལམ་རར་ལ་བོལ། འཚ་ ༡ཐ་མ་མ་འང་མ་ར་མང་འ་བཟར་ རཾ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་བསལ་པྲ་དྭག་སྤྱོད་ཚོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ དེས་ཀྱུང་ཆོས་བདག་སྨོན་ལམ་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ འཛིན་འཆང་སྤེལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལ་ར་མདའ་བྲནཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ 
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༦༦ 


ཐ་པ ུངདུལ་འབུས་དཤདཤ་ལ་འཐུདསདསཤསད་ཤ་ བོ དུས་པདསསས་སམམས་འ་སདཤས་མ་ཌ་ རོང་བ ཚོང སུསདཝང་ པལ་ 
ལྔ་དང༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཀླུ་རྒྱལ་ཐོད་པ་དཀར༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངཿ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བྱ་ར་མཛོདཿ དཔལ་གྱེས་མཆེམས་ཕུར་མི་ 


རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ མེལ་ཙེ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླི 


ང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


ནུབ་ཨི་ཐི་ ཁློརྨ༣ཞྷནཱཿ 


པས ལལ 
༢ 


གཏེར་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ 


'བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཁཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
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ག 
བླ་མའི་ཐུ ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས 'ཀུན་ འདུས་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གསང་དབང་ 





ཇང 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ དྲྭ་བ་བཞུགས་ སོཿ 












































༦༦༦ 


ཧོམ།9ག བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྙན་བརྒྱད་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིརཿ 
།གཁོརྦ་ཆ་མཚོའི་བྱཏད་ཀི་བྲམ་བཟང་ལས༔ །གག་ངོ་ཆེ་ལྭ་གྲྭ་དད་ཀི་དྡོནཿ ཀིལ་འཁོར་ལེཊུ་མིག་ཐུར་བཀོད་ཕོོ་ཉའྲི་དྲ། ཤོག་དྲིལ་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་མན་ངག་ཡིན༔ ་བ་ 
ཁོར་་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྡེའུ་མིག་ཟུར་བཀོད་ཕོ་ཉའི་རྒྱ༔ ཤོག་དྲིལ་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་མན་ངག་ཡིན༔ གསང་བ 
= ༢༩༡༨. ༨ ཨར 


ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཨཾ་ཐི་ཐམ༔ མ༩༧༣༩ དེའང་ཟབ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དབང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མྭ་ཟུམ་པོ་པད་འདབ་ 


བཞི་ཡིས་བམོར་བ་བཤམས༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུཿ དེ་ནས་དབང་ཏེན་གསང་བའི་རིག་མ་ཚད་དང་ལྡན་པཿ དུང་ཅན་མ་དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ གླང་ཆེན་མ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགགོའི་རིགས༔ དབུངས་ཅན་མ་པད་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ རི་དུགས་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ པད་ཅན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ འགའ་ཞིག་གིས་ནྟུབ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
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ནིཿ ཟེར༔ མདོར་ བསྡུ་ན་ བྱ་རིགས་རྟ་རིགས་ ་གཉིས༔ བྲམ་ཟེ་མ་བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་གང་རྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐུན་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་ཀྱུང་ 


ཁྲགབ་པའི་དགོཊ །རིམ་ཁ་ འགྱུ་ཕྱོག གས་ དང་ ཕྲིན་ ་ལས་ རང་༔ གཞུང་ ལྟར་ བགྱིའོ༔ དེའང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་རིག་ མ་སྨོན་ལམ་ དེ་དང་ལཱ རྡན ཞཿ རུང་ཅན་ མ་ སྒུང་དཀར་ གྱི་འགྱུར་ ་འགྲོས་ རྣམ་པ། 'ལྡན་ ་ཞིང་ 


ཟེའུའབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ལའི རླུང་འགྱུ་ཞིང་རླུ རཱང་ཐུན་ ་གཅིག་མཚམས་སུ་ སྭཱཐུའ་ བདུད་ ཅྩི་སྐྱ༔ དེའི་ནད་ གདོན་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་འགྱུར་ ་རོཿ གྲང་ཆེན་མ་ གྲུང་པོཊ ཆེའི་སྣ་ལཱགས་ལྟར་ཟེའུ་ འབྱུར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པས་ ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོའི་རླུ རུང་འབྱུང་ཐུན་ རེ་ལ་ ཀླུའི་ བདུད་ རྩི་འབེབས༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ དངོས་ སྒྲུབ་ བྲམས་ ་ཅད་ རྩོ་ལ་ མེད་ ཧུ་འྱབུངཿ དབངས་ཅན་མ་ ་ནི་ ཀ་ལ་པིར་ཀའི་ རྣམ་ 


༤3. 


འགྱར་ལ་ ཟྲེའུ་ ཁླབཱ་ ཟར་མའ མ་ཏག་རྒྱ་ རྒྱས་པ ལྟ་བུ་ མ་ལུས རན་ དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་ ་གཡོ་ཿ བཿ ཁའདར་ ཨནས་ ཁཆི་ ་མེད་ ་མིའི་ རིག་ ་འཛིན་ གྱི་བཅུད་ ་འབེབས་པ་ རྦྱུང་འབྱུང་འཇུག་ མ་བག་ མེད་ བདེ་ ་བའི་ལང་ཚོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 











༦༦༦ 


ཁབེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་ཚེ་རི རིང་བར་འགྱུར༔ རི་དྭགས་མརི་དགས་ཀྱི་ འགྱུར་སྟེ ་ཟྲེའུ་འབ་ སྒྲ་གཅན་རྣམ་པ་ ཅན་ སྟེ་རླུང་འཇུ རག་རེ་རེ་སོབས་ བསྐྱེད་ནུས་པའིམེ་རླུང་གཡོ་རྡ་རྗེ་སྦུབས་སུ་སོ སོང་ནས་ཤེས་རབ་ 


ཅུ 


ཀྱི་རྩ་ཁ་དབྱེ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོཿ པདྨ་ཅན་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་རླུང་ཐུན་རེ་སྟོང་ཉིད་བ 


༦ ཙོ 
༨ 


རྒྱན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན༔ གི་རླས་དབང་དྲག་གི་ཡས་ཅི་བུ་ རུངལམདུ་གྲོ་བ་ལྷ་འདྲངམཐན་རྐནཏནའདྲ ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྣང་བ་དབང་འདུ་བའོ༔ བྱ་རིགས་མ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


>= 


༄ 


་བ་གི་པའི་ཤེསབ་སྣ་མའྱུར་མ་མཆདཔྭརའགུརཿ ཉརིགསམ་ུངགཞིཚགསཏ་ནསལུགསགུན་གཞིའ 


ཅུ 


ཞིང་ཕོགས་མེད་རྟོགས་པ་མངོན་ཤེས་འཆརཿ ལུས་དབང་ལྷའི་ཡི་གེ་མངོཿ །མངོན་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ གྲོ་ཚོགས་ 'དུག་ གི་རང་སྐད་གོ༔ 


༄ོ 


ནྱ 


༽ 


ཅདྲུག་ག་ ལྷན་སྐྱེས ངོ་སྤྲོད་ གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས༔ ཟག་མེད་ 


= 


¬ 


་ར།་ རེ ˆ, 2།་ བཀེ 
ཕོ་ཁགྱུར་མེ དཔར་བརྟནཿ བྲམ་ཟེ་མ་བྱམས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 





་ཚཾ ༢ །ི © ཧེ 
འབྱུང་བཞ་ཆ་ ལྙམས༔ རྒྱུད་བཟྒྲུབ་པས་ འངོའ་ལུས་ ཁྲགུབ༔ དཀྱལ 
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ངི 











ཤཱཾཿ ནིཿ ཁའཁོར་ གྱིལྷ་བསྒྲུབས་པས་ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས 'གྲུབ་འབྱུངཿ རྟགཏུ་ཡིད་ལ་ཚེ་ རབས་ཀྱི་ལུས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ འཆརཿ ཉམས དང་ཏྟོགས་པ ་ལའ་འལོ་ལཝ།། 
སྒྲུབ་ལ་བྱམས་པ་དངཿ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ བཿ འདུལཿ དག་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་ལམ་ཁུད་འཕགས༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལས་ངན་ ྭགི་རིགས་ཡིན་ཀུ ཀུང་ལུས་འབྲེལ་ 

ཤཱ ཐོགས་ པས་མཁའ་སྤྱད་དུ་འདྲེན་ནུ ནུས་པའི་ ་གདིང་ཚད་ཡོད༔ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ནཿ རྒྱ་གར་གྱི་དྲང་ ང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་གླུབ་པ་ཐོང ཐབཔའི་རྡོེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་མ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ ཆེད་དུ་ ཅྱ 
སྤྲུལཔ་མི་ཡུལ་དུ་སྨས་ཚུལ་དམན་པའི་རྣམ་པར་གཟུགས་བསྟན་པ་ འབྲེལ་འདོགས་ ྱི་དོན་ནོཿ དྱཕིར་ རང་རང་གིས་རྩ་རིགས་ལ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་ལ་དབང་བའི་ཏེན་འབྲེལ་རིགས་ཀྱང་གོང་ 

× ཞོས་ཚདཔའ འི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོཿ དེས་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་དམངས་པོའི་ཚུལཿ འགའ་ཞིག་ཆོས་པའི་ཚུལ་དངཿ འགའ་ཞིག་རིགས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བའོཿ ས་མ་ ° 























༦༦༦ 


ཨཿ 


བྣས 


གནས༔ འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་གཤེགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གདམས་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ 


7 ར་བ་བ ག་ང་ཡེ་ཀ།་0།© 
པ་ལས༔ཿ སང་སྷོ་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཞིག་ལཿ 
པར་སྣངཿ༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ 





„¬ 5... =¬ ༽༼-. ¬, -, - --༽་., ༨ !; ༥༡. !-; -”¬- = >--> ༨- -༽ ¬ (21© 2.,¬÷-.-. ༨༩ ༢༨ ༡༨༩༡ ¬, - 
རྒྱུད་དེའི་དཔེ་ལའང་ཟ་ཧོར་འབུམ་ཁང་འགྲམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལུས་ངན་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་རྒྱ་སྒོ་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ༔ ཤཱཾ་སེང་ཧ་ནས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ལུང་ 
¬ „£ = ¬ ༨. ༨,༨༥༨. = ¬ 

ན་ཏེཿ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཟ་ཧོར་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་ཁྱེར་འགྲམ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོའི་གཟུགས༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་སྤྱོད་ 

རྡོ་རྗེའི ཤེ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བར་གྱིས༔ དེ་སྐད་ལུང་བཞིན་གཤེགས་ 

༨༠༨༩ ༽ „ཧཱ, ༩ ༠ ༡༨ ༠༨༩༠༡༽ ཁྲ „; „¬ ¬ ༡༡ སས ཧཱ, ~ -, ༡”, ༨ 

མཛེ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྒྱི་ག་ཡའ་བ༔ འཁོར་དུ་དེ་ཡི་བུ་མོ་ནི༔ སྨད་ཚོང་ཆང་ཚོང་བྱེད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་མུ་སྟེགས་ཡིན་འདྲ་ལ༔ ཆ་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན 

ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་མངཱལ་ཕུལ༔ཿ བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་སྐད༔ ཨ་མའི་མཛེ་འབྲེལ་འབགས་ཡོང་བས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་བཞུད་བཞུད་ཟེར༔ 
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ནིཿ ཆང་ལྷག་བྷནྡྷ་ཁེངས་ཙམ་དྲངསཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རང་སྒྲ་ལས༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་ས་པི་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང༔ བྷནྡྨའི་བདུད་རྩི་ལ་འཇའ་ཤར༔ ཕག་མོ་རིགས་ 
ལྔ་གསལ་པོར་སྣངཿ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་མྱོང༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཞུས་པས༔ དེ་འདྲད་ང་མ་ཡིན་ཁྱོད་རང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནོར་བ་ཡིན་སོང་ཟེར༔ སྒར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཕྱུག་འཚོལ་བས༔ ཁྱེད་རང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ༔ ད་ཁྱོད་རང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་གྱིས་ནས་མུན་རུབ་ཙམ་འདིར་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྡེབས་ཏེ་ 
ཤོག་ཟེརཿ ཅི་ལྟར་གསུང་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བགྱིས་ནས་དེར་འོང་བས༔ སྔར་གྱི་གནས་ཁང་དེ་མིན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་ལྡེམ་སེ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུཿ སྡར་གྱི་ 


༨.༽-¬ ༨ 


མཛེ་མོ་གནས་འགྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ༔ ཉི་ཟླའི་ཁྲི་བརྩེགས་གདན་གཏིངཿ ཉི་ཟླའི་གདུགས་ཕུབ༔ ལུསྭ་ཉྱི་བཱའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ 
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༦༦༦ 





ཏེའུ་བྷསམས་པ༔ གཡོནཔས་བྷྡྷ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་ལ༔ འཁོར་གྱི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་རིགས་བཞི 


༦ 
¬` 


མཁའ་འགྲོ་མདའ་དར་དཔཿ བྷནྡྷ་ཐོགས་པ་མདའ་དར་དང་ཐུང་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ 


༡།ད།༠ ཁང ཀའ །༡ས་།"༡ ཀའ" - ¬ ལང ¬ ༨ ¬ >. ལི ༽་ ལའ ་བ།་འ་འ་ བ་ར ཧྲ --¬¬-དང༤6 ¬ ༨-.. -¬༽ - 
ཡོད་པས༔ གཙོ་མོའི་གཡས་སུ་བཏེགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཙམ་ཡོད་ཞིག་སྣངཿ ཕྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་ ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་པས 


ཕྱག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་གླིང་དུ་འདུག༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དེ་ཡིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེཌ་མ་རུ་འཁོལ་ཞིང་མཁའ་འྲགོའི་བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས་པའི་ཚེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དགའ་རབ་ 


དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་རུ་བཞུགས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་ཛྭཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སླྲས་བསྐུལ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བགྱིས༔ མཁའ་ཁྲགོའི་གཙོ་མོའི་དེ་ 
རྣམས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་དུ་དགྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མཁའ་ཡིས་དགའ་བཞི་བདེ་བའི་རྒྱུན་ཐབས་ཤེས་རྣམཔས་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུརཿ དེ་ནས་ 
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(ནིཿ གཙོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡིས་རུས་པའི་རྒྱན་ 

` ( ༄༅ 
ཚྭ་དྲུག་གཡོགས་ནས་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་གནངཿ མཁའ་འགགོ་རིགས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་རྗེས་སུ་གནངཿ ད་ཁྱོད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འད་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་མཐར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ དེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཅིག༔ ཡི་གེ་འབྲུ་འདིའི་རྒྱས་ 
གདབ༔ཿ མི ལ༢༢8༣༣༣༧ དེསྒྲོམ་འདི་བསྟུམ་ཟེར་ནས་དར་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིང་བཅས་གནངཿ གསང་རྒྱ་ཐོབ་རྒྱུད་གང་ནས་བླང་ཤྲཱཾ་སེང་ཧ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་བཤད་གསུངསཿ 
སླར་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བགྱིས་པས་ཞབས་ས་ལ་མི་རེགས་པར་ཁླུ་གང་བཏེགས་པར་སྣང་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་གདམས་པ་གཅིག་ལུས་སོང་བ་ཞུ་བསམ་ཞས་ཕྱིན་ 
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༦༦༤ 


པས་སྣར་ བཞིན་ སྤྲུལ་ པ་བཤིག་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས་སྣང་ཙཾཿ སྡར་གྱི་སྒྲོམ་ ་བུ་དེ་དག་རེ་སྟམ་ནསྤ་དལ་པར་སིང་སིང་ཞེས །དངོས་ སུ་ཡོད་ པར་ འདུགཿ དེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད 
བརྒྱུད་ཨ་མོ་གྷའི” ་ལས་ཚོགས་དགོ༥ ་དགོས་ཞུས་པས༔ཿ ཅི་ཡང་གསུང་མ་ཉན༔ སྙན་ བརྒྱད་དེ རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་མེད་དེ་ བྱང་གླིང་ལ་ཡོད་པ་ སྐད་དོཿ དེའི་ དེའི་ནང་དུ་ཛུ་འཕུལ་ཉྱིཟ 
བསྒྱུར་ འགྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ཡོད་པར་སྣངཿ༔ དེབད་དུ་མ་ འགྱུར་བ་སྐད༔ སླར་ ཤཱཾ་སེང་ཧ་ལ་ཞུས་པས 'ལུང་བསྟནཔ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ མཁའ་ འྲོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ ་མོ་ཡང་ཟེར༔ ཟོར་གིསོགསོས 


་ཡང་ཟེརཿ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར༔ མཐེང་འོད་འབར་མ་ཡང་ཟེརཿ ྷོ་བི་ྷེ་མ་ཡང་ཟེརཿ ཀུན་དགའ་མོ་ཡང་ཟེརཿ དཔལ་མོ་ཡང་ཟེརཿ ཉི་ཟླ་དངོས་གྱུ གྲབ་ཀྱང་ཟེར༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 


༄ 


5༨ | 
མོ་ཡང་ཟེརཿ གྲུབ་པའི་ རྒྱལ་ ་མོ་ཡང་ཟེརཿ མཆྫ་ར་ཝ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་བཅས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་སོ་སོར་རྒྱུ་ རྒྱ་གར་ ་སོགས་ཡུལ་ གླིང་དང་བསྟུ ན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ༔ མཛེ་མོའི་ལུགས 
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༨ ༡༦ 


སྨད་ཚོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི༔ གསང་སྡྔགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ༔ ལམ་འདིར་མི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
མ་ཐོག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བཆད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྫུ་བའོ༔ དེ་བས་ཀྱང་སྐལ་མེད་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དེའི་བདག་མོའི་ཚུལ་ཡིན་ཤ་ཟ་ནག་པོའི་གཟུགས༔ 


འཁོར་ཡང་གནས་ཉུལ་མ་གདོང་ཅན་གྱི་རིགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དུར་གྱི་གཅན་སྤྱང་ལག་རིང་དང་དུར་བྱ་ཧ་ཧ་བྷྲཾཨ་རྣམས་སོགས་ལ་བཛྫུས་ཏེ་བགྲོད་པ་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ༔ 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དེ་ལན་གསུམ་མ་ཞུས་ན་མི་གནངཿ ཕྲ་མེན་གྱི་སྔགས་རྒོད་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་མའི་ཤམ་ཡིན་པས་བཀའ་དམ་པ་ཡིནཿ མཐར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་རུ་མུ་ 


སྟེགས་ཕྲ་མེན་མུ་ཏྲི་སམ་མེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སྤར་དུ་བཅུག་ནས་བོད་དུ་ཁ་ཤས་སླེབས་པར་འགྱུར༔ དེའི་གདམས་པས་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་གིས་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
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༦༦༦ 





ཅུང་ཟད་ཙམ་ངང་ཐུང་བས་ལནཿ དཔེར་ན་དོན་བཟང་པོ་གསེར་ལྟར་གཉེ ར་བ་ལ་ངང་རིང་པོ་འཛམ་བུའི་ཆུ་ལ་སོ་ནམ་གཞིབ་པ་ལྟར་དགོསཿ ཁྲབས་བུ་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ནས་ ས་ལེན་པ་ ་ལ༔ སྟིང་སྟོབས་བརྩོན་ ཁུས་ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ་ སུ་ནུས་པ་ ལ་གླུ རྫིང་གི་ཆ་ལག་ སྒྲུབ་པ་ལྟར་ དགོསཿ སྙན་གྲགས་དང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་བཟང་པོན ཨ་མཁའི་འབུག་ལྟར་ 


སྒྲགས་པ་ལ་ སྲིན་པོ་ཡུ ཨུལ་ནས་ མེ་ཏོཿ ཏག་ཀྐུ་ཤ་ ་ནི་ ་ལེན་པ་ལྟར་ ་དགོསཿ ཚེ་གཅིག་གི་སངས་ རྒྱས་སྟེ སྟེར་བའི་ཟབ་ལམ། ཞུབ་ལ་ ་ཡིད་ ་གཉིས་ ་ཐེ་ཚོམ་གོལས་རུ་མ་ཤོར་བ་ཟས་ དུག་དང་ནད་ ་མཛེ་ ང་གནས་གཤིན་ 


ཡུལ་གསུམ་ལ་ཡ་མི་ང་བ་ཞིག་དགོས༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་ངོམ་ཆོག་པ་ཡོང་ཡོང༔ ཞེས་གསུངས ཚ༧།ཟཿ གབ་ཡིག་ ཚུ མ་རྒྱུད་ལྐར་གསང་བའོཿ 
-༄ོ 


× 


ཞེས་པ་དེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གབ་ཡིག་གཉིས་པ་ལས༔ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གསུང་ནག་པོ་པ༔ ཐུགས་ཌོམྦྷི་པ༔ ཡོན་ཏན་ལུ་ཧི་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་སྟེ་སྣང་ངོར་སྨྲལ་པའོཿ དགའ་ 


ངོ 
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ཤཱ ནིཿ རབ་རོ་རྗེ༔ ཏེ་ལོ་པཿ ཤྲི་སེང་ཧཿ ནཱ་ རོ་པཿ འཇམ་ །དཔལ་ང ་བཤེས་གཉེནཿ དམ་པ་ ་པ་སངས་ རྒྱས༔ ས་ར་ཧཿ མི་ལ་རས་པ་བཅས་ ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བསྟ སཱན་པ་རིན་ཆེན་ ཏྱ 
སྣང་བའི་གབ་ཡིག་གོ་ #།(ར2ཱ།32127 དེ་ལྟར་གསང་ ་དབང་བདེ་ཆེ ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆུ་གར་ནས་ བརྒྱུད་སྟེ ཐོད་ དུ་མཆིམས་པུ ་ཕུ་སོགས་ལ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་དབང་མང་པོ་བསྐུ བསྐུར་ བའི་སྙན་ ཉནདུ་ བརྒྱུད་ 
2 
@ 











པ་དངཿ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་གསང་དབང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུཿ བུ་མོ་རས་སྔོན་གྱི་ཨང་རག་གྱོན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ སྤྲས་པ་ ཞིག་ ག་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་མཐའ་ 
ནས་གར་འཆམས་པ་བོམ་པ་རམས་ཀྱིས་མཐོངཿ རྗེ་འབངས། ཉེར་ ལྔས་དག་ སྣང་མཇལ་། བས་མྨ་ར་ཝ་ དངོས་སུ་བྱོན་] སློབ དཔོན་རྡོ་རེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ བ་ཡུམདུསྐུར བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ བཞུགས་ 
ནས༔ མེ་ཤེས་ ་མཚོ་ རྒྱལ༔ བལ་འབངས་ཀྭ་ལ་ སིདྡྷི༔ བལ་མོ་༥ ཤཱཀྱ་དྷེ་ ་ཝི༔ མོན་ མོ་བྲཀྲ་ཛཾ ཤིས ཁྱེའུ་ ཁའདྲེན' བྱངས་ ཀྱིས་ ་རིགས་ ་བཞི་ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ སྐུར་ ་བཞེངས་ ་ནས་ གསང་དབང་དངོས་སུ སུ་ཐོབ༔ དེ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༦༦༤ 


ཚོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཨན་ངག་ཞལ་ཤེས་པྲ་ཁྲིད་བཅས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་བཀའ་འདུས་བདེར་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ལྔ་བཀའ་དགོངས་ 
ཕུར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལགཏ་གབ་སྦས་ལྡེའུ་མིག་གི་སྐོར་རོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་དབང་གི་བཅའ་བཞི་གོང་བཞིན་ལ་སྟ་གོན་སོགས་བཀྱིས་པ་ནེ་ཐོག་མར་རིག་མ་དེ་ལ་ཁླུས་བསྩལ་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་དག་གཙང་ལེགས་པར་བཀྱིས༔ ལུས་སྤོས་ཆུས་བྱུགས༔ 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ མཁའ་འགགྲོའི་ཆོ་ག་དང་ 


དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་རྒྱན༔ གོས་གཙང་ལ་མཛེས་པ་ཌ་ཀིའི་ཆ་ལུགས་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ 
ཚོགས་བཏང་ཧ་རི་ཌི་སས་དབང་སྒྲབ་བྱུ༔ རིགས་མ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱུ༔ ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ལྭ་སྲབ་ 

༤ ། ༄ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོམ་བུ་ཕུལ༔ མལ་སའི་མགོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ༔ རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡིན་པས་ཕྱག་དང་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་བསྐང་ 





170 























ཤཱ ཉམ དགོས དེ་མ་བཅྱིསཔ་ལ་དབང་མི་བསྐུརཿ ལས་དང་ལྡནཔ་ལ་དབངཕྱིན་པ་ནེཿ ཐུམཔབསངརངསབཅྱེས་ལ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཏ་ཀླར་འི་ཧ་ན་ཧ་ནྭཏཾ་ཊཿ ཨོཾས་ {, 

བྱ ཤཱ ཝཱ ཤོ སྤ དྷརྨ བྷཱ ཤཛོཏཾ༔ སྟོང་པ ཉིད་ ུ་གྱུརཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨཉིཟླ་སྤེལབའིཁྲའི་སྟང་དུ བྷྱོ་དང་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 

ཤྲ སུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱུག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ཞེངཿ གཡོན་པས་བྷྦཱའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཐུགས་ ངཱ 
ཀར་བསྣམས་ཞིང་སྐུ་ལ་ཉིཟླའི་རྒྱནདུ་མས་སྨྲས་ཤེང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པཿ དབུ་ལྭ་པྲོག་ཞུ་དང་རིགས་ལྔའི་དར་དཔཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ཙམ་བཞུགས་པ་ཁྲོ་ཉམས་རིགས་ 

སྨ ལྔའི་མདའ་དར་ཕྱག་མཚན་བྷདྡྷ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་བསྣམས་ཞིང་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བཅས་གསལ་བའོ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་རཱཾ་གིས་འཕྲོ་འདུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་ ¦ 























༦༦༦ 


རྒྱན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ གསང་བ་ཡེ་ ་ཤེས་ ས་ཀྱི ཌ ་ཀི་ རྗན ་འཁོར་ མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྲི རྣལ་ ་འབྱོར་ མ་ སྤྲིན ལྟར གཏིབས་པས་ང ་བསྐོར་ པ་སྨ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ རིག་ ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤ ཤེས་ཀྱི་ ཀླི མཁང་། འགྲོ མ་ ་མངོན་ 


སི 


སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ འདུན་པ་ མཛོད་ཅིགཿ རུཾ ཨཿ མི་མིན་ཡེ་ ། ཤེས་ མཁའ་། ་འགྲོ་ མཿ དྭངུས་ སངས་ རྒྱུས རིགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱ་མཁའ་། ་འགྲོ་ འབྲུམཿ ཤར་རྡོ་རྗེ རྡར ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ ཁྲོ འགྲུས ལྷ་ར རན ཆེན་ ་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་ ཁགྲོ་ འགྱུམཿ ནུབ་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ ་འགྲོ་ འབུམཿ བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་། འགྤུ་སྭཿ མཆཚམས་ ་འཇིག་ རྟེན' ཡས ཀྱི་མཁའ་ ་འགྲོ་ འབུམཿ མ་ གནས་ འདིར་ བྱོན་ རྫང བྱིན་ གྱིས་ 


~¬ >. ¬ ཕ༽་ འི £ ~་=་¬་° རར ¬ -༽་༨༠ི་༽ི -ཛཧ༽. ཀལ༡༩༽ ཀལ འེར 2 རག་ - ཀཀ་པ་© - -- ་ 
རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་ན་ར་ར༔ མོས་གུས་འབྲས་བུ་ཆེ་ལི་ལི༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཤེས་རབ་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བརྡའ་འགྲོས་གར་ 

ཧྲ ད་ས ༨. "5:55. ༨༩༽.¬. -----, © ¬=; - རླི ¬¬. རར ་ - 
སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་རིག་མ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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ནིཿ ཁྲགོས་ དབང་ བསྐུར་ཅིག༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོགས་དམ་པ་འདིར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་ མདངས་ ་ཕུང་ནས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 

འཇའ་ལུས་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་དཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ་ཨོ༔ བདེར་གཤེགས་གསང་བའི་ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དུུས་ ་གསུམ་ 
འལ 

ཀ་ག ཀང འི་འ - ༠༩ $ ཀློ་བ།བ།ར། 2 བེ 2༡0 བ་རབ དྲེར “སྣི ཇྫི་ཤྱཾ ༠ 

སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་མ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གྲོལ་ལམ་པོ་ཉའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྨྱིནཿ བཾ དྲི་མེད་པདྨ་ རྣ་ཀའི་བཅུདཿ ཁདི་འབུང་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་འཆར༔ཿ 

དམ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་སྐེམ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾཿ འཇའ་ ལུས་རྡ་ྗ་བུམ་པའི ་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིསཿ མཁའ་ཁགགོ་ བརྒྱུད པའི་ 


དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཨོཾབཛྲ་མུ་དྲདྷཱ་ར་ཧ ་ར་ཧོཿ དེ་ནས་བྷནྡ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཿ ཡེ་ཤེས རུང་ནི་བྷནྡྷའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་ །ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིསཿ མཁའ་འགྲོ སྒྲུབ་ 
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༦༦༦༦ 


¬ 3 


པའི་ ་དམ་ ཚིག་སྲུ སུངས༔ཿ མཆོག་ ་དགའ་ ༣ཉམས་ སྭ སུ་མུང་བར་ གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཏྟི་ཡེ་ ་ཡེ་ཧོཿ དེ་ནས སྙིནངཱ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་རི་ཌི་ས་བཀོད་པ་གནས་སུ་བསྣིམ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐི 
$¬ ྲ 


ལྡན་བུ་ལ་བསྐར་ ་བ་ཡིས༔ མཁའ་ཁགགོ་རྫོགས་ ་རིམ་དམ་ ཚིག་སྲུ ་སུངས༔ཿ ལྷན་ སྐྱེས་ ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 'སུ་མུངཿ ཨོཾ། ཨོཛྙཱན་སུ སུ་ཁ་ ཨ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་རིག་མའི་ཕྱུག་ག 
ློབ་མའི་ལགཏུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ སྒྲུབ་པའི གྲོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྲགོ་མཿ དེ རིང་སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དགའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉམ 
ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མིཿ པདྨ་མཨ་ཀྟོ་བྷི་སཱ་ དེས་ ས་དབང་བཞི ཐོབ་ནས་ གྲོལ་བཞི་ ལམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དགའ་བཞི་ལྡན་ ་ཅིག་སྐྱེ་ སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྱོང༔ དེས་མི་རྟོཿ མི་རྟག་ཡེ་ ཤེས 


ཁའ 


ཚུཾང༔ 
མྱོཾངཿ 


ས་སུ་མུང: 
- 
ཆེན་པོ 
རལ བྲོ 
གྲྭ༔ 


ངོས་བྱབུངཿ འབེབས་ལྡོག་ འདྲེན་བཀྲམ་ ཞིས་ ཆོས་སྐུ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ སྡེང་སྒོ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གུར་ནསཿ འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འ 


སྙེང་ཡེ་ 
པྫ 


ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབངཿ སྐལ་ 
གྱི་སྲིན་མཛུབ་ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ལྔའི་དར་ཐག་བཏགས་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཡ་ 


ཇི་ངོ་བོ་ཏི 


འི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 


༨ 


ཡེ་ཤེས་ཆར་རྒྱུན་ 
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ལྟར་དུ་ཕབ་པས་ བདེ་བས་ལུས་ཁེངས༔ ཁོག་ཆུ་ རྒྱུན་གྱི་འགྲེམ་ འགྲུལ་བཀག་ནས་ རྫིང་གི་བཅུད་འཁྱིལ་བས་ སྒྱུ་ལུས་ དཔག་ ་བསམ་ལྫོན་ །ཤིང་བསྐྱེད༔ རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 


ངི 
ནིཿ 
ཚུགས༔ སྡོང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དཔུང་ཚན་ཧྲག༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ ལྡ་གྱིཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་གྱཾསཿ སྙིངརྗའི་ལོ་འདབ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གྱུརཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་ཁ་དབྱེཿ ཁྲབས 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐའི་ས་བོན་མངོན དོག ྐནབརྒྱུ་ྡོརྗའི་དབྱངས་ཅན་མཆོག་གི་དཔལ་མོ་ཡང་དག་དེའིལམ་དུ་འཇུག་པའ ་ཚོཿ ཉམས་ལན་ངབཅོན་འགུས་ ཀྱང་དགོས༔ ས་མ་ཡཿ 
སྐུ ཤ9.© == < 
ཉི བཿ བུནཿ ཕྱིརོལཿ ཨཾབ་བྡ་དཱཌི་པ་མོ 


ྟག་ཧི་་སི་བ་ཛརའཆ། ཉེར ཅིབསྲབཀལ ཧཿ རིཿ ཏིས མཿ བི ཚུ ཅིབསམནནལ ཐུ ཊཿ ཏི ཛ 
ཐུན་པྲ་མོ་ཐུན་པ་མོ་ཏེ་རི་ན་ལེ་མ་ས་མ་ཡྭ་བུནཿ ཨི་ ཨོ་ཟབ་ཟེ་ཟ་ཝ་ཊ་ལོང་ ཁུག་བཾ་ཐུན་ཛཿ བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགགོ་རྟག་ ཏའ འཁོར་ཞིང་རོགས་དན་ འགུབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ རྨ 
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༦༦༦ 


པླྨ་ཀྨམ་ས་མ་ཡ་ཌི་ག་ནལ་ཧྭ་ཕུམ་ཀ་ཀ་ཀིཀི་ཤག་ཤག་ར་སི་ཐུན་ཐུན་སྭ་ཧཱཿ ཀུ་ 
བསྐོར༔ རྫས་ལི་ཁྲི་རྒྱ་མཚལ་དངུལ་ཆུ་ཁབ་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་མོ་ལིང་མཚན་མཿ བྱ་ཕོའི་སྣ་སྡེར་དང་སྙིང་བཅྔ 


ལྡན་ ་གཉིས་བྱུ༔ རྟག་ ཏུད དྲོད་ལྡན་འཆངཿ༔ ས་མ་ཡཿ དབང་ ་འདི་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 


ཞསཏེ 
ཏེ་དོ་གལ་ཿ ཤིན་དུ་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་མའི་ཞབས་སྤྱུས་སྤྱི་བོར་, ་བུངས་ཏེ༔ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ དུ་མེ་ 
¬ 


ཁྲགོའི་དམ་ ཚིག་ ལཿ མི་ འདའ་མི་ གཏོང་སྲོཀ ་སོག་ ལྟར་ བྱབུངཿ རྙབ།; ཏུ །འཇོའ་ལུས་ བརྒྱུབ་ ་པ་ཡི༔ བསྐྱད་ གས་སྙི 


ནས་འཆངཿ རིགས་ལྡན་བཅུའི་ལག་ ་གརྒྱད་པར་བྱས་ནས་རང་གིས་ཀླང་བ་གནད་ཡིནཿ མ་རྙེད་རིགས་ 
ཅོ 


ལ་འབོར་ཐ ར་གཙོ་བོ་བུམ་པ་མཚོན་པ་ཡིནཿ དབང་འདི་མ་ཐོབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཞུང་ ཉེ་ལམ་མེད་པ་ཡིན་ 


༨. 


པོ་འཛིན་ལ་གནས༔ 


ཧོཿ 


སུལ་ལནདལནལ་བཞིཤསསམ་འིམ་ཤས་སོམ་ིགམམ་སཤམས་ག་སིགས་མཤ་སས་ 
ཞེས་དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་སྔགས་ཁྲིས་རབ་གནས་ 


8 


གསང་བྱ བཱ མེད་ ་མྤྔམ་ གི་ གྱི་མཆོག༔ ཨེ་ཤེས་ མཁའ་ 





ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
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ནིཿ ཉོནཿ ཟབ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲིཿ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྙེད་པར་དཀའ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་ཡིན༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 

ཁདིཿ ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟརཿ དུས་དྲུག་རྐྱེན་གྱིས་ཡ་མི་ངཿ འཕགས་པས་བྱིན་རླབས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁོག་སྒོ་དགའ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་འདི༔ སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོའི་ཟོམ་དང་འདྲ༔ སྣང་ 

སྲིད་དཀར་དམར་དང་སྙིགས་འབྱེདཿ ཐོ་ཉའི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་སྟོན༔ བཅུ་དུག་དཔའ་མོའི་རོལ་རྩེད་ཡིན༔ སྨྲ་བརྗོད་ཁ་ཡི་ཚིག་ལས་ཁདས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 

པོའི་ས་ལམ་ཡིནཿ དེ་བས་དམ་ཚིག་འཆང་བར་བྱཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིགཏུ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བྱུ༔ སྨྱོན་དུ་ལྟ་དང་ལོག་བཅོལ་སྤངས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
༽༄ 


© 


ཏུཿ བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྔང་མི་བྱཿ ཁོང་ཁྲོ་གདུག་སེམས་སྤང་བར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤངཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དག་སྣང་སྦྱངས༔ 
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༦༦༦ 


མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་དངཿ རིགས་རུས་སྲས་བཅས་འདུན་པས་བསྟོདཿ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཆིག་ཏུཿ རྟག་ཏུ་གསང་བ་ཌ་ཀི་བསྟེན༔ བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཉ་སྟོང་དུས་བཞིར་མཆོད་མི་བཅག༔ ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་སྒྲིབ་སྦྱངས་འབུང༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་གནས་ཆེན་དུ༔ 
རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པའི་གྲོགས་བགྱིས་ནས༔ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱིས༔ མཆུལ་ཡིག་ 


༨. ཟུ ༢༡ ¬, -༽-. དར རའཀ་འཏག་། པ་ར ཀ་ - ¬ -ཧད>¬. 151© ¬ | | ¬ `23(219 = 
བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ མ་འོངས་རྔ་ཡབས་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཡང་ཡང་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུ༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ རབ་གནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་ཕུལ༔ འཛམ་གླིང་ 


་ཀཔི་÷ 32 ༡༨༨. ཀལ ཀར རྲན།༠ རྱེད།་ ལེར འོ བ་ད ཀྲར།།ཁ - ༢ ༢བགརང  ་ -༡༡-¬-856.. ¬ -ར་ 
དག་བའ རླུང་རྟ་དངཿ ས་བཅུད་བསད་ནམས་གཏར་བུམ་སྦྲས༔ རྗས་ཤས་བསྔ་སྨུན་རྒྱས་འདབས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་མ་ཟབ་པའ་མཐར་བཐུག་ལས༔ གསང་བཏུ་ཀང་སྙན་བརྒྱུད་ན༔ དབང་བཞ་བཀའ་ 
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ཤཿ ནཿ ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ གླིང་བཞིར་བབས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཚོགས༔ བསྲུབས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཞིན༔ ཨང་སྙིང་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་འདི༔ མ་འོངས་ ® 
ཤཾ དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བུ་དང་སྤྲོད༔ བཀའ་འདི་གནོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱིས་སྐྱོངས༔ ལམ་མཆོག་འདི་ལ་འཇུག་པ་རྣམས༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ནས་སུ༔ རིག་འཛིན་དགོངས་པ་འཁྱོལ་བར་ཤོགཿ ས་མ་ 
ཙཱ» ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) %ཧོ། རྨོ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ མི་ནྐུབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ) ཁོ་བོ་ཨོ་ྒྱན་རྩ་གསམ་གླངཔཆས་ཀྱི་རྒྱ་མཚས་སཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའིཀེའུགོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་མོ་ཕག་ 2 
@། གྲ་ལོར་ ར་མདོ་ཁམས་ སྐྱིད་མོའི་ཚལ་དུ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨུར་རྒོས་སུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་གོ། གཀྲ་ཤིས།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ( 
3 
ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཊ 
2 གྲ་ཀུན་ ཤག། ཏཾ 






































གླང་པ་ 





གྲི 
པབ 
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ང 
ྣ གཔ ནིཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྩ་བ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ལྷ་ཚོམ་ཡེ་༢ ས་དྲྭ་བ་བཞུགས་ 








རྩ་གསུམ་ 











(ཡུ ༦ |.& 


ཅ་ 


བཱ།ཧོ1ཙ:ཐ1ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ དེའང་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བསྒྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ༔ ཐོ 
མར་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་སཱ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས༔ བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ལས༔ ཉེར་བསྡུ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ བུམ་པ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་སྤྱོད་རྫས་བཅས༔ བྱི: 
རུ 


འབེབས་ཆ་ལག་གོས་རྒྱན་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་དང༔ བར་མཚམས་གཅོད་པའི་གིང་དཀར་ནག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམསཿ ལས་ཕྲན་དབང་གཞུང་དང་བསྣུ སྐུན་པའི་ བསྒྲིགས་ཆགས་ཞིབ་པར་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


དབང་ཆེན་ལྟར་བསགས༔ འདིའི་དབང་གཞུང་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་ཐུང་འབྲེལ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་ཞེ་ན༔ རྒྱབ་ཆོས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མར་གྲགས་པ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
་ལུགས་སུ་འདོད༔ དེས་ན་བཅའ་གཞི་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཕྲེན་ལས་རང་གཞུང་ལྷད་མེད་ 


ཆ་ལགཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལས་བྱང་བ་སྟེ༔ གཞང་བདི་ཉིད་ལ་བཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེ་བྲ་འབྲིང་གསུམ་ལས་དེ་ཕྲེན་ལས་འདིའི་འབྲིང་པོའི་ལུ། 
༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་འབྲིང་གསུམ་ལས་དེ་ཕྲེན་ལས་འདིའི་འབྲི 
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བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་མ་ ་དང་ ་ལྡན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེའང་དབང་ སྒྲུབ སྤྲགས་མའི་ ་ཆ་ལག་མྲུ་ ་ལཁི་ཕྲེང་བ་རུ་འདོད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ སྔོན་དུ་ ་དུ་ཁྲགོ་བ་ལསཿ དང་པོ སྐྱབས་ ་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ 


'ཀུན་འདུས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒྱབས་མཆི་གསོལ་འདེབས་ བྱིན་རླབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་དུ་ཡོངས་ 

ལེན་ཚོགསཿ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བདེར་གཤེགས་ ¬ © 
གཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྒྱེད་པ་ནི། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤིང་རྟངི་ རྒྱུནཿ ནམ་ཡང་དུ།བའི་ སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ཆོགས༔ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བདེར གཤེགས འཕྲུལ་བའི་མཐུས༔ 
ས་ ་འབྱོར་ བྱཅུའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་ བླརབས་ནིེ། པི ཁཿ ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་རྫས་མ་དག་པའི་ དངོས་པོ ཐམས་ཅད་སྨྱངས་ སྤེལ་ བསྒྱུར་བའོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་མཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་ 
(ཕཊཿ ཧཱིཿ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་དབྱངས་དང་བཅས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 


ཁ་ 
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(ཡུ 2.& 





རྫས་སུ་སྤྲེལ༔ ཨོཾབྲ་བཱཱ་རཱཔེམཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷན་ི་དུ་ 3 ཧཱུཾཿ བྷྡ་ལྕང་ལོ་ 
ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔  ཧུག་ལྔ་ཞི་མཛད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདུད་ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫས་སུ་སྤྲེལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨཁྤ་ཏ་ཏཱུཾ་ྲིཛཱ 
བབས་པའི་ རྒྱུན་བཟང་པོཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་རཱ་སའི་བཅུད་ཆགས་ཉིདཿ བུམ་རིལ་སྣོད་དུ་རང་བཞིན་མཚོ་ 
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རི ་ཨམ་མ་ཧ་ པ་ཊ །ཆེ་དྲིཀཿ 
ལམ དམར་ཆེན་རྟ་ཀ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨ་མ་ཧཱ་རྐ་།ྲང་ལ་མྨཏཱལ་ཙཱཱ་བཱཿྫཌཿ 
སས = „= 7 
གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧུ 


གསེར་ དངུལ་ཟ ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ བ་ཁི་རྒྱན་རྫོགས་རོ་མཆོག་སྤྱོད་པའི་སྲིད༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས ཆེན་པ § རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་ 
ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨཾ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏྭ་ཐ་ལྭ་བྷ་ཏེ་གྱུང་ ས་མ་ཡ་ཉནཱུཾ་ཧྲིཿཛ༔ ཛ་གད་ལཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ བྷནྡྷ་དུ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་བཅུད་གཡོ་བ༔ ་བ༔ རིགས་ལཱའི་ས་བོན་ 


























ནིཿ ཞུ་བའི་ཁུར༔ པདྩྭ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་མདཱཾ་ཛྙཱན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཏཱུཾབཱིཿ བུམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་སྱུ་བི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གེ །ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ལྷུན་རྒྱས་པ༔ ཁ་ ཁ་གཡེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ རྟགས་མཚན་པ༔ མཆུར་། འདོད་ཡོན ནར་མའི་བུ་ག་ རབ་ཏུ་འཕྱང་པ༔ ཞབས་བདེ་བའི་བཅུད་ཆགས་ 
དྷ དོ་ཅི་ི་མབ གི་ག = 
འཛག་མེད་གཞོལ་ཞིང་མཛེས་པཿ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ ཤར་དང ནནམཆནཔའིཚོམ་ཐུས རྣམ་པར་སྨྲས་པ༔ དའི་ནང་བྷུ་དང་བྲིཿ ཨོ་ུཏྔ་ཧྲཱཿསུཿ རྟུ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏེ་ཐཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 2 
ས་ཡི འབྲུ་ས་བོཿ ཕུག་མཚ: །ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས༔ པདྨ་ཏྲི་བའི་ ལ་གུ་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུ སྔ་ཇོགས་པ་༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ་ཞིངཿ ལོངས་སྐའི་མཚན་དཔེས་ 
ཞེས་ཡིག་ ཞ་ཕུག་མཚཆན དཱ་ཉབླའ་གདན་ལ་གུ དེ ལུགསརྫོ་ ཡུམག ད་ཁང པབ སྐུ ནདང་ 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧྟཿ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 


རབཏུ་ བརྒྱན་ ་པའོཿ དེའི་ “ཕོུགས་ ་བཞིར་ སྒོ: ཟེ རིགས །བཞིས་ བྡརྡས་ བསྐུལ་བ་ ལས༔ཿ ཨིཾ་ སྟ་མ་ཨ་ ཧོཿ 




















1 4.& 


ཅ་ 





མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ དགའ་ཆེན་ཁུབ་གདལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྩལ་དུ་མངོན༔ ུཾཧཱཾཿ ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཝལ་ 
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པ་ནིཿ ཧཱཿ ཀྱུན་ ་གཞི་ སྐྱེ་མེད་ གསལ་སྟོང་ངང༔ མ་འགགས་ སྣ 'ཚོགས་འཕྲོ་། ཕྲོ་འདུ་ལསཿ སྤྲོས་ འགྱུར་ འགྱེད་ ་པའི་ས་བོན་གསལཿ ཨཱུ བྷཾ ་ཨེ་སྣང་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མ་སྐྱེས་ 
ལྷུན་གྱུབ་གསལ་རྫོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་པ༔ རྩིག་འདོད་མདའ་ཡབ་འོད་ཕྲེང་མཛེས༔ ཆོས་འཁོར་ཟ་རམ་རིན་ ཆེན་ཏོག ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཚང༔ སྣང་སྡོང་ 
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(ཏྱ 4.& 


© 


འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་སྭུཉི་ཟ་པྨ དའི་གདནཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ གཡས་གཡོན་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས༔ ཁོར་ཡུག་རུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཚོམ་བུའི་ 


༄༦ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ ཀུནཿ སྡོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཝལ་གླིས་༥ 'ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ར་ཌ་ཀི་སྙངྷཧ ཧྲིཿ དེ་ དལྟར་བསྐྱེད་པའི་ ་ཐུགས ་ཀའི་ུཾ ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་འྲྲོ་ འདུས་རྒྱ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བྡན་ས་མ་ཡ་ཡཛཿ ྒྱན་འདྲེནཔ་ནི༔ ཧཱཿ ཏོ 


ག་མིན་ཆོ 
བོད་སྐུར་འདིར་སྣང་སྩོལ༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་བྲར་ དྷཱ་ར་ཏུཾ ཧཱུཾ་ཛཿཛ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ ཆགས་མེད་ སྨྱོན་ བྲལ་རིགས་ ཀྱི་བདག༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ། འཁོར་ལ ཉི་བླ་པདྨ པདྨའི་གདན་ལ་ 
་འཛིཿ 





བཞུགས༔ཿ མ་སྐྱེས་ གཱ་མེད་དམ་ཕུག་འཚོལ༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འ ན་སྒྲིབ་ བུལ་ནས༔ དབང་བཞིས་སྙིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾས་མ་ཡཏྣིས་ལཱནཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་མ་ཧོ ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ 


་ཆོས་ ་དབྱིངས་ རང་རྩལ་ལསཿ སྣང་མཐའི་ རྣམ་ རོལ་པདྨ་ འབྱུངཿ དབྱིངས་ ལས་མ ་གཡོས་ རྩམལ་ རྫོགས་སུ། སྟུ༔ ཐུགས་ ་རྗེའི་ 
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ཤཱ ནིཿ ཧཱུ མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྲེངས༔ དྲི་ཞིམ་གཡོ་བའི་བདུག་སྤོས་ཕྱུར༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་གཏམས༔ བཟང་པོའི་དྲི་ཆབ་རབ་ཏུ་བསརཿ བཅུད་ཚགས་ 
རོ་བརྒྱའ འཞལ་ཟས་མཐོཿ སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རེག་འཇམ་ཡུག་གོས་རྒྱན་གྱི་ཚོགས༔ བློས་བླངས་དང་བས་དགྱེས་བསྐྱེད་ནསཿ རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ 

༧ ཆམཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྱ ཿ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཙོཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ ཌྷ 
གར་སྟོན༔ རིག་འཛིན་རུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ལྔཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསངཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཙཏྟ་ལཱ༔ རོ་རེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ 

ངོ་མཆོད་དོ༔ ༢༨, དྒོ ཏོ 

„ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཕྲིན་ལས་རྩལ་བཅུས་དྲག་བགེགས་སྒོལ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གར་དགུ་ 























གྱེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་ ཀུནཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་བྷྷ་ རུཿ དྭགེས་པའི་ སྨན་ཕུད་ 
དུ རྣག་རྭ་རྭབས་གྱུ་མ་གྱུ༔ རྨད་བྱུ བུང་བ་ལི་ཡེ་རེ་རྷེ༔ ཛ་གད་ངད་ལྡན་སྤྲིངས་སེ་སྦྲིང༔ གྷ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཡེ་རེ་རེ༔ དབང་པོའི་ མེ་ཏོག་སྤུ སྤངས་སེ 'སྤྲུད༔ སྤྱན་ ་གཟིགས་འཕན་འཕྱང་ 
རླདུང་གླང་བྷིརི་རིཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲ་ལོ་ལོ༔ དཱ 


འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བླ་ མེ ཛཱ 


༣ 


1 4.& 


གར་མོ་རྒུན་མཛེས་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ གིང་དང་དཔའ་བོ་ཤ་ར་རཿ ཕྱི་ནང་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འདི༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་ 
མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསམངཿ ཅཱ ཧྲིཿ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཙོ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གང་ 
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༨ 


འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་སྟོན༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 





= ༨2 ཧད ༤༨ ༡༡" ལོ 
བསྐང་ང་མཆད་ད་བཐུགས་དམ་བདངཿ དབྱངས་ཀྱུ་དབང་ཕུག་ཧཅཏྨ་འཱཿ རྡ་རྗ་བག་མ་ 























ཨིཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཕྲིན' ་ལས་རྩ་ལ་བཅུས་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུལ་སྐུ སྐཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ དྲོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ སྣ་ ཚོགས་སྤྲ སྤྲུལ་བསྒྱུར་གར་ དགུ་འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ མ་ལུས་ཀུནཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ 
ཅཾཔེ་མཱལོ་ཀེ་གནྦྷཾནིཝི དུ་ཤབྡ་ཨཱནཾཿ ཆྩུཔ་ ཤབྷ་ བྷ་གནྦྷེ་དཱྭ་ས་སྤ མྲ ཆྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་སྤར་པྩཉཧཱཿཨ་ མུ་ཏ་ རྐཀ་བ་ལི་ ཏ་གུ་ 'ྱ་ས་ མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཾ ཧིཿ སྒྱི་འཚི་ ་གཉིས་ སྤངས་རྡོ་རྗེའི་ གོ་ཆ་ 
ཅནཿ སྣང་མཐའ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ གྱུབ་པའི་བླ་མ་རྡོར་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆངཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས༔ དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྩལ༔ བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་རིགས་འདུས་ལྷ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ རབ་འབྱུམས་མཁྱེན་ 
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ིང་ལ་ལ་བསོངཿ ཧྲིཿ ས་པ སྡེ་གྲོལྷ་ཆོས་ཀྲི་ཟླ། རཆ བལ་པཔི་དཀིལ་འཁོར་ལ། རེང་འརིར་འའོ། མུ་ལི སཔ བུས 
བརྩེ་དཔལ་ཞིང་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ ཆོས་ཀྱི་སྐུ བྱ་རྩོ་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དང་འདིར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིདཿ སྣང་གྲགས་སྒྱུ སྒྱུ་མའི 
༢༨༡༨ ༽ ༤༽ ' -༽.--5༽ ¬¬ ~.་~ ༠ ༨ ༡༡༡-༽༼--- ¬¬ 7 - -༽ ¬~. ༩༡༡ 
༠༥ ངོ་བོ་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་བླམལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ 
7 པ་ 
-3› ས་མི་བ སས ོ་ུ་ས་འུགས་ཀརི ཡི ཝེ 
#” པོ 


སྔགགས་གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ གུ་རུ་པ དྨདྷ་ར་ཌ་ཀིསི་ ཇྡི་ཧྲིཿ 
ག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་ཐུགས་ མ་ར རྒྱུད་ བསྐུལ 


རྡགས་ཕྲེང་གཅིག་ལས་གཏེ ་གཉིས་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


རྩ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལཕོག༔ ལྷ་སོ་ 
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ཤཿ ཨིཿ འབྲིང་ཕྱེད་ཆ༔ ཐམ་བདུན་གསུམ་བསྒྲུབས་པའི་བསྙེན་ཚད་བསྒྱུརཿ དབང་སྒྲུབ་སྐབས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་དང་སྒྱར་བ་ཅི་ལྕོ ལྕོགས་གནས་ཡུལ་དང་བསྟུནཿ ཁགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ ཛྷ 

རཱ ཝ༩ཇ 
དང་འོད་གསལ་བཿ ཉི་ཟླཁི་གདན་ལ་སྡོད་པ་དང༔ ལུས་ལ་འོད་ཕུང་འཛའ་ཤར་དངཿ ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་བགྱིད་པ་དངཿ གངས་དཀར་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་དངཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་ལྟ་བ་དངཿ སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་ 

4 སླེབས་པ་དང༔ ལྷ་མདོག་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་དང༔ གང་ཞིག་བུད་མེད་རྒྱན་མཛེས་རིགས༔ མང་པོ་འཚོགས་ཤིང་དཀར་གསུམ་སྦྱིན༔ བརྡའ་གར་རྩེ་དང་རོལ་མོ་སྒོགས༔ སྐྱིད་མོའི་ཡིད་འོང་པདྨའི་ཚལ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་བགྱིད་པ་དངཿ ༢ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་སྟོབས་ཁགྱེད་པ༔ རི་ཀླུང་མེད་པར་འགེང་བ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྟགས་ཚད་འབྱུང༔ མཆོག་ལ་བདེ་དགའ་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ བུན་མོང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ གཞན་གྱིས་བྱམས་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ སྣང་བ་དགེ་ལས་ 

པྲ ། ' 

3 

ཆྲི་འགའཔ ནར་རཀྲོལ་ལས་ཀང་གཡི་ལངངས་ཟེས ཇོབས་མེང་༢མས་ཀིས་མཛོང་བརང། ༢ར་ལས་མེང་པའི་སྔོའ་རན་སྲེ། ༡ ང་དཔེ འའོད ཐག སམས ཤཿ ¬ རལ - སུ 

- འབའ་ཞིག་འཆརཿ ནད་དཀོན་ལུས་ཀྱང་གཟི་མདངས་ཆེཿ ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དངཿ སྔར་ལས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ དགའ་བྲོད་སྨངས་ཏེ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཨཤྲོརྒརྷརྷཚུ།༔ དེའང་རྩ་གསུམ་བཀའ་ ༼ 




















ཁ་ལ 





1 |.& 


ྲདསྱ་ཆསྭ་ཀུ་ 


༨ 


དུ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རྗེ་འབངས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ 


¬ ༢༨༧༤ 


ང་པ་ལཿ སྙད་ལཔས་བརྡ་ཏབ་སྒབ་པའ 
དང་པོ་ལ༔ སྟོད་ལས་བུང་ཆུབ་སྒྱ 


` 
མར་ སྤྱངས བ་ཡངས་ རྐུ 


བ་འྱབང་འདདས་འཇིག་སྒག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ༔ 
བྱུད་འདུས་འཇག་ཞག་རང་བལ་ཅ་ བྱུར་ཨ་རྒྱན་དཔའ་བ་གྱད་ཤུ་ལྷ་ཚམཿ 


ལྷུན་གྲུབ་མའི་རྩ་བ་དང་གཞུང་སྡོང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཁ་སྐོང་ཆ་ལག་སྟེ༔ 


>£ ;~- བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་མུ་ཏིག་ཚར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ 
བ་ན ཁ་ཞལ་གདམས་དོན་ལྗའ་སྒྲུབ་པ༔ སྣང་མཐའི་ཐོག་མའི་རིགས་ལྔའི་ཨོ་རྒྱན་བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོམཿ ཤར་དུ་འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ 
།དག་པའི་རིག་འཛིན་སོོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོམ༔ ཝོ ཿཅིར་སྣང་ལམ་ཁྱེར་ཚོགས་དྲུགས་ལྷུག་བཞག་མོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཚོམ༔ རྟུབ་ཏུ་འཆི་འཾོ་ལྟུང་ 


་ར་ 

ཧ༦ 
༡༡ 2༥༠: ་ཟད་པའི་ཚེ་རི ཀོར།ང་ཡྲི་རྲར།ད།རོ་བ་འལོ་སར་་་རལ་འརྲོལ་ལཁི་ཁ།་ 
བྱང་དུ་ནམ་ཞིག་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ་རིགཔ་ཆོས་དབིངས་སུ་འཕོ་བ་ཨྱོ་རན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ལྷ 


༨ 
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ནིཿ ཚོམ༔ དེ་ལྟར 


ཇི 


གང་འདུལ དེར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་ནིཿ པཿ ལ་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལས་ གྱུར་པའི་མུ་ གེ༔ གཏི་མུག་ལས་ གྱུར་ ་པའི་ནད་རིགསཿ ཞེ་སྔ་ སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ 
དམག་འཁྲུགས༔ ང་རྒྱུལ་ལས་ གྱུར་པའི་ཆོམ་པོ མ་པོཿ ཕྲག་དོག་ལས་ གྱུར་པའི ་མཐའ་བཞི་རལ་པ་སོགས་ འབྱུང་གསུངས༔ དེ་དག་མི་ འབྱུང་བའི གདམས་ པ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་ཞལ་གདམས་སུ་ གཞང་བར་ 
སྩོལཿ ཅེས། ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྱིར་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ། ཁ་ཡན་དུ་ སྤྱོད་པའི་ ་ལས་ལས་གླུབ་པ་ ་ཨིན་ཏེ༔ དུག་ ལརང་ གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མཚམས་ནེ སྦྱོར་ 
གྱི་ སྒུབ པ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེའང་དབུལ་འཕོང་བྲེ་ཏའི་ ་གདུང་བ་ཀུན་ སེལ་བ་དབབུས་སུ་སྱོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་དབྱེར་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོམ༔ ཤར་ དུ་དུག་ལྔ་ནད་ སེལ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་ལྷའི་ 


ཞཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལྔའི་ལྷ་ ཚོམ་དུག་ལྔ་ ་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དོན་ཚན་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་སྐ་ལྔའི་ལེའུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྨད་ལས་ 
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ཅ་ 





ལྷ་ཚོམ༔ ལཱོ་རུ་ཕ་རོལ་ བདུད་ བཞི་རྒོལ་བ་གཞོམ་པ་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལྷ ཚོམ༔ཿ ནུབཏུ བདུད་ ་བཞི་འཇིགས་བྱྒརད་ཞི་བ་ཨྱོ་ཆུན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ གྱི་ལྷ་ཚོམ བྱུང་] ་དུ་ཕུང་ བྱེད་དམ་སྲེའཾ་ 
དམག་ཚོགས་ཞི་བ །ཨོོ་རྒྱུན་ དྲེགསཔ་སྡེབརྒྱདཀྱི་ ལྷ་ཚོམཿ དེ་ལྟར་སྨད་ལས་དགྲ་ འགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞོམ་པ་ ་དང་དབང་སྣ སྡུད་ཟིལ་ གནོན་གྱི་དོཿ དོན་ ཚན་ཕྲིན་ ་ལས་ལྔའི་ ་ལེའུའོཿ 
ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར། སྒྲུབ་པའི རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་གནས་དང་རི་སུལ་འགྲིམས་པ༔ སྐལ་ སྐལ་ལྡན་འ ་ལས་ཅན་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ 


གཉིས་པ་ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱིས མནན་ ཅིང་རྟེ ཏྟོན་ 


བའི་ཆ་ལག་ཟུར་གསལཿ ཐོག་མར་ ཝཀུ་ སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ ཡུལ་སྒྱོང་ད ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་འོད་ ཟརགྱིལྷཚོ ཚོ་མ༔ 
འབྲེལ་དུ་མ་ལས་མི་གཡོལ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་གིང་གི་ལྷ་ཚོམ༔ གསུམ་པ་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ༔ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བཞི་པ་བཀའ་ ་དང་བསྟན་པ་ སྒྱོང་བ་ གཏེར་སྤུ་ སང་ ཕྲིན་ ལས་སླུབ་ ་པའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོམཿ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཆ་ལག་སོ་སོའི་བྱེད་པོ སྐུའི འི རྫུ་འཕྲུལ །ཆེར་འགྱེད་པ་དོན་གསུམ་པའི་ལེ ལེའུའོ༔ཿ རཾ 
ས་མ་ཡཿ ཁྭཛ7>*@12® དེ་ནས་བདེར་གཤ །ཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ༔ དངོས་གཞི ་གཞུང་གི་ལྷ ལྷ་དབང་རྣམས་རྫོ་གས་རྗེས༔ ཆས་དབང་མཚམས་སུ་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ 

¿@ླ དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་ཆེ་སོགས། མཆན།། གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ འགྱུར༔ མཉམ་གཞག་ སྤྱིལ་ཀླུ ཀུང་བདེ་སྟོང་ལྷམ་། ± 

མེར་བཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཨོ རྒྱུ་ས་ སྣང་མཐའ་དབྱེར་མེད་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཨ་བྷེ།ཿིཉུ་ཧཱཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ ༧ 

༧ དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ལ་སྤུན་གྱིས་གཟིགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་ཿ ཨོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ དེ་རིང་སྐལ། ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ¢ 























(ཏྱ 4.& 


ཨོཾ་ལོ་ཀྭ་༥ ཤཱ་ར་ 3 བ།2ལེཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ ཞེ་སྔ་ སྔང་རྣམ་ དག་ ་བཅྐོམ་ལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 


བས༔ 


© 
དཿ 
ར་པ དུ 


༤༨ 


¬. ༨༣. 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་ཏོགས་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧི ཧྲཱཿ ཨ་ བྷི །ི ཧུཾ 
སྟོང་མཱཱ་ཀི་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ དེརིངྷ་སལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ས་གསལ་བའི་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ 
ཆགས་རྣམ་དག་བཅོམ་ ཡ་ལན་སྣ སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
་སཏྭ་ ཧྲིཿ ཨཿ བྷི ཏཱ ལྕ་ཧཱཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོགས་ལ༔ 


ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྔན་དོན་ཡོད་གླུབ༔ 


ར་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ཐོགས་ལ༔ ' ]ི 'ལྔན་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ གསེར་མདོག་བདེ་ 


དེརིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུ ར་ 


༄ 


༩ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ འདད་ 


ཟངས་མདོག་གྲགས་སྟོང་གོས་དཀར་པང་དུ་འཁྲིལ༔ དེ་རིང་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ 





མཐེང་མདོག་ཚོར་སྟོང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འབྲིལ ྱ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
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$ 6 


8 བསྐུར་བས༔ བྱ གྲུབ་ཡི་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོགཿ ཨ་ཀ རྨ་སཏ་ཧྲི༔ ཨ་བྷི་ །ཿ ལ་ཧ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཆོམ་བུ་ལ༔ །གཞན་ཡང་ལས་དང་ 
མབ ་ཀར་འརེ == 7 ངུ རི དྲ ངཱ - ¬. "༩ཀཏ2། ལང 

རྐྱན་གྱི་དབང་གྱུར་ན་སོགས། མཆན།། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཀ་ ་དག་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ ༔ དམ ར་སྨུག་ ་མཚོ་ རྒྱལ་དཀར་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲེལ༔ དེ་རིང་སྐལ་ 'ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
༡༢ © རོ. ¬=. ¬~. ༩ ༩༽., ¬ རྲི 6 ུ ར་ ཡི་རྒིག་ཁ་ས་་གའ་འ༠ང 5 - དྲད ¬¬ ༨༠ ༽- 
ཁུད་ལ༔ ཨཾ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི དབང་བསྐུར རྭོཿ ཨོཾམཧྭ་སུ ་སུ་ཁ་རཱ་ ཛོ་ཧྲིཿ ཨཿ བྷི 2 ལ་ཧ རྣམ་པར་ ་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྣམ པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན 


ཤ་འད་ལྟ འི་མདངསཿ ཟུང་ 

- ཀལ ཕེར རབ་༡།།ཀ་ཡོའ་།བ ར་ར © ༡༢༠ ¬ ་ཁགབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པི་དྭ་ང་ར་ ཟུ ¬¬ ©: `ཀནས་རིག་ 
འཇུག གསང་བ་ཨ་ཤས་སྐུ་ལ་འཁྲ། ཤྱ ད་རངྒ་སལ་རན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མཁའསྤོདརིག ་འཇན་བ འབང་འ གྲུབ་ ར་ཤོགཿ ཨཾ དུ་དྷ་ར་བི ཤྭ་ཧྲི༔ །ཨ ཨྟ ཉྭ. ལྕ་ཏུཿ སར་གནས་རེག་ 
འབོགས་ཁྱམ ཆིང 0 ༢: རླར ¬ - ¬¬». ¬„ - "ཤའ རེ་ང ¬. = < „ 
འཛིན་ ཐགས་ལཿ ཊུ ཤར་དུས ལ་གྲནས་པའ་རག་འཇན་ རྐུཿ དཀར་ གསལ་ཆགས་ མད་ ཉླ དངས་ གྲུབ འབྲལ༔ ད་ རང་ སྐལ་ལ ལྡན ནབུ་ལ་ དབང་བརྐུར་ བསྟ༔་ མངོན་ དགའ་ར་ ག་འཇན་ག་འབང་ 
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རྩ་གསུམ་ 











ག་ 








(ཏྱ 4.& 


(གྱ 


༤¬ ¬ `, ཀར་བ ལོ་བ 2།༡2 ༡729) ལ༤ར་རད་།"ཀ། 2 ༡༡ག" 2 ¬, དབ ¬= 
རག་འཇནྷ་མུཿ དམར་གསལ་བད་པང་དྲ་རྣ་དོལ་འྱབར་བའྲབ་ལ༔ ད་རངྷ་སལ་ཝྡནབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ པད་བ་ 


༽ £ རབ 
བྷ། ལྩ་ཧུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ རིག་འཛོན་ཐོགས་ལཿ༔ 

རིག་འཛིན་གོ་འཕང་འགྲབ་པར་ཤོག༔ 
ག་འཛིན་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ 


: ¬¬. ་ཀབི་ར 
ག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛྲིན་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ ་ཚེ་ལ།་དབང་པའི་ 
་དབང་རིག་འཛིན་ཐོག་ ུ ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི 

༤ ¬¬“ `, 2 ཤྱ = ཇར ་ དྲེ ཁྱ 
རྩེགས་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོབི་དྱ་དྷཱ་ར་པདྨ་ཧྲི༔ ཨ། 





ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚོམ་བུ་ནི༔ །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ། མཚན།། དུས་གསུམ 


དྲ ྦསསསས་ས་གྲ་ཁ་ལ་གསསསས་་ག་ཡྲགས་་་ལ་ 
སེར་གསལ་སྐྱོན་བྲལ་མཐེང་འོད་འབར་མ་འཁྲིལ༔ དེ 
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ནིཿ མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུ ཐུགས་རྗེའི འི་བདག་ཉིད་བུདྡྷ་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྐ་ མདོག ་མཐེང་ནག་ ལྟ་ ལྕམ་ དམར་ ་མོ་འྲགི་ལ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་ ་དབ ང་བསྐུར་བས༔ ལས་ 
|༽༠ 
རབ་རིག་འཛེ ་འཛིན་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་པར་ ་ཤོག༔ ཨོཾ རྒྱན་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་ ་དབང་བསྐར་ ར་རོ༔ ཨོཾ བུདྷ་ཨ་ བྷི་ཛཱ ཛཱ་ ན་ཧྲི ཧཱི༔ ཨ་བ བྷི ཅུ རྡོ་རྗེ་ཐོད་བྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ སྐ་ཡི་ ཡི་བདག་ ཉིད་བཛཛ་ཐོད་ཕྦེ ད་ཕྲེང་ 
` པལ ༦ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་] ལྷུན་གྲུབ་ ཤོགཿ ཨོ་བྲར་མ་ལི་ཏྭ་ཧིཿ ཨ་བྷི།ི་ལྩ་ཧཱུཾ༔ ར་ ཤཱ་ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས་ 


¢ 


རྩལ༔ ྐུ་མདོག་དཀར་པོའརྡོ་རྗེ་རིག་མ་འཁྲེལཿ དེ་རིང་སྐལ་ཝྔ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལཿ ་ཉི དོ སེར་པོ་རིནྲ་ཆེན་རིག་མ་འགྲིལཿ དེརིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོྲ ཤོགཿ ཨོ་རྣ་མ་ལི 


ང་ད པ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བ སྐར་བསཿ དགའ་ 


ཕྱ ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རྭ་ཌ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 
བྷི 


འའ 
6 
ཏ་ཧྲི༔ །། ལྕུ དུ་ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཧུ གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རིག་མ་འཁྲིལཿ 
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རྩ་གསུམ་ 





ཀ་ས ོ་བ་བ་ཀྱ་ གྲོག དོ་ཀོ་ར།ང་ར།འི།ང་དྱི་ གང 2 - 
བད་མེད་ང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་“ ཤགཿ ཨ་པྨད་མ་ལ་ཏྲ་ཐཱཿ ཨ་བྷ་༩ཱ་ 


༨ 





(ཡུ 2.& 





ཁདིར་སྐལ་ ལཱན་བུ་ ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་ངོ་བོ་ལྟུན 


འབུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་སོགས། མཆན།། མཆོ་ེས་ྡརྗའི་སྐྱ་ཀ་བགས ས་ལཿ 


ར་རོ༔ ཨོཾ་ 


གམ སྲ རྒུ 


༄ 


¡ མངས་རྱསསྱུན་ཨབ། ཐགས་ལ༔ ཧཾ 


རུ་མི་ལྗང་ ཤོགཿ ཨིཾ་བཛྲ་ ར་ཏི་ 


ུཾ་ྷི་ྩ་ནཿཝ་ 


¬¬ ཏ2»- 
རིག་མ་འཐྲིལཿ དང་ 


་གར་རིག་ འཛིན་པ་ཆེན་ཆ་ལུགས་འ ་འཆངཿ ས དད་འདིར། སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 


ཏཱ ཤར་ ཕྱོགས་ལྷ ་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ སྤུནཿ སྐ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་རྡོ་ 





་མ་ཀི་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མཱ་ 
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མ་ཀིཿ སྐ་མདོག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཤོག༔ ཨོངྟ་ན་ར་ཏི་ལཱཾ་ཨ་བྷི་ 
ན་ཆེན་ ལྕམཿ ད་ །རྣ་གལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བུ་ ཆུ་ཡ་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཤགཿ ཨང་ར་ཏ་ལཱ་ཨབྟ 


དྲར རོ 
༣༦ 

© =$ དོར ་ལེ་ོིགས་ལྔ། ཆྲི་ ༨, ༨ ོུ „ = ¬༨- ° རེང་བརར་སྔབ་ལླར་བ་འ།ཿ ་གབར་བྲད། མེ་ཡི - 

རྩ གས་དཀར་མཐགས་པ་ „€ རྒུབབྱུགས་ཏྷཨ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངསཿ དང་འདར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མ་ཡ་ཁམས་རྒམས 


་སི་ །”ིལྕ་ཧཱུཾཿ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ འཐོགས་ལཿ ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆིག་སྒྲོལཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྕམཿ དེང་འདེར་སྐལ་ 
'ད་རུ་ ཧིཿ ལྡང་« ་ཤོགཿ ཨོཾ་པུཛྙཱ་ར་ཏི ར་ ི་ཏཱཾ་ཨ་བྷི བཱ ཁྱིུ་ཧུཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོམ་ནི༔ །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ་ 


ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔  ཀླུངག། མས་རྣམས་ 
༄ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ སྐྱེད་པ འི་ཡཱམཿ དབུ་མ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་འབྱེད་རིགས་བདག་བརྒྱན༔ དེང་འདིར་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕོ་ 


སོགས། མཆན།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ 
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རྩ་གསུམ་ 

















བ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྨོད་འགྲབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་ཨ་བྷྷཾ ལ་ག 
ཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ གི་ནི་ཡེ་ཨ་བྷི།ཉྱུཾཿ 


` 


„ 
མདོག་སེར་མོ་རུས་པའི་ལང་ཚོ་ལྡན 


རོ 


(ཡུ 2.& 


© 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐོཿ ཐགས་ལྭྱ་ ཊྱཿ 


7 ༤ ¬= ¬-.༽༽ ¬ པ་ $ 
དེང་འདིར་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ༔ ཧ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི སཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 


སྟོང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ༔ ྐ་མགདམརམདངི་ལང་ོ་ལ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བ སྐར་བསཿ ཀ་དག་འཕོ་བའི་ཆོས་མྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོ 


9. ¢; 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ འྤྱདརྡརེའི་རིགས་ཀྱིཌ་ཀི་མ ཏི 


=, 0. 


༔ དེང་འདིརྨ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ༔ རི་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི།ི་ཆཱ་ 
ཧུ ནཌ་ཀན་ཨྷ་ 


= 


ཚོགས་སྤྱོད་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཨ༔ སྐྲ་མདོག་ལྗང་མོ་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ལྡན༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ 


།སོལཿ 


༄ 
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ད་ག སལ 














8 


༽.ད 9. 
ཧྱ གསོལ༔ཿ ས་ཀརཌ་ཀི་ནི་ཨྭབྷི་ཤྭི ལྱུ་ཧཱུཾ ས 
རིམ་པའོ ས་མ་ཡཿ ་ོརཱ་རཱ༔ ཆ དེའང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངཿ ་ 
༄ 

ཉམས་པའི་ཆེ་སོགས། མཆན།། པྨད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་དབྱེར་ ་མེད་ ་དབང་བསྐར་རོ༔ 


༽༄ 





དམར་ ་མོ་ དབང་གི་ རྗེས་ཆགས་ཅན༔ དེང་ ་འདེར་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་། 








% 
--ཤ1/ 
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རྩ་གསུམ་ 














པོ 


ཅ་ 





བདེ་ཆེན་རིགས་ལས་རྡོ་རེའི་ བརྡ་འྭ༔ ་སྐད་ སྒྲོགས༔ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་འགུགས༔ 
ཨོཛཱནཌ་ཀིསུཾདར་ཧྷི ཏཱ 


ཁ་ 


23༨ 


།ཨ། བྷིིཉྩ་ཧུཾ )༤ཱ་ཧཱི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་ཐོགས་ལ༔ 
སྐལ་ རསྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ང་ཚོས རྒྱས་པའི་རྒྱན་བཟང་དེར་སྩོལ་ཅིགཿ 
ལྷོ་ཕྱོགས ་ལ་སོགས མི་ སེ མངའ་ ཐང་སྡུདཿ དེང་ ་འདིར་སྐ སྲལ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ ཀི བ་ བུ་ཁྱོད་ ལཿ 


བ་ལང་སྤྱོད་ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པོ་ ཉ་ཨོཿ ནུབ་ ཡུགས་ ལ་སོགས་ཀླུ ་ཀ་སི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྡུད༔ དང་བནའ 





དེང་ ་འདིར་སྐ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ །ཁྱོད་ ལཿ འདོད་ཡྐོན། 'ལོངས་ སྤྱོད་ ་གཏེར་ ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཤོགཿ 
༣ཕགས་ཌླ གྲིང་ལ་ དབང་བ པ་ ཉ་མོ༔ ཤར་ ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ ལྷ་ཡི་ ་དཔལ་ ་འབྱོར་སྔ སྡུད༔ དེང་འདིར་ 
ལོ་ཐོ ཝཾ་ཕྱོགས་རིན་; ཆེན་པོ ཕྲོ་ཉ་ཐོགས། ངང 


ཧཱ 
བསྒྱར་བའི་རྱལ་ སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ ཀུལེ་ཙཾ་ཨ་བྷི ལ་ཧ 
རྱ 


ས་ 


འཛམ་བུའི་] གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ ཉ་མོ༔ 


ལོ 


2222 4 
ནུབ་, ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱྤ 


ཅུ 


208 


༨ ©. 


ཧད. ༨ 


སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཕུ ཕྱ་གཡང་བང་མཛོད་འདོང འདོད་དགུ་འདུ་བར་ ་ཤོགཿ 


= ¬¬ 


ཤི་ཨ། 
ཀུ་ལ་བ་ཨ་ 


























ཤཱ ནིཿ བྷི ༩ ་ཧཱཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ཐོགས་ལ' ཧཱཿ སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ ཉ་མོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ གཞོད་ སྦྱིན་ཚེ་བསོད ད་སྡུད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ ¦ 
ཁྱོད་ ལཿ གླ ་མི་ སྙན་གྱི་ཚེ་ དང་དཔལ་ འབྱོ ར་སྩོལཿ་ ཨོཾ་ཀུ་ འེ ཧོཿམ་བྷི།ཿི ཆྕ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡཿ དི་ནས་ ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཨོཾ་རྒྱན་ སྨན་ལྷའ་ ི་ཚོམ་བུ་ནེ་ །སེམས་ ཅན་སྒྱུ་ལུ ་ལུས་འཇིག་པའི་: ནད་བྱུང་: ཚེ་སོགས། མཆན། སེད 
ཞད སྒྲོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དུག་གསུམ་ རྩད་གཅོད་བཅོམ་ ལྔན་སྡེདེའི་ཟླ༔ ཉོན་མོངས་ཕམ་མཛད་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་འིལཿ དང་འདིརྟ་ས་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འབྱུང་བཞི་ ནད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་། ཌ 
བར་ཤོག༔ཿ ཨོཾ་སེ སྙེང་ གནྦ་ཡེ་ཨ་ བྷཾ །ཿི ལྕཧཱཾཿ རིགས་བདག་སྨན་བླ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བླིཌར་ མདངས 'ལྡན། ་འཆི་མེད་བཅུད་ འཛ ་ལྷ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་གཅོད་རྒོལ་བ་ཞི་མཛད་ཕྱིར༔ དེང་ འདིར་ སྐལ་ལྡན་ 
- རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དུས་ ་མིན་འཆི་བའི་ 'འཇིགས་པ་སྐྱོང བ་པར་ཤོགཿ ཨོཾབྷི །.ཛྱི་ཡི་ཨ་ བྷི ཉི ཉུ ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ ཚངས་པའི་ཡུལ་ནས་བཅུད་ བསྡུས 'མགྱོགས་མ་ནིཿ དཀར་། 




















༠ 


ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྒུང་གི་ནད་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲན་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾ ཨྭབྷེཏ་ཧཾ 


རྣམས་ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོ 


$ བྱང་གི་མགྱོགས་མ་ཐོགས་ལ༔ 


ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ 


༤ 


ས་མགོགས་མིཿ སེར་མོ་རི་རབ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ཉ་མོཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁོད་ལ༔ ྤསཔའིནད་ནམས་ཞི་བའ་དོས་གུབསོལ། ཨོཾ་རྭཏཱ་པཱ་ཤ་ 
ཀྱིག 





ཧཾ 
ས་མ་ཐོགས་ལཿ ཅུ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་བཅུད་བསྡུ སྡུད་མགྱོགས་མ་ནི༔ དམར་མོ་ལང་ཚོ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ཉ་མོཿ དངའདར་སྐལ་ལྡནརིགསཀྱིབུ་ཁྱད་ལཿ བད་ཀན་ནད་ 
མཛོདཿ རེ ཧཱུཾཿ 


ང་འོག་ ཕྱོགས བྱཅུའི་ བཅུད་བསྡུས ་མགྱོགས ་མ་ ནིཿ ལྗང་མོ་ སྲིད་ གསུམ་ དབང་བརྒྱུར་པོ་ ཉ་མོཿ 
ལམ ཁྲདུས་པའི་ ནད་ རྣམས་། ཞི ་བའི་ཿ དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ ་མྩོུལ༔ ོ་ཀྲརྨ་ག་ ཆྱེ་ཧོཿ © 


རོ་རྗེ་གུར་གྱི་དབང་བསྐར་ 


ཀྱུ 


2¦0 














ངི 











ཤཱཾ། 6ཾཿ བ་ལཿ །གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སོགས། མཆན། གཙོ་བོ་གསང་བདག་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་རྡོརྗ་གཏམ་པོའི་སྐུ གནམ་ལྕགས་ཤུགས་ &‰ 
_ བཆར་སི་རཁྱུངགིསབརྒྱན༔ དངའདིར་སྐལ་ལྡནརགས་ཀྱ་ུ་ཁོད་ལཿ ཨོ་ྱནར་རེ་གུརགྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཡབཛ་ཡ་རག་ྷིཁནཾ་ ྣ་ལཐགསལ) ཧཱཾ ཤུར་བས་ - 
%¡ གཤེད་མ་མཐར་ཞིང་གཞོམ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེནཔོ་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ་ཁོད་ལ༔ བརན་རྡོརྗེ་ུར་གྱིརྱདལྡན་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲཀྲོ་ཏབི་ཛཡ་ཨ་བྷིཏིཉཱ་ཧྱཱཿ ཌྷ 
` མི་གཡོ་བཟོགས་ལཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེད་མ་མཐར་ཞིང་གཞོམ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིཿ དང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལཿ ླ ས་མཁགསརྡོརའི་གརགྱི རྒྱ ལྡན་ | 
„ ] ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་བྷི་ཿིཡྱ་ཧཱཿ སྟོབསཔོ་ཚེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་གཤེད་མ་མཐར་ཞིང་གཞོམ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཆེན་གྱིཿ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་རིགས། ༼ 
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ཨིཿ ཏི་ལྕ་ཧྷུཾ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་སྒོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ 
ཁྱོད་ལ༔ ངག་རྐུན་ཆོམ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱ སྨན་ཀ་ཨྭ་ཐི་ཏིཆཱ་ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལམ 'འཕྲང་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་སྒོལཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ དེང་འདིར་་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ངག་རྐུན་ ་ཆོམ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུ་བྷྲི་ཝ་ཨ་བྷི །ཏཉྷ་ཧུཾ § དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ 3 
༨ ༨ རྱ. ༨ ༨. ༨ ༢ ༣ ༨ 
ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་སྒོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ སྔོན་པོ་ཡི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཇག་རྐུན་ཆོམ་ པོ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨཾབྲཛ་ཀྲོ་ཏན་ལ་དནྫ་ 
ཨ་བྷི། ིཉཱ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ །ཧོར་སོག་འཇེགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསོར་ནས་སོགས༔ མཆན།། གཙོ་བོ་སྟོབས་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
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(ཡུ 2.& 





།འབུང་ནག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྤྱ་བར་བྱ་ཁྱུང་བརྒྱན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ལྷསྲན་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ཀི་ལ་ཡ་མེ་ཛ་བྷོམ་བྷི།ཱ༔ དེ་ནས་ཤརཕྱོགས་ལྷའིསྡེ་དཔན་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
(ལཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲག་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷིིུཧུཿ གཤི་ནེ་ཐགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྡེ་དཔན་ཀུན་གྱིགཙོ་བོ་ཞི༔ གཤིན་རྗེ་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ 


༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཡ་ཨ་མ་ རྭ་ཛ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾཿ མ་མོ་ཐོགས་ལ༔ ཧུ ནུབ་ ཕོགས་སྡེ་དཔོཿ སྡེ་དཔོན་ཀུན་ 


གཙོ་བོ་ནིཿ མ་མོའི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾཿ བདུད་ 
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ནིཿ ཐོགས་ལཿ ཙཿ བྱང་ཕྱོུགས་ སྡེ་དཔོཿ ཞ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ ནིཿ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི ་དམག་ ་དཔོན་ ་དྲེགས་པ་ ་དམ་ཚིག་ ་ཅནཿ དེང་ འདིར༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ 
གེགས་ཞི་བ ཕྲིན་ ་ལས་ སྩོལཿ ཨཾ; དྲུར ཛཿ བྷི ིལ་ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ ལོ སྡེ་དཔོན་ ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི ་དམག་ ་དཔོན་ དྲེགས་པ་དམ་ ཚིག་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལ ལྡན་ 


བ ཁི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་རཱ་ཛ་མ་བྷི།ིཆྱ་ཧཱཾཿ བཙན་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་ 


དམ་ཚིག་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་རཱ་ཛ་སྭཁ་ ལ་ར གནོད་སྦྱིན་ཐོགས་ལཿ ཙུ ནུབ་བྱང་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནིཿ ག ོད་ྱིགམག དཔན མཔ་དམ་ཆས་། དེང་འདིར་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤ་རཱ་ཛ་མ་བྷི།ི ཧཱཾ ཀླུ་བདུད་ཐོགས་ 
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(ཡུ 2.& 


ཅ་ 





༨ 


གཙོ་བོ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ 
གཟའ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ སྟེང་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི༔ གཟའི་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ 
་ཚྩོ ' ཨོཾརྭཱཏལརཱ་ཛ་ྭིཏྱཱཧ དམ་ཅན་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཁོག་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ༔ དམ་ཅན་དམག་དཔོན་དྲེགས་པ་དམ་ཆིག་ཅན༔ དེང་ 


དང. 


ཡོོར་ང་ར་ཁཛི་ད། ད་རིག ་ཆིཿ འའི་འྲིང་རྡེ་གསལ་འི་སྐོག་དབང་ ར་བར རར ¬ 
ཁོག་ ཡོགས དགྲ །བགེགས་ཞི་ བའ་བཕྲན་ལས་ ་མྩོཾལ༔ ཨ་སྙངཱ་རཱ་ང་ཨ བྷ །ལྕ་ཊུ༔ ཁད་ཉད་དགས་པའ་སག་དབང་ཁ་བསྒྱུར་ བྱན༔ ལྷ་ཨ་དྲགས པའ་སྲག དབང་ཐབ་ 
་ཨ་ས་མ་ སྐན ར་ཀྲནཿ ཞེས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཞིང་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལཱར་དྲག་པོའི་ ཁི་ཕིན་ལས་གཞུང་གི་ལས་ཆོགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཏེ༔ འདེ་གཞུང་གི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སོ་ 
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ཤཱ ཨཿ སོའི་ཆ་ལག་གམཿ སྦས་ཡུལ་དང་གནས་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཚེ་ལས་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་དབང་ནི༔ སྒྱུབ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཚོམ་ལས༔ ཐོག་མར་གནས་ཆེན་གང་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེར་དམ་བསྒྲགས༔ བར་དུ་སྒོ་དབྱེ་། 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཞི༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་བསྒྲལ་བ་དྲག་པོ་གྲོ་ལོད་བཅས༔ དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ༔ ོསསྐྱོང་ནེ་སོ་སོའི་བཀའགཏད་སྤྱི་གཞུང་དུ་འཇུགཔའོ༔ ས་མ་ཡཿ །གས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ་སོགས། 

༩ མཆན། ཐོག་མར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷ་ཚོམ་ནི༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དམར་གསལ་ཚུ་ཟེར་ཞགས་པའི་འོད་འབྱིན་པཿ ཁྲ་གཉེར་གཏུམ་མོ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་འབྲེལ༔ དེང་འདིར སྐལ་ལྡན་ ཏྲ 

ཟླ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཨོཾ ཨོོ་རྒྱན་ཉི་མ་འོཿ འོད་ཟེ ཟེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྭུར་རྣསི་ཨྭ་བྷི།ཉྷྟཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ ༧ 

„ །ལྕགས་ཀྱུས་གནམ་མཐོངས་ཕྱེ༔ དེང་འདིརསྐལ་ལྡནརགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཤར་ཕྱོགསགཉས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དངསགྲབ་སྩོལཿ ཨོཾརྡོ་རྗེཌཀི་ཨབྷཱི་ཧཾཿ རིཊཆན་མཁའ་འབོབོགས་ལ ཧཾཿ ཏཾ 























ར་མཁའ་འགྲོ་མཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཞགས་པས་གནམ་མཐོངས་ཕྱེཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
པླད་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལཿ ` ཧཾཿ པླད་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལྕགས་སློགས་གནམ་མཐོངས་ཕྱེ༔ དངའདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད 
ཀྱི་སྒ་འབྱེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྣཌ་ཀི་ཨབྷིི ལྕུ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ དྷུ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དྲི 


(ཡུ 2.& 


ལ་བུས་ 
བུ་ ཁྱོད་ལ༔ བྱང་ ་ཕྱོགས་ གནས་ ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་དངོས་གྱུ གྲབ་ ་མྩོལ༔ ཨོཾ་ཀྲར། ཡའ ་ཀི་ཨ་ བྷི ིཧྱ་ཧུཾཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱུ་ རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡི་ 
།ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན་སོགས། མཆན།། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ 


ཇེ ཕྱོགས་ཙན་ དནནགས་ལ་ སྤྱོད་པར་ ག‹ ཤེགསཿ དམར་ནག་སྟག་ ་ཞོན་ 


གནམ ཡོར ངས་ཕྱ༔ དང་ འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི: ཞིཿ 


༄་ 
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རཱ ཝཿ སྱིར་ཐདཕྲང་བརྒྱན དེང་འ འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔  ཨོ་རྒྱན་ཡི་ དམ་ ལྷ་ཡི དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ལོ་ཀ་ སརརྦ་ཨ་བྷི ཅཱ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མཐོགས་ % 
ལཿ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ནི༔ མདའ་དར་ བྷནྡཱ་བསྣམས །ཞིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྕགསཀུའི་ལེའུ་ཡག་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ 
„4 ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿམ་བྷི།ིཆུ་ཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིག་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་རིག་མ་ནིཿ མདའ་ དརྭ་བྷ་བསྣམས་ཞིང་གཏེར་སྒོ་ འབྱེད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན། ± 
རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ལ༔ ཞགས་པའི་ལྡེའུ་ ཁུ་མིག ག་རུས་པའི་ ༥ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་རྣཏཱ་པ་ ཤ་ཏུ་ཨ་བྷིཏིྩ་ཱཾཿ པླད་རིག་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་པྨདའི་རིག་མ་ནིཿ མདའ་དར་བྷནྡ་ 
„ བསྙམས་ཞིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ལྡེའུ་མིག་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཨ་བྷི།ཿིྱ་ནྷཱིཿ ཁས་ཀྱིས་རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཿ 























(ཡུ 2.& 


གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ མདའ་དར་བྷནྡྷ་བསྣམས་ཞིང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ 


གྟྡེ་ཧོཐམ་བྷི་ཏི ནཾ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྤྱིར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གང་ལ་ལའི་རིགས་རྣམས་སྨས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་སར་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ 


= ˆ. ¬¬. ༩ ༩༽ =£ = 
དྲིལ་བུའི་ལྡེའུ་མིག་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


མཚན་ལྡན་པའི་གྲོགས་བགྱིད་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་ འི་ཚོམ་བུ་སེ༔ །།སྟག་གཟིག་དོམ་ དྲེད་དུག་] སྦྲུལ ་མཆེ་བ་ཅན་སོགས། མཆན།། ཐོག་མར་ཨོ་རྒན་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ སྒྱི་འཚི་གཉིས་སྨངས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོནཿ 
ར་འབབ འི་བ་བའ་བབི་མྲས དྲ འ ཝཱ 
ྡ་ྗེའི་ལུས་ལ་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་སྐུཿ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཨོ་རྒུན་དཔའ་བོ་གིང་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་གུ་རཱཨོ་ཌི་ཡ་ན་ཀ་ར་ཨི།ཏྱིཉཱཧཱ མངྦུཝ་ཐོགས་ལཿ 


ཧཱུཾ མཱ་ར་ཏི་ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག་ ཏུ་བརྟེ ་བརེས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ 


མཱ་ར་ཏི ་ཀར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཁཛའ་ལུས་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཕྱུ་ ་ཕུག་ ་དབང་མོ་ཡིཿ དེང་ ་འདིར་ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁུད་ལ 





ཤོ་ཀ།ཀ་ 
ཨ་གར 
ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་སྲུང་མ་དངཿ གར་གྱི་རིག་མ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
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ཟླ ཨཱཿ ཨ་ཡུརཛྷཱན་བྲིཿམ་ ཐྷ།ྕྟྱཿ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཟབ་གསང་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ དེང་ 4 
༩ འདིར་སལ་ལྡནརིགས་ཀྱི་བུ་ བུཁོད་ལཿ རྟགཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱུནགྱི་ ས་ཕྱུག་པར་༥ ཤོགས ཨཛྟ་ན་ཛེ་ ཛི་ལན་མུ་ད་ཨྭ་ཐི་ཏིལཱ་ཧཱུཾ༔ དཔའ་བོ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ ྒྱལཔོའི་ང་བ་ ངོ་བོ རྣམ་པར་སྤུ སྤྲུལ༔ བདེར་ 

4 གཤེགས་རི རག་། ་འཛིན་ དབང་བསྒྱུར་མཁའ་ལ་གརཿ དེང་འདིར་སྐ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱོད་ལ༔ དཔའ་བ བྭོ་ཆུ་མཚོ་མཆོག་ གི་དེད་དཔོན་ཤོཐ ཤོགཿ ཨོ ཨཾ་ཚུན དྷ་ཡ་ཨ་ བི ངི ཧཱཿ མཁའ་ འགོ་པ ལེགས་ལ ནཿ ཀླ 

ཤྲ བདེ་སྟོང་ཆ་ཤས་མཛེས་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་རིགས༔ བརྡའ་འགྲོས་མཁའ་ལ་ འགྱུ་བའཾ གར་སྣབས་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོགཿ༔ ཨི ( 

„ མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཨ་ཧོ༔ ་ཨ་བྷི།ཅི་ལྕ་ནཱུ༔ གར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་རྫོགསཿ བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅནཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ ¡ 























བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལང་ཚོས་ འཁྲུད་པའི་ རྒྱན་ བཟང་དེར་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨཾ ཌ་ ཀི་པདྨ་མུ་དྲ་ཧོ༔ ་ཨ་ བྷི : ལྕ་ཧཱུཾཿ གིང་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱ༔ རྒོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བའི་མདངས་ཆགས་གཡོ༔ དགའ་མའི་ 
བཞིན་ ་འཛིན་ཟི ཟིམ་ བུས་ཡིད་ རབ་ཕྱུངཿ དེང་ ་འདིར་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅུ་དྲུག་ཁུབ་བདག་ ་འཁོར་ལོའི་ ་དགའ་ 'སྟོན་ ཤོགཿ ཨི དྷ་ཤ་ གཱི ་ཝ་ཧོཿ ་ཨ་ བྷི །*ལྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་རིགས་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་དགའ་སྡོཿ སོནདུ་བཀྱདཿ གདིར་ལས་ཀྱི་; མཐར་སྡུད་པ་ལ་ཆོས་སྒྱོང་སྒོས་བསྐུལ་རྣམས་ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ནང་དུ་ ་འཇུག་གོ༔ སྐམ་མྔཿ ཁདི་ ཉིད་བླ་ བྷ་མ་བདེར་ བག ཤེགས་ རྩ་གསུམཿ བཀའ་ ཁྲན ཀི ཆ་ལག་ ཕྲིན་ 


1» 4.& 


དབང་བསྡུས་པ་ཐུར་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ དྲ་བ བྤར ་མོས་ ཞཿ རང་ གཞུང་ འཁྱེར་ ་བདེ་ ནས་བླངས༔ རྒྱན་ ་བཀོད་ ་འཁོར་ ་ལོའི་ དྲ་ བ་ལྟར་ ནྭ་བུམ་ ་དབང་སོར་ ་གནས༔ཿ རྩ་བ་ ་བདེར་ ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་རིམ་ 


ལས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་བཀོད་མེ་ ཏོག་ ཚོམ་ བུ་མ་ ལྟར་བསྒྱ་ སྒམ རྒྱུར་ ་ལ་མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ ཕྲིན་ ་ལས་ ས་གོང་དུ་བསཿ ཞ་པའ་ འི་ལྷ་ཚོམ་ དུ་འཛུག་ འདོད་པ་ ་དང་བྱེ་ བྲག་ ་མཆོག་ གི་ གཞུང་ངོར༔ འདིའི་བུམ་ 
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ཤཱ གཉིས་འདི་ལྟར་འདུས་པའི་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་ལུང་ལྟར་རོཿ ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལེའུ་བདུན་མ་ཚུན་ནས་ཉེ་བར་འཁོད་པའོ༔ ལུང་འདི་ལ་ཐེམ་ $, 
ཡོད་ཐེམ་མེད་བཅས་བསམཔ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སྒྲོ ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན༔ སྒྲུབ་ཁོག་གསང་སྔགས་ཐུགས་སྒྲབ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ལས༔ འདི་ 
༡༩ < ༤ རྫར = ; - - ཀློ ¬ ༄༦འ = ཀླ: དི་ 
༅› ˆ ལ་འབྱུང་ ་བ་ལཱ་ རྫ་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའོ༔ ཅྲཏྲ་ ྱིརའབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རྐྱེ་གྱི འདུ་ཚན་ ཁདི་ཀ་རུ་གྲུབ་པ་མཚོ་རྒྱ་ རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལུང་ཤོག་དྲིལ་ནས་གསལ་ལོཿ དཔེ་འདི་ཉིད་དྲིལ་སྒྲུབ་དབང་གི་ལེའུ༔ སྤྱི་། 8 
ཆིང་ལྷའི་ འབུལ ་འཁོར༔ ཟུར་ རྒྱན ལྷ ་གཞུང་སོ་སོཿ སོར་ལྟར་རོ༔ རྒྱུད་ཨུ་པ་ ཀྲི་ཡོག་བར་པ་རྒྱན་ཕྱག་གིས་གནང་བ་མེད་རུངཿ ལྟ་ཕྱག་མངོན་རྫོགས་དེ་གསལ་ལོ༔ རྒྱད་ཀྲི་ཡ་ལྟར་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ ཀུ 
༣ ཚང་དབང་པོའི་དོན་འགྲེལ་ལྟར་རཾ༔ རྒྱུད་ཨུ་པ་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱན་བྱུག་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནོ༔ རྒྱུད་ཨ་ ཏི་བྱ་བྲལ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཐིམ་ཞེས་པ་དོན་ སྒྱུ་མའི་ སྣང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་དབང་སྟེ༔ཿ ལོ་ ༼ 




















(ཏྱ 4.& 


ཅ་ 





བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དོན་གཅིག་གི་དབང་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་གསུམ་རྫོགས་བཞིའི་དབང་དོན་གཅིག་པར་འདོད༔ ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཁྱེར་སོ་དེ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས༔ བུམ་ཆུ་ལྷ་སྐུ༔ 


བུམ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན༔ བུམ་པའི་ཞབས 'ཞོལ་བ་རྩིག་པ༔ མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མོས་མཆོད་སྤྲིནཿ ཁ་གཡེལ་བ་བ་གམ་དང་བང་རིམ་ཆོས་ཏོག་གི་ཙྭཀི་བཅས༔ མཆུའི་ནང་སྒོར་ རབདུད་རྩི་འ ཁྱིལ་བ༔ 
ཕྱིརོལ་སྲུང་བའི་རྟམགྲིན་བཅས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པར་བུ་བའོཿ དེའི་བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱོར་བའི་དབང་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཆང་ 
བར་བྱའོ༔ འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དབང་གི་ཁྱེར་སོ་ཡིན་པས་རིག་རྩལ་གྱི་རྒྱན་བཀོད་ཟུར་ནས་བགྱིད་དོཿ སམ་ཡཿ 


་ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས༔ བདེ་ཆེན་དབང་བུམ་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་བཞགཿ 





ཁོ་མོས་ལེགས་བཀོང བཀད་སྨྲ་དབྱངས་བདུད་ རྩི་ཆེ༔ ཚིག་ཚོགས་གོ་བདེ་ ཁགགཏུ་ དྲིལ་འདི་ཉིད༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


©$ཇ?ཿ།?༡༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ ཐིམ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ 
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རིམས 
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ཨྤོ་རྒན་རྩ་གསུ་ ི་བཆོས་ཀི་ རྒྱ་མཚོ ་མཚོས་ས་ སི་ལོ ལོར་གསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་མོ་གླང་ལོར་ཁྲམ་གཟིགས་གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། 
་གཞོལ་བ་པོ་ རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འེ ༦ ༦ 
དྒ ཀང རར ་ ཟཔ ` རེར་རའ།༠གབ།་ཀ་རེལ་རྨི་ ' བ་འ འ་བ གྲིང བོད བྲབ་ 
ཤོག། འཛམ་གླིང་: རྒྱལ་བསྟན་ཡོང ངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་ ཁའགྱུར་བསྟན་པའི་ཤང་རྟ་ཆེ། གནྐུབས་ཆེན་རྣམ་འབྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ གླིང། གང་གི་ཐབ་ ་གཏེར་འཛམ གྲིང་ཡོངས ཁྱབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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རྩ་གསུམ་ 

















9¿¿ 


རྩ་བ་གཅིག་དྲེལ 
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༨ ¬ 


རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞི: 


༄ ཆང 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བ ཱ 
































ཙཿ 


ངུ 


ཤྭ 
- ཤྭ 
3 
ཟླ 
- 2 
ཤེ 
ཆོོ 
@ 
ཤེ 
4ཾ 


ཡཿ $ 
ཡབ 
ཐུག་འཚལ་ལོ། ཐོཿཿ༢༡།ཟ2༦ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགསཿ ཁས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
རླབས་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ 
། མྱུ 


འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བྲག་དམར་ 


བུ རྒྱལ་དབང་ཀུན་འདུས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


༄ 
རེ 2 = ༢ེ་ལེའ་ར་འོ་ 
མཿ ཁ་བ་རྒྱ་ གར་མཁས་པ་བཏྲ་ཆན་ངས༔ ཨཡ་ཤས་མཆ་ 


ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར༔ ང་ཉིད་བཞྐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་ 


¬ 


ྐ ༢༨ 2253 > -, 1༡༡1 འག་གན༡ས།» 
བྩརམས་པའ་ཤག་སར་གསང་བའ་ལགས་ས་གཟུངས༔ 


' 


ཀྱེཀ་གོང་།ཁྱའི་ར་ འན „ - 
བསམ་ཡས་གཏའུ་ཆང་འདར་སྨྲསཿ སྔགས་བདག་བསྟན་སྲུང་ 
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།ནིཿ གཙོ་མོ་རལ་གྲ་ ་མརཿ 


མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དྭ་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 


ཉཿཆཧཿ དེ་ཡང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་ 


ལོ ;:-÷ ¬. ༨. ~~ 
རྨན་ལམ་མཆག་ལྡན་དབེན་རེ་ཡད་འང་འདར༔ མཁ་བའཾ་ 














རྒྱ་འདི་གཉེར་གཏད་བྱར་མེལ་ཙེ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཡང་ 
མ་འབྲལ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་ 
ནྣ ` རྩ་གསུམ་གླ་ ཀྐྱ་རྒྱལ༔ ག་འཛན་ 
ཟབ ་ 9 
རིགས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ནི ཡིས་བ རི 

ཞི༔ བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རྒྱལ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 

ཧཿ 


པ་ 
་དྲག་པ།ྱི་ཆྲ་རྲེན་ $ ་སྐོར་མེགས་བ་ 
ཨོ་བྱད་སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་བསགས༔ ས་སློང་སྟེགས་བུ་བཅག་ 


མངྨ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ་ན་མོ 














དེ 
གླིང་པ་ 


འལ 
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-ཤ 
ཤྲ 
-ཤླཾ 
2. 
ཟླ 
ཆོ 
@ 
༤ 
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སྟེ་དབུས་མཐོ་བ༔ གསེར་གྱི་མཐཱལ་རྩེ་ཡི་དབྱིབས་དག་ལ༔ ཐིག་གདབ་ཚོན་སྤེལ་བཀོད་མཛེས་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞུང་སྤྱིའི་མཆོད་པ་བསྒྲིགས་ཆགས་འདི༔ 
བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་སྒྲུབ་བདུད་རྩིས་གཏམསཿ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ལ་སོགས་ཚང་བར་བྱ༔ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱིས་བཀངཿ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱན་ 


བཟང་ལེགས་པར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟེགས་ཚོགས་གཏོར་ཚང་བར་བཀོདཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞིར་འཇུག་པ་ནི༔ །།ཀ། སྔོན་འགྲོ་གཙང་ 
ར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་བ་ཏང༔ གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་རོགས་ལྡན་བཅོལ༔ དེ་རྒས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ་ནིཿ རཱ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 
(.གྲོགས༔ མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ ལྡེམ་ཚེ་འཛིན་མཿ ཀུ ཀུན་གཞི་ལྕན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་ཅིག༔ 

ལྷུ | ༽སཔ་ ་ལྔ ༽། ཙུ སུ །༦ དྲ 1 །དབ་ 
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× སི ----¬ 
ཨོཛྷཛྟཱ་ནས་ཀླ་ཏ་དྷཱ་ར་ 
མོཿ 


༤ 
རུན 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། ནཾ 


¬ 


དཱ མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལཿ བདག་ཡིད་ 


རིག་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་མཆོག༔ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བྱིན 


ཤཱི སངས་རྒྱས་ལམ་འགོད་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ 


་སཱཿ 


ནཾ 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པ 
རྩེ་གཅེག་གདུང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི 


ཞེས་རིམ་བཞིན་དགོས་ཆེད་སྒྱར༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་སྤྱོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་ ཱ 
¬, ༤ 6༨. འབཀལོ་རར་རོར།་ ཡི་ཆ -༡༨ 
དཱུ འབྱུངཿ ཐུགས ཆའ བདག་ ཉད་ཨ རྒྱན་ཆས ཀླ་རྗ རྩ་བརྒྱུད་བླ 
ཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོ8 གདོད་ནས་རང་ , 


་བད།་ར༽།ིཿ རོ་བ རཊ་བ་གོ་བ།ར ཀ་རོར།་རད། ¬ 
བསྐ་ནུས་རྩ་ལ་གྱིཿ འོད་ཟེར་ནར་མ་འགགོ་ལ་རབ་སྤྲོས་ནས༔ ་ཡང་དག་ 


§ 
ཅི 


དཾ 
ལྭ 
གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསློམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསལ་བ་ཡིཿ ཧྲི 




















ངི ཚི 
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༡ ༡ ༨ 


རཱ བོར་ཁྱུབ་བདག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུང་མདོག་རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་སྟབས་ སྐྱིལ་ཀྱུ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ སྟེམས་གྲི་ ཐོད་བདེ་སྟོང་སྐུ་ 


ཧད - ༣ ༡༽--.6༨ 


ལ་འཁྲིལ༔ ཧཱུ དེ་ཡི་སྱི་བོ་ མགོན་ པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་ ྗེ་སྐལ་ཀུ ཀྲུང་བཞུགས༔ འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་ 
དབྱིངས་རིག་ངོ་བོར་གསལ༔ ཧཱཿ དེ་ལ་སྒྱུབས་ཡུལ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ 


༨ = = ༩༡ ཧྲ དྲ ༨ ༩ ༨. ༨ 
ཿ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐར་གསལ་མངུལ་འབུལ༔ འོད་ཞུ་བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་གཉེས་ག་ཡའ་བྲལ་བསྒོམ༔ བཞི་པ་མྫརལ་འབུལ་བ་ནེ 
ཧུ གྲི ¬, ཞིའི ལོ ¬ ླ ཐ་ ག་ན པེ ་ ལང་ཚོ 6 ཀཀ ཀཿ དང ༽ 
ང་བཞ བ་ཁུན སྟར་བཀད་པ་འདཿ ད་ ས་ཁ དྲ མ་ཕ་དབང་པ། གས༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་མཆག 


ཁལ 


























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས༔ མ་གྱུར་བྱུང་ཆུབ་མཐའ་ཡས་ལམ་འགོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨི་དྭ་གུ་རུ་རྣ་མཆྦལ་ཀེ་ནེར་ཡ་ཏ་ཡ་མིཿ རླ 
ལྔ་པ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ནིེ་བག་མེད་རྨོངས་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི༔ དོན་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ 
༩༨༩༨ ཇ༽. ༨ „>. ¬ ༄༼༦༨., -.5ཧ ༨ ༩ €༽ ༨ „ =" པལ ` 8 ¬ ༤. ༽༼ད ¬; ༡ ¬~ ༩ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗ འཛིན་པ ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན ཡོའི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི༔ ཁགྲོ་བའི་ དོན ཕུར་བདག སྐྱབས་མཚ༔ དྲུག་པ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ནཿ རཿ ཐག་མའ་མགན་པ་ ཀུན་བཟང་འད་མ་འགྱུརཿ གསལ ཏི 
17 ¢ ༡ འིལ འོ་།་བར།༦ དི་བཀན། - ༡5 ང་ཀ དར „, སླི 0 ི གསཡཨཡ སཾ ༤ ༨༨༡ སར རང་སྱིལ་བྲོལ་་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ །ུབ་བདག་དག་པ་རྡོར་སེམས་བདེར་གཤེགས་འདུསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ _ 
༤ ¬ - - ཀླིར ༨ ¬ ¬¬. 7 ༠ རས ༤༨ ཀར ༡་དི་ར་ ཀོ་།་བད།༦ ཡི་འ ༡... ` 2 
„ ཞནསཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་པདྨ་འབྱུངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་འགྲུབ་པར ༼ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ རིགས་འདུས་ བླ་མ་ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་བབས་གཞུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ རིགས་འདུས་བ བླ་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་འྤྲོ་དོན་ཏོགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་ སྨིན་གྲོལ་ནས༔ རིགས་ འདུས་བ བླ་མ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད སྨིན་གྲོལ་ནས༔ རིགས་ །འདུས་ 


བླ མ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ ་རྲོབས༔ མུང་ ཟིན་ སྒིས ་མཆོག་ ཆོས བདག་ལས་ཅན་ལཿ གསོལ་བ་ འདེབས་ སོཿ ་བདག་ རྒྱུད་ སྨིན་ གྲོལ་ ཞསཿ༔ རིགས་། འདུས བྲ་མ། (གྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རྲོབས༔ ཨི་དམ་ 
རྟ ཕག་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞོར་བུའི་ ཞབསཿ༔ གསོལ་ བ། འདེབས སཿ བདག་ རྒྱུད་ ྨིན་ གྲོལ་ ནསཿ རིགས་། འངས བི མ་། འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ 'རྤོབས༔ སྙིང་ ཐིག་ སྨྱོང་ ་བའི་ སྡགས སུང་ ར་ལ་ གཅིག་ ཨམ གསོལ་ 
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དང་ འབྱུང་པོ་ལོཿ ཡ་ག ་འདྲེན་ ཚོགསཿ དེང་ ནས་བན་ ་དགེ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་འགོད་ ཕྱིར༔ ཨིད་ མཐུན་ འདོད་ཡོན ་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ ་བཞེས། ་ 





ཤཿ ནིཿ བ་འདེབས་ སོཿ བདག་རྒྱུད་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་ ནསཿ རིགས་ །ས་འདུསླ བླ་མ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས །རྲོབས༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ ཀུང་འོད་ ཞུ་ རིམ་པ་ ་བཞིནཿ ྤྱི་བོར་ ཐྲིམ་ ནས་བདག་ལུས་ & 
སྣང་སྟོང་ཉིད༔ དབང་བཞི་ ་རྫོགས་ ནས་ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོའི་ རྐུ གུ་རུ་པདྨ་ དུ་འོད་ ་འབར་ ་མཆོག་ འགྱུབ་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཛྟུ་ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ དྲ་སིངྡྷ་ ཧཱུ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛ་སྙང་པཱ ་ཕ་ལ་ ཧཱ ་ཨ་ཝེ 'ཤ་ཡ་ཨ་ བྷི 

9 ཏི་ཉྱ་ཧུཾཿ །།ཐ།། བདུུན་པ། ་བགེགས་གཏོར་ ་བཏང་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ གབུང་ དྲག་འབར་ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ༔ གཟ་ ི་དན་འོདསྟང་ཟེར་མོ་ བྱགས་བཅརུར་ ་འཕྲོས༔ དེ་ཡི་ ཤུགས་། སྨས བགེགས རྣམས་ 

སྙིང་རྗེས་ བཀྐུག༔ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདིར་; མྱུར་དུ་མཆིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ བགེགས་ཚོགས་ འབྱུང་པོ་ཨ་ཀ རྷ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཙཿ ཉོན ཅིག་བགེགས་ ༧ 

གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཅི་སྟེ་མི་ ༼ 




















འགགོ་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ནཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དྲག་སྔགས་ཤུགས་བརྡེགས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སྲུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཅུ་བྷྲཾ་ཝཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་བརྡེག་ཅིངཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དངཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅེ་སྟེ་མི་འགྲོ་འཚོ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉདཔལ་ཆེནཐགསས་ནས། 

མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོ་སྤྲོས་པས་ས་གཞི་གངཿ སུས་མཆོག་ཁྲོ་ཆུང་བར་སྣང་གངཿ མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས༔ དྲྭ་མིག་ལྕག 

ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེབས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིགཿ སིཐ་སྦགཞིརིག་ནམྟོད་གལཏྲ ཏུང ཨོཾ་རཾ བཛ 
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$.$ ༨ - 
ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚྫིདཚིནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐམ་ཐ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཏ་ལུ་ ལུ་ཏུ་ལཱ་ཙཱཾ་ཉཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ $, 
བརྒྱད་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམཔ་ནི༔ ཧཱ ང་ཉིད་གདོད་ནས་རབ་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀ་དགྲ་ཐུགས་ལས་རྡོལ་བའི་ཤེས་རབ་མཚོནཿ ནོ་དབལ་ ལྷུན་གླུབ་རང་རྩལ ་ལ་འགེངས་བའི་ཚོགས༔ 

༧ བར་མེད་ཁྱབ་སྟེ་སྐར་ལྟར་རབ་འཁྲུགས་པ༔ སྲུང་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནི༔ ་ཨེ་ཡི་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་གུར་ཁང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ ཛཱ ན་ཙྲཀ་ཨེ་ཁི་རི་ཛཱ། ་ལ་རླཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧེ 
དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཿ ཞེས་བཇོད་པས་མཆོད་པའི་གཞིར་ཁྱབ་པར་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཧཱཿ རིག་པའི་གྱུ་འཛིན་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ ་དབུས༔ ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མ༔ | 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་མཛེས་ལང་ལིང་གར་མོ་ཡིད་འོང་རིགས༔ ལྟ་ན་སྔག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མཆོད་ཐོགས་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་རྫས་གྱུར༔ ¿ 

རྦ ༦ ཅེ ཞེ རཾ ཅུ ྲ སྤྲུལ་པས རྒྱ། ཏི གྱུར༔ ཏཱ 























༈ ཅྱུཔ་ཤླབ་ཟླའི་དཱས འི ཨཾ གཅཔགནུད་ཅི་བི་ྱསབརླབསཔནི ཅྱ ླ་དཱཐང་ལོ་ི་ལབའ་ནབ་ ཤ ཿ གྲ་ྔས་ལཔྱར་ཨཱ་ 


༤༨ 


བཅུ་གཅིག་པ་རྟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཧཱཿ བུམ་རིལ་ ྷཱ་གཅགགླུམཔའ ་དྭབས༔ བརར་མོའི་ ཁི་མཁའ་ཡི་ མུ་ཁ་ཟླ་གཅན་ གྱི༔ ཁཁོར་ལོ་ཁུབ་ འཇུག་མུ མར་ ་གྲོས་ 


འབར་བའི་རླུང་ལས་རྒྱུ་བའི་ བྱམས་ཆེན་པོ༔ ཆགས་མེད་དམར་ཆེན་གཟི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཚོགསཿ མཚོ་ལྟར་འ ་འྱབུགས་པའི་རྒྱུལ་བ་མཉེས་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྣཀཛཱ་ལ་ 
༄ོ ©. 
བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ ་རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་ ཉི་བླའི་སྣོད༔ རྒྱ་ཆེན་སྲིད་པའི་ཁོན་ལྟར་འཐུག་པའི་དབུས༔ ལྣོད་ གཟུགས ་བསྡུས་པའི་ ་བཅུད་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མཆོག་བ་ལིང་ཏ༔ ལྷུན་ ་མཐོ་དབྱིངས་ལ་ སྟོགས ་བའྱི་རྒྱན་མཛེས་བཙུགས༔ མདངས་ལྡན་བཅུད་གཡོ་རྒྱས་པ ཁི་ཟེར་སྟོང་ འཁྱུགས༔ ཀུན་ཚང་ཚོགས་འདི་རྒྱལ་བ་མཉེས་ $, 
རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏྭ་བཱ་ ལ་བྷ་ཏེ་གྭུ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ ཧྲ ཧྲི་ཏཱྱ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧུ ཁོག་མིན་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ ལུ་གུ གུབ་ཞིངཿ ལྡ 
ཊཾ ལྡན་ཟང་ཐལ་འགྱུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མཚོན་ནས༔ གནས་འདིར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་ཕོབ༔ ཌྷ 
| སརིཾཾིཾིཾི འོ བོལ དོ་བ་ང་རེ་ལ་རཀྲིའ་བ ལའམ བྲ ནིཿ ཧིཿ རང་ ༢ 
མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་ལྕུག་པར་དེང་སྩོལ་ཤོག༔ ཨོ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནེས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ག། བྱང་ ཅུ་བཞི་པ་བརྡའ་སྒོ་ དེ་བཞ༔ བྱུ རང་རིག་གདོད་ནས་ ཀུན་འདུས་རུ་བ་ གསུམཿ རྐུ ཀཾ 
༧ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཀུན་སློང་ཚོགས༔ ད་ནས་རྨོངས་གཞོམ་རང་རིག་བརྡའ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡའ་ཡི་ཡན་ལགནིཿ ཧུཾ༔ མ་ | ༼ 























གྲ 


རིག་ཀ་དག་ཀློ་ ་ཀོང་ཐིམ་ ག།ཡང་བྲལ་རྱར། 


༄ 


ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ ཤུནཱཏ་ཛཱ ཛཱ་ན་ ཙྭཀ་ཧྷུཿ བ 


གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུངཿ ཨོཾ་བྲ་ཅྙངས་མ་ཡེ་ཙཱཾ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ མུ་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ བྭོ་ 


ཊཱ ཚེ་རབས་གཉུག་མའི་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཇ ཤཿ འདུས་མ་བུས་འདི་གཤིས་ལུ ཡུགས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟོདཿ ནམ་ཡང་བག་ཡོད་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ 


ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བཅའ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧཱུ ཨང་དག་དོན་རྟོགས་རླབས་པོ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་རུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཿ ངོ་མཚར་ཆེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་དལ༔ སྲོག 
བོཾ 
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ཁདས་ཏོཿ རོག་མེད་དེ་བཞིན་ངངཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལྟར་ སྨྲ ཨརྷ 'བྷཱཾ གརྒ་ཤུནུ་ཏ་ཏཱཾཿ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱཿ རང་ བྱུང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
པོའི་ བརྟལ་ཞུགས་ ཀྱིས༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ ཀུན་ཏུ་སྣངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟར་ཟྨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ་ ཛཱན་དྷརྨ་སཏ་སྭ་བྷ་ ཧཱཿ གསུམ་པ་སྣང་ཞིང་བདག་མེད་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཾ གདོད་ 


























ཤྲཾ། ནིཿ ནས་བདེན་མེད་དེ་བཞིན་ལཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོརྒྱ་ཡི་མཆོག ༔ ཀུན་གྱི་སྲོག གཏུ་ཙུ་གནས་སུཿ པདདྨ་བཛྲ་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ ་ཨོཾ་ གུ་རྟུ་ཛཱ་ན་སྤར་ཅྙཾཏ་བྲཛ་ ཧཱཾ བཞི་པ་འབྱུང་བ་ 
 དྲིམ་བརྗེ་གསའ། ཚི ཡེ་ཤེད་ལ་འི་རྔང་། © ལ་རོལ རཿ དེ མླ་བྲད་ྷྭ་ཉྨ་སཿ ༥ རཾ ཟིད 
རིས་བཅུགས་ཉིཿ ཙཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ རྟོག་པའི་རླུང་ལྔ་རོལ ཅུལ་ཤར ༔ དེལ སྲ་པ་མོའི་ས་བོན་དགཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ སུ་ཀེ་བྷཿ བརྩེ་གས་ཐབས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨེ 

ཟླ ཡ་ར་ཁ་སཱ་ཀྱེ་བུ བ་པདད་ དྷཱམཆྦལཿ མསུར་མཱནལཿ ཨ་ཙཛ་མཛལཿ རུུ་ད་ཏི་ར་བམཿ ཙཱ་སྦར་ཌ་ཕཊཿ ཨ་དྨར་ཡ་ཧོ༔ ཝྡ་པཔྲོ་བང་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཧཱུཾ༔ ཨ་ནམ་མཁའ་མཐང་ནག་ཀུན་ མོ 
ཏུ་བཟང་མོའི་མཁལཿ ཡི་གཡོ་ བྱུད རྒུང་རིང རི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁ་ལཿ རཾ་སྲེགས་ བྱེད་མེ་རི་ན་བཟའ་ དཀར་མོའི་མཁའཿ ཁཾ་དམ་ཚིག་ བདུད་རྩི་མ་མ་ཀི་ཡི་མཁའ༔ སུ་དབང་ཆེན་ས་གཞི་སངས་ 
9 ༨ ༤ ཀྲ་ཧཱིཿ $, >- ༨ ་ས་ལོ་གའ་ངོ་ཡྲི 
„ རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའཿ ཀེརྡོ་རྗེ་རི་རབ་མི་ཤིགས་བྲག་ཆེན་སྟེང༔ བུ ཤེས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་བསྒོམ༔ ོཛྷ་ཛཱན་མཏྟལ་ཙ ཀྲ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ དེ་དུས་མི་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ 
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ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྱུ་བཞིསྒོ་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ངང་ཉིད་ལས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམཕ་གུ་དྲྭ་བ་མཛེས༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ བཅུ་དྲུག་གདུང་མ་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས༔ ཞུ་ཆེན་ཞུ་ཆུང་ཉི་ཟླ་འཇའ་རིས་འཁྱུག༔ འཕན་དར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེས༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླ་བཙུགས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི༔ བ་གམ་བྱ་འདབ་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ཐོགས་སྟེང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་དྲུག་དངཿ རིན་ཆེན་འཕན་དར་མཛེས་པའི་ཅོད་པཅ་འཕུངཿ ྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 


དངཿ མེ་བརྒྱད་ ཤིང་བརྒྱད་ ཆུ་བརྒྱད་རླུང་བརྒྱད་དངཿ སྤྲིན བརྒྱད་ནམ་མཁའ་བརྒྱད་ དང་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱད༔ དེ་ ནས་སྤྲ སྤུལ་པ་ཡང་ ང་སྤྲལ་ ་རྣམ་པ་ཅན༔ སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་སོ་སོཿ སོར་ཤར་བ་ནིེཿ ཕྱི་རོལ་ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི༔ བསལ་ཚལ་སྐུ་ལ་རྫོགས་དང་ལང་ཀ་བརྩེགསཿ པད་འཁྱིལ་རྷུན་གྲུབ་གཏེར་དང་གསང་ཆེན་རོལཿ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བརྒྱད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དངཿ བམ་རོ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ལང་ཀ་བརྒྱདཿ ཀེང་རུས་བརྒྱད་ལ་ཀོའུ་རི་མ་མོ་བརྒྱདཿ གཅན་སྤྱང་བརྒྱད་ལ་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ $, 
དུར་བྱུ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བདུད་གནས་ཏུལ་བརྒྱད༔ དུག་སྦྲུ སྤྲུལ་བརྒྱད་ལ་གཅན་སྤྱུང་ གདོང་ཅན་ བྱརྒྱུདཿ མེ་འབར་བརརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ཞེ༔ ཀིང་ཀང་མིག་དམར་ ཉིཟ་ 'ལཱག་པ་དང༔ ཕུར་ 
¿ བུ་སྤེན་པ་སྤྲ་སངས་དག་དང་བརྒྱདཿ རྔམ་པའི་‹ ཤིང་བརྒྱད་ ་དག་ལ་གནས་པ་ནེཿ ཾ་ཀར་ མམྫྷ་ ཤྲི་ནཱ་ གརྫུནཿ ྲ་ྷ་ཧ་སིབིམ་མི་ཏྲ་དངཿ དྷ་ན་སཾ་གྐྲི་རོམ་བུ་གུ་ཅྱ་དང༔ ཤནྡཾ་གནྦྷ་ལ་སོགས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད༔ བདུད་རྩི་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ནི༔ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་སྟོབས་ རྒྱུ་དང༔ པ དྨཧྱ་ལུ་ཀ་དང་ རིགས་ལྡན་དངཿ བྷ་སུ་ ཏ་ལ་སོགས་ཏེཀཀུ ཀ་ཆེན་བརྒྱུད༔ ཡེ་ཤ ཤེས་རླུ་ རླུང་ 
༧ བརྒྱད་དག་ལ་གནས་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཕུག་སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་སྒློལ༔ ཙན་ལཱི་དང་སྐྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་མ༔ སྤྲིན་ ཆེན་གཡོ་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ནི༔ དབང་པོ་ཚངས་པ་དབང་ ཕུག་ ངུ ¢ 
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འཇུག་དངཿ བྷོ་གི གི་རི་ཏི་ དགའ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཀིི་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱུད་གནས་པའོཿ ནམ་མཁའ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་འཆངཿ མི་ 
འཁྲུགས་ རྡོར སེམས་རྙིན་འབྱུང་འོང འོད་ ་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་ཀྲུབ་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱུས་བཞུགས༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ལོག་པ་སྐྱོབ༔ 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང༔ ཤཱཀུ་ཐ ཐུབ་པ་བྱམས་པ་མོས་སྣང་བརྒྱདཿ དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་ རྱུར། །ཁྲོད་བཀོད་པ་ བརྒྱད༔ ཕྱི་ོལ་རྡོ་ རྡོ་རྭ་མེ་རི་བསྲུང་བའི་གུར༔ འཇའ་འོད་ལུག་ རྒྱུད་ 
གཏིབས་པའི་ཕྲོ་བང་གསལཿ ཧཱུཾཿ དེ་དབབུས་པྨད་ཉྱི་ཟ་མཛེས་པའི་སྟེངཿ གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རུ་ཡིག་ང ་དམར་པོས་མཚནཿ ངོད་ཞུ་དན་ཇོགས་གུ་རུ་པླད་ནིཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ པད་ཞ་ཟ་བེར་ཆོས ་གོས་ཕོད་ཁ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྙན་རྒྱན་དར་དམར་ སྐུ རེག་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ ཚོ་བུམ་ཁཊཾ་བསམསཿ རྒྱ་ལྷམས་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་ 
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ཨིཿ ཚུལ༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཧཱུཿ ལྷུན་གྲུབ་སྟོ སྟོང་གསལ་བདེ་ ཆེན་སྐུ་ཡི 'སྤྲུབས༔ ཨེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་དུ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དཀར་འཛུམ་མཛེས་འོད་འཕྲོཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་མདངས༔ བུང་ཐོད་ཕྲེང་སྨུ སྨྲུག་ནག་ ཞི་མ་ཁྲོ༔ རྨ༩་བད་ཕྲེང་ས སེར་བཞད་སྒེག་ལ་ཕྱོགས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལཱང་ནག་ རབྱཏུ་ 
རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུཿ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩེ ི་བྷྡཏ ་བྣསམསཿ དཀར་སེར་དམར་ལྟང་མཐིང་ཀ་བེར་ ཕྱམས་ཀླུབས༔ བདུད་འདུལ་པད་ཞུ་ རྩེ་རྣོན་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན༔ ཞབས་རྣམས་རོལ་སྣབས་དར་ཆེན་རྒྱ་ལྷམས་གསོལ༔ རང་འོད་འབྱུང་ ལྡའི་ཡུམ་འབྲེལ་བདེ: ཆེན་བླསྐུལཿ རྩ་ཁམས 'ཞིང་ཀུན་དང་བའི་ལྷ་ སྐུར ་གསལཿ ཧཱུཾཿ གཡས་ གཡོན་པད་ཟླར་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཚོ རྒྱལ་དཀར་མོ་བྷྡྷ་བདུད་ རྩི་མཆོད༔ ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱཧུནཿ ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
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', , ཟེ རྱ རི་དི་བྲོར་འི་ 5. ° དི ༡༨ ༡༨༩༡ ༠༡༠ ཐཾ -=¬-༼¬.-༽--- ¬ 2 `¬ ༥ ༤ ལྲེར་སྲི ༽ སཔ ོ 
་ལ་ གུས་པས འདུདཿ ཊུ ད་ཨ རྒྱ་བར་ ཉཟླ་པདྨ་འ གདནཿ རགས་ ཁུདས་ང་བྲྱ་བམ རྡ རྔ་འཆངཿ རྐུ་ཨདག མཐང་ནག རྡར དྲལ བསྣ་ལ་ཐབས་ཅནཿ༔ རྦུད སྒྱལ་པང་དུ་དབྱངས ཕྱུག དམར་ 
༩ $ 


མོ་ཁྲའི་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགལ་ནས་འཁུདཿ ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སླ་ཐུང་འཇུག་ཝན་པར་བླསྐོམཿ༔ ཧིཿ དེ་ཡི་སྨི་བོར་འཛའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀོངཿ ཐོག་མཁི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་འོད་ 
ཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུང་འཇུག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འཇལ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་འོད་ 


མི་འགྱུར༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཧཱུ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བཞིནཿ མདུན་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུཿ དབང་ཆེན་དམར་ 


སྨྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་བསྣམསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཅནཿ ྡོ་རྗ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ ཞབས་ 


གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཱ གམས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་བཞད་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་པུསྟི་ 
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2༦ 
ཏོ 


བསྐྱེད༔ ཧཿ རྒྱུབྤུ་པདྨ ི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཁོ་འཛུམ་མཛེས་ཞལ་ཅནཿ གཡས་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་འབར་ 


བ་འཛིནཿ གཡོན་གཉིས་ཆེ་བུམ་ བདུད་ རྩི་ལྐུང་བཟེད་ བསྣམས༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱུར་ ཁཆི་མེད་ཆ་བུམ་ཐོགས༔ ལོངས་ སྐུའི་ ཆས་ ལྡན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲེལ༔ མདའ་དར་ ནུང་དམར་ཡབ་ཀྱི་ 


མགུལ་ ནས་། འཁྱུདཿ ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ ་ཁཁྲི་ལ་གཙོ་བོ། བོའི ་བཞེངས་སྣ སྙབས་གས་ལ༔ ཧཱུ གཡོན་ ནུབ དྲ་ཉི་བླའི་ གདན་ སེང་དུ༔ ཕུག་རྡོཌ རྡོར་མཐེང་ནག་ དྲ རྡོ་རྗེ སྡིགས ་མཛུབ་ ཅནཿ དུར །བྲོད་ ཆས་ 


ལྡནབརྐྱངསབསྐུམ་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ སྒྲོལ་ལྗང་པད་ཕྲེང་དུང་དམར་མགུལ་ནས་ ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་སྐེད་འཁྲིལ་ཟུང་འཇུག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ དེཡིཕྱིརོལ་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་བཞིནཿ 


འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཅནཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསལ་བར་ 
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སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲེའི་སྟེང༔ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐེང་ནག་ཞི་མབོཿ རྡོ་རྗེ་དིལ་འཛིན་ལྷ ལྷ་ལྕམ་ད དམར་མོ་འཁྲེལ༔ གཅེར་བུ་རུས་ 
རྒྱན་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གར་ རྟབས་བཞུགསཿ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོཿ མཆག་ སྲེད་ ་དཀར་དམར་མཛེས༔ཿ ཌཱ རུ་པད་ཕོཿ ་ཕོར་ བསྣམས་ ནས་ ་དར་ཐོང ཐོད་ ་བཅིངས༔ དར་དམར་ ར་ཐོད་ གསོལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྤྱིལ་ཀྲུ ཀྲུང་བཞུགས༔ རུུབ་ཏུ་ 


༠༨ ¬ 


ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ ཁྲོ་འཛུམ། ཁྱ་ ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བྣསྣམས༔ གཅེར་བུ བུ་སྟག་ ་ཤམ་རུས་རྒྱན་ རོལ་ སྙབས་གསལ༔ བྱང་དུ་ དུ་སེང་གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ན ་མཐིང་ཀ་ གཏུམཿ སྐྲ་ གསེབས་སེང་སྐད་ 


སྒྲོགས་ཤིང་སེང་ལྤགས་གྱོན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲི སྡིགས་མཛུབ་སྟག་ ཤམ་འདོར་སྣ་ སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱུ ཤར་ལྷོ་ ཡྫོ་པདྨ་ སི་བྷ་ བྷ་དཀར་སྨུག་ ་མཛེས༔ རབ་ བུང་ཆ་ལུགས་ ་ཆོས་གོས་གསུམ་ དང་ལྡནཿ༔ ཐོད་པ་ སྐྱབས་ 
སྱིན་ མཛད་ནས་ སྐྱིལ་ཀྲུ་ ཀུང་བཞུགས༔ ལྡོ་ནུ ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ཿ ་དམར་གསལ་སླེག༔ ཌ་རུ་པད་ཕྲེ ཕྲེང་མེ་ལོང་ལཱ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བེར་གསོལ་ ་དལ་ ་འབོལ་ སྙེང་ ན་རོལ་སྣ སྟབས་བཞུགས༔ རུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་ 
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ཤཱ ནིཿ སེང་གེ་གསེར་བཟང་མདོགཿ ས་གནོན་མཉམ་གཞག་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཆོས་གོས་ ་དམར་པོ་གསོལ་ནས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག་ནག་ རླ 

„ རཇམཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས་ཞིང་རབ་བྱུང་ཆས༔ མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་སྟག་སྟེང་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ྡརེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཡབ་ཡུམཿ རྟ 
© དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཡབ་ཨུམཿ པད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཡབ་ཡུམཿ ཀླམ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཡབ་ཡུམཿ ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་རུས་རྒྱུན་གཡེར་ཁའི་སྒྲ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ཐོར་གཙུག་། ‡ 
` རུས་རྒྱན་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་། ཁཊ་གྲུ གྱུ་མོར་བརྟེན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ ༧ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་ དུ་གསལཿ ཧཱུཿ དབང་། ༼ 








ཡུག་བར་མཚམས་སུཿ གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ རང་མདོག་ཕྱུག་མཚན་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
༄ 




















༽ 


ཕུག་ལང་ཀ་ཞིང་སློང་གནས་ཉལ་སོགསཿ ཉི་མ་དང་ནེ་ཟེར་བཞིན་སྣང་བ་ཡི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇའ་ལྟར་ལྷགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་མིན་ཞིང་ 
ཕྱུག་ལང་ཀ་ཞང་སྐྱང་གནས་ཏུ ༔ ཉམཨ་དང་ན ཞན་སྣང་བ་ཨཿ༔ སྨྲལ་ཀྐུན་ཀྱ' ལྷགསཿ དེ་ལྟར་ གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་མིན་ཞི 
དང་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ནས༔ པད་ ་འབྱུང་རྒྱལ་ ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསང་བའ་ཕོ་ བྲང་གནས་ འདིར་སྨྱ སྱན་དྲངས་གྱུརཿ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿ དྲུག་པ་དེ་ནས་སྨྱན་ 
~- ༤227 26 ༢ ཧོཿ ༡༡2 ༠ པལ 
འདྲེན་པ་ནེ༔ དྲི་བཟང་གི་སྨོས་བཏང་ཞིངཿ རོལ་མོ་གླེང་བུའི་དབྱངས་སྙན་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་འབེབས་པ་ནེ༔ ཧཱ ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 


པོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་ རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱརུཾ 





250 




















ཤཱཾཿ ནིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པླད་སྣིད་ཧཱཱཿ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཇསྟིད⁄ི་པཱ་ལ་ཏཱཱུཿ །པ། བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཅུ མ་ཚགས་སྤྱོན་བྲལ་པདྨ་གེ་སར་དབུས༔ འདབ་སྟོང་ཁྱོན་ཡངས་ 
„ །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་སྟེངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་མཆོགཿ བདེར་གཤེགས། ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ བུགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝྐཀྐི་ནེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཿ བརྒྱད་པ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི། 

ཛཾ ནཿ ཀ་དག་ལྷུན་ གུབ་བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཟང་ཐལ་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་བླ་མ་ སྤུལ་པའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨོ་ཀུ་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ | ཏྲ 
* ཌཀྐི་ནེ་ ན་མོ་པུ་ རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་བླ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ༔ སྟོང་ གསའ མ་འགགས་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ཐུང་འཇུག་དགའ་བཞི་རོལ་པའི་འཕྲུལ་ 
ྗྐྷ ཁོར་ བསྒྱུར༔ ཕུ རྒྱ་བླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ། ཛཱཾ་ན་མུ་དྲ་རཱ་ ག་ཡ་ཧོ་ སྦརྭ་པུ་ ཛ་ཧོཿ བཅུ་པ་བསྟོད་དབུངས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཉེཿ ཧིཿ གཟུགས་མཛེས་ གར་མོ་ལང་ལིང་གླུ་དབྱངས་ ¡ 


























¬༽ 


ཅནཿ བདེ་བ་མི་བཟོད་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཟློགས༔ དྲི་ཟའི་ ཁི་དབྱངས་སྙན་ལྟ་བུར་ བསྒྱུན ན་མེད་ཚོགས༔ རྩྭ་གསུམ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ལཱ་སེ་མྲ་ལེ་ཧྟེསྭ་ར་སཱྟེསརྦ 


¬ =35.22 = ༨༨༡༨. 


པུ་ཛ་ཧོ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ ་བདུག་པའི་སྤ ་རྨོས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་གསལ་བའི་དྲི་ཆབ་དངཿ རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་ སྙན་པའི་རོལ་མོའི་ 
ཕིགས རྩགསུམ་བདེར་ འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ བླུད ཧེ མ་ལོ་ཀེ ཀེ་གནྡྷེ་ ི་ཝི་དྲུ་༥ དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྟུ རཱ་པ་ ཤ་བ རཱ་སྭ་སྤརྡེ་ ྷེ་ཨཱཱཾ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་མཆོད་འབུལ་ 


¬ 


བཉིཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྫསཿ གདོད་ནས་སྣང་སྲིདཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་དངཿ ཤལྔ་རྫས་མཆོག་པངྨ་ཨརཾ་ཏཿ རྩ་གསུམ་བདར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ 


¬ £ 


ཨཾསྦཔྱ་ཨྲ་ཾ་ཏ ཛཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གསུམ་པ་དགའ་བཞིའི་གསང་མཆོད་འབུལ་བཞེཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་མུ་ཁ་ཆོས་འབྱུང་སྒྲ་རྩེ་རུ༔ དགའ་ཆེན་ཁུབ་བདག་ནོར་བུའི་སོར་བསྣན་པས༔ བྱང་སེམས་ 
ˆ ༄ 
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ཌུ 
ནཿ 
༣ 


པཔ 
གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ 


༦ 


ལ་འབུལཿ 


མ་བརྗེད་ ལྡན་ ་རི་ 


པ་འབུལ་བ་ནེ རུ 
བུལ་བ་ནེཿ 


རྫ 


རོ 


དཀར་དམར་བདྱེ་རྨུན་གཡོ་བའི་བཅུདཿ རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧྭཾ་པྲ་མོ་ཏི་རི་སརརྦ་པྲུ་ཛ། ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུར་བཞི་པ་བདུད་རྩི་སྨན་ 

༄ 
རྣཾ་པར་རྒྱལ་སོགས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨནཿ ཁ་མངར་སྐྱུར་དང་བཅུད་ལྡ ཤན་ཚཾ་བའི་རོཿ ངྷེ་གུ་ཁཏྟ་ཞུན་ཁུར་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
བྷི་༧.ཇྱི་ཡེ་ཨོྟཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སརྦ་པཉུཔུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ །། བཅོ་ཝཔ་བ་ལིང་རྒྱན་ཅན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧུ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོ་འཁྱེལ་བའི་དབུས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
ར་ས སཿ བཅུད་གཡོ་གླིང་བཞི་རོལ་མཚོ་བཀོད་ལེགས་བརྒྱུན༔ རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་དྲུག་པ་རཀའི་མཆོད་ 


དུང་དམར་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཚགས་མེད་བཅུད་གཡོ་མདངས་ལྡན་རླབས་སུ་འཁྱིལ༔ རྒྱུད་དྲུག་བཟླྲལ་བའི་རྨད་བྱུང་ར་ཀྟ་འདིཿ རྩ་གསུམ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་ 
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ཁཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྣཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ བྱ་བདུནཔ་ཉོན་མོངསབསྒྲལབའི་རྟའིམཆོདཔ་འབུལ་བ་ནེ ཧཱཿ ཤེས་བྱ་ལྟ་བ་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས༔ ང་བདག་སྲིད་པའི་རུ་ དྲྭ་བསྒྲལ་ གཏུབ་ནས༔ཿ 
སྫྩ 0 དཾདཾླཾགཾག་ - ་ ¬> ¬ ༡” ་ཏ༽ ༡527 5༩56, ྱ ཿ ར་ཨ ༡༼༡ཀཀ༨2ཀླ༅ླ༅ཙ ྣ ོ་ 

ཤ་ཁྲག་གླད་རུས་ཕུང་པོར་སྨུངས་པ་འདེཿ རྩགསུམ ་བདེར་ ད་འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ ཧཱ མེ སརྐཀ རྟཀཅཏ ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ །ཆ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཅཿ གདོད་ནས་ རྣམ་ ་དག་ཡེ་ཤེས སྐུ ལྔའི་མཆོག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབབྱིངས་རིག་སོ་མ་ནིཿ བསྔོ་མཁན་འབུལ་ཡུལ་མི་དམིགས་མཆོག་ 


32 £ 


མཆོད་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་བདེར་ འདུས 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨྟཛནཏཱཏ་ས་བྷཔྱུ་ཛ་ོ ཛ་ཧོ༔ བཅུང་དགགུ་པ་རང་བཞིན་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་མེ་ 
བཿ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་བདེ་ཆེན་། ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་ ་རྗེའི་ཆགས་པའི་མཉམ་གཞག་ སྒྲིལ 'ཀྲུང་ཅནཿ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ 
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རིགས་བརྱའི་ཅོད་པར་ཅནཿ ཁུབ་བདག་ཡེ་‹ ཤེས་འཁོར་ལོས་ཁྲགོ་བ་འདྲེནཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ཟུང་འཇུག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་ལ་ 
་° ༄ 
་མཁི་ངཿ མ་ང་ཚུལ་ཅ ཕྱུད སྒྱིལ་ །རོལ་སྣབས་ཅནཿ རྡོར་ ་འཆང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མ་བཅོས ས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཟང་ཐལ་འགགས་མེདྲ་ཐུགས་རྗེས་ 


གྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ སྒྱུ་མའི་ ་གརཿ༔ ཨོཾ; རྒྱན་གུ་རུ་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཧཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ་མཛེས་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པ་ནིཿ ཡི་ཤེས་སྐུ་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡའ༔ 


ར་གྱི་སྙན་ཞུ་ 'ཞུ་ ་གསོལ་བ་ནིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བརྡའ༔ དེ་ལ་རི ན་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཛུག་པ་ནི༔ ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་འགྱུ་ ར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཕོད་དང་ 
ས་ལམ་ཐེག་ཆེན་ དུས་ ་གཅིག་འཇུག་པའི་བརྡའ༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་འཕུར་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ ལྔ་ལྡན་ ་རོལ་རྩལ་སྟོན་པའི་བརྡའ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མདངས་སྨྲས་པ་ནི༔ 








255 

















ཛཿ 


ངུ 


རླ 
5 
ཤྲ 
ཀཾ 
-2. 
ཀླ 
ྲླཾ 
@ 
3 
4 


སིད་ཞི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡའཿ སཚོགསརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ལྡནཔ་ཞི༔ དགོངས་བརྡའ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་བརྡའ༔ ཁྱུང་གཤོག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་སྨྲས་པ་ནི༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ བརྡའཿ རྨ སྙན་རྒྱན་ གདུབ་བུ ་བུ་འྲཐོལ་བ་ནིཿ༔ འཁོར་ལོས ་བསྱུར་ རྒྱལ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་བརྡའ༔ མཐེང་ནག་རུ་རིས་ཕོད་ ་ཀྭ་ཀུབས་པ་ ནི༔ ཟབ་གསང་ལྟ་བ་མི་ཤིགས་སྟོན་ 
པའི་བརྡའ༔ གོང་ལག་མུ་ཏིག་ ཚུན་པོས་ སྨྲས་པ ནིཿ རྩ་རླུང་བདེ་ སཱོང་ འདུ་ ཁབྲལ་ མེད་པ པའི་བརྡའཿ དར་དམར་རྒྱ་མཁའི་སྐུ་རེགས་ ་བཅིངས་བ་ནིཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ ཏུ འདུ་བའི་བརྡའཿ ཆོས་ 
གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་གསོལ་བ་ནི༔ སྡེ་སྣོད་ལུང་རིགས གསང་མཛོད་འཇི ་འཛིན་པའི་བརྡ༢༔ སྨུག་ནག་གཡུང་དྲུང་བེར་ཆེན་ ་གསོལ་བ་ནིཿ སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བརྡ་ལཿ ཞེ་སྡང་སྟག་ 
གི་གོང་ལག་རྒྱན་པ་ནི༔ སྐལ་ངན་བདུད་རིགས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་བརྡའ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་ྗེ་ར་ལ་བསྣམས་པ་ནིཿ མ་རུང་ཟིལ་གཞོན་གདུགཔ་ལྭ ལ ་བའི་བརྡ་འ གཡོན་པས་བྷྨ་ེ་བུམ་ 
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ནིཿ བསྣམས་པ་ནིཿ འཆི་ མེད་རི རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་ གྲུབ་པའི ་བརྡའཿ རི རྩེ་གསུམ་མཆན་ ུའཆངབཞི༔ 


རྒུག་གསུམ་ལ་ སོགས་འབྱུལ་རྟོགས་གཅོད་པའི་བརྡའ༔ 


གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་འཁྱིལ་བ་ནེཿ སྒྲུབ་ ་ལ་མཆོག་ཐུན་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བརྡའ༣ཿ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་རྒྱ་ལྷམས་གསོལ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་བརྡའ༔ 


ལ་འོད་དཔུང་གཟི་བྗྗེད་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཝྱོུགས་ དུས་ར རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡའཿ སྤྱན་རྩ་འཁྱིལ་ཞིང་མཁའ་དབྱིངས་གཟིགས་པ་ནི༔ 
རྟགས་རྒྱན་རྫོགས་བླ་མརྗ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་མ་ཧ་གུ་རུར་བསྟོདཿ སྣང་མཐའ་དབང་ཕྱུགམཚོསྐྱེས་རྗ་ལ་བསྟདཿ 


༨༩ 


སྒྱབས་མཆོག་རྒྱ་གར་པ་ལ་བསྟོད༔ མདོ་སྔགས་གཙུག་རྒྱན་ཉི་འོད་གསལ་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུསཿ 


༼ཟ2 


ནམ་ཡང་ཐུགས་ ་རྗེ་ ཁྭ་འབབལ མེད་པའི་ ་བརྡའ༔ བརྡའ་ 
རྒྱལ་ སྲས ལྦྱན་ གྲུབ་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ བསྟན་པའི་ 
བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཚུངས་ 
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མེད་ཉིད་ལྟར་དེང་འདིར་བདག་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱུ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞི་བ 

ཁམས་རམ་དག་དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ཅནཿ 
ཟ་བེར་གསོལ་ནས་ཅང་ཏེའུ་བྷན་བསྒྲམསཿ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པད་མཁའ་འགྲོ་འྲགིལཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས ་སྐུ་ལ་ཐུག་ འཚལ་བསྟོདཿ རཿ ཐུ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བུད་ཐད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཆོགས་ 
ལས་མཛད་སྨུག་ནག་ ཞི་མ་ཁྲོཿ ཟ་བེར་གསོལ་ནས་ཅང་ཏེའུ་ བྷནྨ་བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ ་མཁའ་འགྲོ་འཁིལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་སྐུ སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཧཱུཾ རཿ 
ཏན་བདག་ ཉིད་ རྣ་ཐོད་ཕེང་རྩ་ལ༔ རྒྱུས་པའི་ལས་མཛད་སེར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ཅནཿ ཟ་བེར་གསོལ་ནས་ཅང་ཏྲེའུ་ བནྡཱ་བསྣམས༔ཿ ས་ཁམས རྣམ་དག རྒིན ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ འབྲིལ མཉ མ་ 


་བའི་ལས་མཛད་དཀར་གསལ་འཛུམ་མདངས་ཅནཿ ཟ་བེར་གསོལ་ནས་ཅང་ཏེའུ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ 
རཾ 
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ནིཿ ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཧཱུཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྗང་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ ཟ་བེར་གསོལ་ནས་ཅང་ཏྱེའུ་ བྷ 
བསྣམས༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཟག་མེད་དགའ་བཞི་ སྐྱེད་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ དབྱེངས་ཕུ ཕྱུག་མངྫ་ར་ཝ་མཚོ་རྒྱལ་ 


ལྕམ༔ མདའ་ དར་ ཚེ་བུམ་སྲི སྲད་ ཞིའི ཚེ་ བཅུད་ སྡུདཿ དྭངས་ ་མའི་ བདུད་ རྩི་བདེ་ ཆེན་ མཆོད་ སྤྲིན ་གཡོ༔ ཟུང་ ཁཇུག་ཡེ་ ་ཤེས། ་འཁོར་ ལོ ཕུག་རྒྱ་ རྒྱ་བརྒྱུ དཿ གུགས་ ་འཛིན་ ཡུམ་མཆོག་ ་གཉིས་ མ་ཡུག་ 


ཁའཚལ་བསྟོདཿ རཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་འོད་ འཁྲུགས་པའི་མདངས༔ བདུད་དཔུང་། ་འཇོམས་བྱེད་ དབྱུག་ ཏོ བྷནྡ་ བསྣམས ཁབར་བའི་གར་དགུ གུ་དུར། ཁྲོད ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་དབང་ 


སྡུད་ཕག་མོ་སྐུ མོ་བ སྐ་ལ་འཁྲིལ༔ ཉོན་ ་མོངས་ཚར་ ་གཅོད་ གྲི་ཐོད་ ་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བརྐྱངས་ བསྐུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཿ བསྒྱུརཿ རྟ་སྐད་ཕཊ་སྐད་ཧཱུཾ ཧཱཾ བྷྱོ་འབྲུག་ལྟ '་ལཱར་ ལྡིར༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ 
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ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །་བསྟོད༔ ཧཱཿ དམར་སེར་སྒེག་པའི་ འེ་གཏུམ་ ཆེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་པུསྟི་འཛིན༔ གཤེ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུ་ལྡན༔ སངས་ 
༨༩ ¬¬ = 


རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ ཆེན་ སྐུ ར་ད ་འཁྲིལ༔ མ་ རིག་ གཞོམ་ཕྱི་ ཕིར་ གྲི་ ཐོད་ མགུལ་ ནས་ འཁྱུདཿ བརྐྱངས་ བསྐུམ་ ་འཁྲེལ་ སྦྱར་ བད་ ་ཆེན་ པས་ ཀྱིས་བསྐལ༔ མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་རྩྭལ་ཅན༔ 
ཡང 
འཇམ་ ་དཔལ་ཡབ་ཡུ ་ཨུམ་ས སཱ་; སྐུ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བྱམས་པའི་ ་ཁོད་ ་ཟེར་། ་འགྲོ་ ལཿ ཁགྱེད་ མཛད་ ངཿ ཁཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་ ར་ཤེལ་ ཕྲེང་ནོར་བུ་འཛིན༔ བྱྱང་ཆུབ་ལམ་ ་སྟོན་པད་ དཀར་ བདུད་ རྩི་འཛིནཿ༔ 


སྐྱེ་འཆི་ སྤངས་ཕྱིར་ ཕུག་རླུ རྒྱ་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་ སྩོལ་ ཕྱིར་མདའ་དར་ དུང་དམར་འཁྱུདཿ ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་ སྤྱོར་: བདེ་ སྟོང་ཁདུ་འབྲལ་ ་མེདཿ 
༄ 9. = ༽ ༡༨༩༨ ¬ ༽ རོ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་མགོན་གྱུར་མཆོགཿ སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་མཐེང་ནག་གཏུམ་པོའི་སྐུཿ སྣང་སྲིད་སྔངས་ཕྱིར་རྡོ་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ རྔམ་སྟབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་ བརྒྱུར་ཅན༔ དམ་ ཚིག་ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐ སྐུ་ལ་ ་འཁྲིལ༔ འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་པད་ཕྲེང་དུང་དམར་ ་འཁྱུདཿ རླ 
ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་འདེབས༔ ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་ གཏུམ་ཆེན་ གཡུལ་ལས་ རྒྱལ༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ' སྐུ ལ་བོདཿ ཧཱུཾཿ རྔ་ཡབས་གླིང་བཞུགས་བགྲོ་མགོན་གུ་ 
འ་འ རུ་རྗེ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་གནོན་མཛདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ བཞོད བསིལ་བཚལ་ དུ་ཡོན་ཏན་ ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་མཛད་ ཌྷ 
༢" པཿ པྨད་སི་ བྷའི་སྐུ སྐྲ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ རྭ་ག་རཀྟར་མཁྱེན་ གཉིས་ ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་། སྤོབས་པ་རྒྱ རྒྱས༔ བོ་ལ ཕནམཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ དགའ་བ་ 
བླདྲ་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་བསྟོད༔ སོ་ས་གླིང་དུ་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྲིད་ཞི་རྨོངས་ཚོགས་ ¡ 








ཚལ་ དུ་དབང་ སྡྲུད་ ་དངོས་ གྲུབ་བརྙ བརས མ་ སིིང་རྒྱ་ ་མཚོ་ཐབས་ ཀྱིས་ རོལ་ ཅ་ལ མཛདཿ པ 
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མ་རིག་རབ་གཞོམ་པ༔ཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བདུད་འདུལ་དངོས་གླུབ་བརྙེས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རིགས་བསྟན་པ་འདུལ་མཛད་པཿ ཤཀྱ་སེང་གེའི་སྐ་ལ་ཕྱག་ 
པྫ ༦ འ པང 
འཚལ་བསྟོད༔ མ་གྷར་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེནཿ སང་གེ་སྒ་སྒོགས་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟག་ཚང་དྲེགས་པ་ཚར་ 


༢527 


གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཁྲག་འབུུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡ་རྗ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ དུག་ ལྔ་འཇོམས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ རང་འདྲང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
ཧཱཿ ལས་བཞི་མངའ་མཛད་ གཏུམ་ ་པའི་གིང་ཆེན་བཞིཿ རང་འདྲ་ཤུགས་ འགྲོ་སྡེ་ 


ཨུམ་དང་བཅས༔ཿ བདེ་སྟོང་ དབང་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཧདཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ 
བཞི་ཡུམ་དང་བཅསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ ཤུགས་ འཆང་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


€. ཧི ༨. 7 ˆ. -=†¬`- © 
ཊུཿ དཀྱལ འབར་ རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་ གར་མའ་གཟུགས༔ 
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ནིཿ ཕྱག་ན་དབང་པོའི་ཡིད་འཛིན་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས༔ ཁམས་གཡོ་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཞིང་སྐྱོང་ 
0 ལད ་ ་- ླྲླ ་ 6 རི (་ - མབ ི|ིཾ་ཾཾིཾ་ཾཾིཾཾཾཾརོ "6༩༡ འི. 

ལང་ཀ་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་དངཿ གནས་ཉུལ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ སྡུད་མཿ གཏེར་སླུང་ལ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཉི་ཤུ 
ཛ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཉིཿ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་རྒྱུལ་བ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོཿ ཁྲགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ཆེན་གྱི༔ དགོངས་ 
= ཧཾ. -; ༡༡ཀར།༠ ¬ ་བབ་རལོརར་། ༠ ཨིཾ་ཨཱཿཉཾ་བཛྲ་ཨུ་་ སི་ར 
པ་ཀློང་ཡངས་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་བས༔ སྒྲུབ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཆོག༔ ཁབད་མེད་ཆུ་ མུར་བ་ ཉིད་ལ་ ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཏུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ ཅྭ གདྦྷ་ཨཿ ཡུཛཱ ན་སིིངིཧཱུཾ 
བཛྲ་གཱ་ གུ་རུ་པླད་ཐོད་ཐེང་རྩལ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་སྣིདི་པཱ་ལ་ཏཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ཌི་ས་རྭ་ཙྲ་དི་ཡ་ཙྭཾ་ཧིང་ཧིང་ཛཿ སིིདྷ་ཕཱ་ལ་ཏཱུཿ ཞེས་པ 
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ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཌཾ ཨོཾ་ཨྭ 


ཤཿ 


རི་བ 
༄ལ མཾ 
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སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པའི་སྒྲ་ལྟར་གཙང་སི །ལི་ལི་གླགསཿ བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཐེར་ལས་མི་ཉུང་པར་བཟླའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ༔ རུ ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདེར་ག། ཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྒྲུབ ་ལ་དབང་བཞི་མཆོག་ ཐུན་སྩཿ ལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བྨ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
གྲོ དམ་ཅན་ ཆོས་ སྦྱོང་རྒོ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་ ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨི་དེ་བ་ ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ༔ །ཐ། 
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བདི།།དིན རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྤྲོ་བསྡུ་དམིགས་པའི་ཛཔ་དགོངས་ཡེ་ཤེས་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ ཐཾ རཿ ༧ 
རྒྱལ་དབང་ཀུན་འདུས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ ཤཾཧཿ༩།@ཚ ཨེ་མ ཁོ་བོ་བདག་འྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དོན་གསལ་སྟིང་ཐིག་མན་ངག་རིན་ཆེན་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞི་ 
༡ ལམ་དོན་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གིས༔ སྤྲོ་བསྡུ་རྩལགྱི་སྱི་ཆིངས་ངོ་སྤྲོད་བསྟན། དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ མཾཿཾཤཿ9@ཌ༧༅6ཿ དེ་ཡང་ 2 
72 པའ བེ པ | 
སྔགས་བཟླས་བརྩོན་པའི་རྣལ་འགྱོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེཿ ཐོག་མར་ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་གདབ་ནེ༔ ཧཱུ རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུཿ ྒ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོསཿ འཁོར་གསུམ་ ] 
༡༢. ¬¬,-. 52 ¬>. ༣ནལ3་གངི་ར།་རཾ།བལའ། © ་ཚོ་བས་པ་མྨ་རོས་ཀི་སྱ་ = ཀ་ོང་: ' འྭ་པི་བ།་ཤེར། རོད་པམ་ར་། ¬ =6 དྲིར ཏྱ 
„ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ངངཿ འཁོར་འདས་ཕྱེ་བའི་ས་མཚོམས་འདས༔ དྲན་རྫོགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་འོད་གསལ་གཏུག་མའི་གཤིས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་གཞན་ན་མེད༔ མི་རྟོག་ཡེ་ £ 


























ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཨོཾཨ་མི་དྷེཝ་ཧྲིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གང་མང་བཟླས༔ 
དྲ ¬. འ རཿ རོལ།ཿ ཛིན་ 7 རོམ་པ་སང་སྲིར་རོས་སར་རོལ་་ 
བྱུན་བརླབས་འུབ་ ཀྱིས་ ཐྲིམཿ བྷྱུན་བས་ པབས་མ་ སྲིང་དབང་དུ་བསྡུ སཿ སྒྲལཿ པས་བདག་འ། ཌ་ བྒསམ་པ སྣང་ སྲད་ཆས་ སྐྱུར ར་ལྟཿ 


༨ 
བླང་དོར་ཟདཿ ཀུན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་ལྡནཿ ཨཾ་ཨ དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ ངོ་སྤྲོཿ ནེཿ ་རགྲ་བྷ་མྭ་རཱ་ཌཱ་ ཐད་བས་ཞགགས་མེདསེམས་ལ་ ཐས 


མང་སྣ ཚོགས་ འཆརཿ རང་བཞིན་རླུ རྤུང་ལ་ཐུགས་ རྗེའི ཚུ་མཿ ཿ ཀུན་གྱི་ བྱེད་པོ་ བདག་ མེད་ ཉིད༔ གང་ ཤར་བླ བླ་མ་ལངས་ 
ཏན་གཞན་ དུ་མེདཿ སྤྲོས་ བྲལ་རང་། གྲོལ་ ངོ་མཚར་ཆེཿ ཨི བཛ སཏྟྟན་དྷཱ་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་ སྔགསཿ ཝྲེང་གང་མང་བཟླས༔ 





ལོས་པསྤྒ་དལ་པ་མྱ་ཆོང་ཅིང་དྲ་གྲེས༔ 
སྤྲས ཨྤྱ་རུལ་བ་མཆད་ཅང་དྭགསཿ བརྡུ 


སྲ 


སཔས་ 
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ཤཱ ནིཿ དགྱེས༔ བསྡུས་པས་ བྱིན་བརླབས་འུབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ སྦྱོར་བས ་བས་མ་ སང་དབང་དུ་བསཿ སྒྲོལ ་བས་བདག་འཛིན་དྲྭབིངས་སུ་གཏོརཿ ལྟ་བ་རང་རིག་བ་མ་ལ། བྷསོམ་ ངོ 
པ་སྣང་ སྲིད་ ་ལོངས་ སྐུར་ ་རོལཿ སྤྱོད་པ་ རེ དོགས་བླ་ བུང་དོཿ དར་ཟདཿ ཀུན་ཀྱང་འབྲས་ བུ་ངོ་བོཌ ང་བར་ལྔ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ སཏྟྟཱན་ཏྷཱ་ར་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོསྤྲོད་ནི ཧཱཿ རང་ ང་རིག་པ ག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ སྣ་ 
༄༡༩ པཱུ སྐུ 
£ ཚོགས་ཤར་གྲོལ་ སེམས་ : ་ལོས༔ ཅིར་ སྣང་ སྒྱུ་མའི འི་ངང་ཚུལ་ཉི ཉདཿ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ ` ལྷ་ཡི་ ཞིང༔ རང་ལུས་ ་དགྭ་ཀུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྩ་ཁམས་བླ་ ཱ །ཨ་སྤྲུལ་པའི སྐུ༔ གཟུགས་རྣམས་ | ཧྲ 
ྐ དཔའ་བོ། མཐའ་འགོའི་ངངཿ ཕད་ འབྱུང་མྤུཡ་ རྱ གཞན་ན་ མེདཿ རྦྲུལ་མྱུ་ དྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཚཿ ཨོཾ་ཨཱཿཏྟཾ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ རུ་པདྨ་ དླ་སིངྡྷ ཧཾ སྔགས་ཕྲེང་གང་མང་བཟླས༔ ཙྱུཿ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ ཟླ 
„ ཚུལཿ སྤྲོས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེསཿ བསྡུས་པས་བྱིན་བརླབས་འུབ་ཀྱིས་ཐིམཿ སྦྱོར་བས་མ་སྲིང་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྒྲོལ་བས་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གཏོརཿ ལྟ་བ་རང་རིག་བླ་མ་ལྭ ༼ 























བསྒོམ་པ་སྣང་སྲིདསྤྲུལ་སྐུར་རོལ༔ སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་བླང་དོར་ཟད༔ ཀུན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་ལྡནཿ ཧཱུཾ ཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ སིིྡྷ་ ཧཱུཾཿ སྔགས་ཕྲེང་བར་མེད་དུ་འཁོར༔ རྣལ་འགྱོར་རང་རིག་ཉམས་དགའ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ དབྱིངས་རིག་བསྐྱངས༔ དེ་ནས་ཡིག་བྱརྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས༔ རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ་མ་རིག་འ ནོ་བདེར་ ་གཤེགས་ ་འདུསཿ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི: ཀི 
བསྟེན་ བསྒྱུབ་བཟླས་ བརྗོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱས་ངོབོ་འཕྲོས བསྒྱེད་དང་རྫོ་ རྫོགས་པའི ཕི་བགྲ་ནམསཿ སྒྱུ་མ ཙམ་དུ་སྤྲོ་ བརྒྱུར་ ཉིད༔ དོན་མཐོང་ཅི་ 


བཞིན་ ལྲམ་ དུ་སློང༔ དེང་སང་ སྐྱ་རེངས་ མ་དང་པོ་ ཤརཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་: པོ་ནས་ལང་ཉེཿ དངོས་གྲུ གྲུབ འགུག་པའི་དུས་ལ་བབཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ དམ་ གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསྒྲུབ་པས་ ་རིག། འཛིན་ ་བདག་ 
ཅག་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བཞི་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དངོས་བདག ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ ཀཱ་ ་མ་སྣ༔ ཝྷུཀ་སྤིརྦི༔ ཅྙིང་སྣ༔ གུ་ན་སྤིརྙཿ གྭུ་ངཱ་སྣདཿ སྤར་སྙིང་སྭ་བི་ཁིར་ཙཱུཿ 
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ཤཱ ནིཿ ཞེས་དབང་དང་དངོས་གྱུབ་བླངཿ དོན་གཉིས་ཡང་དག་ཐོབ་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ གཨཨཝཿཿཱཿ ཨེ་མཿ བདག་འྲང་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མན་ངག་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞགཿ གྲོ 

ཱ ྲ ཿ 
གནད་ཟབ་བཅུད་འདུས་སྙིང་ཐིག་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་མཿ 1༢༧: ཚ?༔ གཏར སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ 

༄༅༡ 

ཌུ ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀྱེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་ ་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། 

༄ 

2 
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རྩ་གསུམ་ 























ནིཿ གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་གྱ་བ་ལ༔ ཚོགས་བུ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་རྫས་ཚང་བར་འདུ་བུསལ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ ཞེས་ཆུ་གཙང་གིས་བན་ཞིངས དང་པོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 
དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ འཁོར་ཁདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ཀློང༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐྱེདཿ གཉིས་འཛིན་བག་ཚུགས་ཀྭ་ནས་དག ༔ 
= $ -5༽ ༢27... ¬ "ཀཀ་བར། - སཔ +ྲ+ྲ+ྲྲླྲླ་ ༨ 
ཤུ་ནཱ་ཏྟཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཿ གཉིས་པ་ཐབས་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རྩུ བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དུག་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡེ་ཁ༔ འོད་འཕྲོས་ ཚོགས་ལ་ཕོག་པས། 


༽\ 


© 


དཔག་མེད་སྦྱངས༔ རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾཿ གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་མེ་བྷ་སྨ་ར་ཌ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 


ཉེས་སྒྱོན་གཏོརཿ བག་ཚགས་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྦྱུངས༔ རཾ་ཡི་ཁིལན་གསུམ་བརྗོད་ གསུམཔ་སྤེལ་བཞིཿ ཏཱཾ བྱིན་གྱིས་བརླུབ་པའི་ཡིག་འབྲུཨོ་ཨཱཿརྟུཾཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ 
ཞེས 
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རཾ ཁི་སིང་པོ་ལྷན་ 'གྱིས་སེལ༔ ཞི་པ་ཚོཿ '་སན་འདྲེན་པ་ནྡེཿ ཆི ་ཀ།་ལབབ་། ། ལོ་བཀོར་ཁཞིང་ནས་ མ་བརེར་ ཆོས་སྲ་དྲ་སཚོ་ དྲེ ངོ 
ཤཱཾ ཉཿ པའི་སྙིང་པ་ལན་ གསུམ་ཀྱུས སྤེལ གཞཔ་ ཚགསལ་ སྱུན་འདྲིན་པཞིན ཊྱཿ ལྷུན གྲུབ་ རབ་ འབུམས་འབཐུག་པ བཀད་ ཞང་ནསཿ བླ མ་ བདར་ འདུས ཆས་ སྐེ རྒྱ་ མཚོ རྣམས༔ ཞལ་ $ 
3 ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བད་ཚོན་མཁའ་དྭངངས་ཁྱབ་བརྡལ་པ་བྲང་ནསཿ བླ་ཨ་བདར་འདུས་ཡངས་ཟྐུ་རྒྱ། མཚོ་རྣམསཿ ཞལ་ ཟས་ཚོགས༔ ལ་རྨྱུན། འདྲན་གཤགས་ སུ་གསལཿ༔ 
༡ ཟང་ཐལ་ལྷན་རསྐྱས་གཏུག་མའ་པ་བྲང་ནསཿ༔ བླམ་བདར་འདུས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་ ་མཚོ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡ་ཡབས་པདྨ་འདྲ་ཀུ་བྲ་བང་ནས༔ ཨྱ་་རཱན་དཔའ་ དྲ 
བཱ བོ་མཁའ་ཁགགོ་འཁོར་བཅས་རནམསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁ འ་འཕྱུལ་གྱི་གདེང་ཀ་ནས༔ ཆོས་སྲུང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ 

ཁཱ -༡༽ཿ༢༢-༡-~--¬༣ རཊ་ཀའ་མ།༠་ = -- ཀའ ཀའངི་ར = 272-་རད། ཀླར་འང་འར། ÷ི_ ཤལ ; ༠ ¬" རྩ ཏོ 
ཟྭ ཟས་ ཚོགས རར སྤྱན འདྲན་གཤགས་སུ་གསལ༔ རབ་འཇགསས་གསུམ་གཡ་བའ དུར་ ཁྲད་ནས༔ བསྟན སུང་ལས མཁན མྱུར་ ཨྱགགས་འཁར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས ཚོགས རཿ སྤྱན འདྲན རྐ 























གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐྲ་རྒྱ་མཚོ་ཀ་དག་སངས་སེ་སང༔ ལོངས་ སྐུ རྒྱ་མཚོ་རང་མདངས་ཏ་ ་ལ་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ རྒྱུ་མཚོ་འཛིན་མེ མེད་སྤུ སྤངས་སེ་ སྤྲུངཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབ༔ ཨི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རཱཾ 'ུཾྒ་འུ་རུ་རུ མ་ མ་མཁའ་འ བརྡཌ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོས་གར་བྱེད་ ཤིགས་ར སེ་ཤིགཿ དཔབ་མོ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚས་གླུ་ལེ ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་གར་ སྐབས་ 


ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཆོས་ སྤྱོང་རྒྱ་མཚོས་ལས བྱེད་ཤ་ར་ར༔ ཤོར་ལྷ་དབང་སྡུད་ལས་བྱེད་ཆི་ལི་ལི༔ གཏེར་སྲུང་གཉེར་གཏད་བྱར་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ ཚོགསམཚད་རུ་མཚའི་བཅད་གཡོམེ་རེ་རེ 


གནས་ཁང་བྱིན་འབེབས་གར་མོ་ཀྱི་ལི་ལི ལཿ ཁའདིར་ ་ཚོགས་པོ་མོ་ཿ དགའ་བོ ་བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ གནས་འདིེར་གཤེགས་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྱིན ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་ ་དང་བུན་ ་ཨོང་ དངོས་གླུ གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨཾ 
གུ་རུ་ དྷེ་ཝ་ ཌི ་ཞི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཾཿ ཝ་པ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ༔ ཧཱཿ བླ་ ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་དངཿ དམ་ ཅན་ཆོས་ སུང་ནོར་ གྱི་བདག༔ གཏེར་བདག་ གཉན་པོ་] སྨྱོང་ལ་ ་སོགསཿ རིག་འཛིན་ 
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རླ ཡཿ བདེར་འདུས་དྲཀིལ་འཁོར་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བླ་ མེད བི་ རྩིའི་མཚོ ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣ་ཚོགས་སྤུན་ $, 
གཟིགས་མཆོང ་མཆོད་པ་འབུལཿ མཐྱུནྷ་ཛས་ བརེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱའ་ཱ་རཏེ་བཌ ཀྐ ཉི་གྷཱ་ན ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པྲུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ༔ དྲུགཔ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་པ་ 
ཤཿ ཉུ ཕྱི་མཆོད་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང༔ ནང་མཆོད་ ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ཨ་མཾ་ཏ གཡང་མཆོད། བད་ཚངཆགསཆེ མེད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྫས༔ སྨན་གཏོར་ རྟཀ་སྤོར་ སྒྲོལ་དབང་པོ་ལྔ༔ སྤྱན་ 8 
-32 ྤྱཱཿ 
ི གཟིགས་དཀོར་ ཆ་ ་ཡིད་ འོང་མཉེས་པའི་ ་རྟེན༔ རོལ་མོ སྒྲ་སྙན་གདངས་ དབྱངས་ དགྱེས་པའི་གླུ༔ ཀུན་ནས་ མ་ཚང་མེད་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ་འདེསཿ བླ་མ་ རིག་ ་འཛིན་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི བ་ཚོགས༔ | 
„ ཆོ གསུམ་རྒྱལ་བའ་དཀྱུལ་འཁར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ བསང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ སྩཱལ་དུ་གསོལ༔ བདུནཔ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རྩྭ་ ཿ 























་ སཿ ཧྲིེ¬> བག་པ ཌ ༤.-༤ ངོ སས ས་གས 
གསྐུམ་ཀུ ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དྲ་ཚུལ་འཁར་ཟབ་མང་སྒར་ཞུགས་ནསཿ བག་མད་དབང་གྱུར་དམ་འགལ་ཅ་མཆས་པཿ མཐལ་བཤགས་བཟད་མད་མྭ་དབ་ཆངས་ 


པར་སྩོལ། ས་མ་ཡཿ མནུ་པ་ལ་ཡཿ ཨུ གུརུསཏ་ཏེ་ནོ་པཿསོགས་ཡག་བྱར་བཅོདཿ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བ་ཉིཿ ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུ་སོབས་ནུས་པ་ཡིསཿ བླ་མ་སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེཿ མ་ཉེས་ 


ཁི་དྲས་ བགེགས་ ཀྲེ བཱ སཾ ཤུས་ སྲོག་ གྲ་ས་ །དབང་ ཐང་བྱངས༔༔་ སྣེང་འོཐ འགྱ 'ཡོགས་ བཅུའི པར་། མཚམས་ གར་ གནས་ཀྱུ་ ཀྲང སྙད ནས་བུ། ཐུངས་༥ ས་ཤིག་མ་མོ་ ཟ་ བྱུད་མ མ ཅི རི་ །ཞུས་ཅ་ གཟངས་ 
དབྱེར་ 
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པྲན ཆེ མེད་བསྙིམས་ཤ །ཤིག་མ་མོ་སྲིད་བདག་མཿ དུས་ལ་བབབོ་ཕོ་ཉ་མཐཐུ་མ་ཆུངཿ | དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤོར་ར་རེཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁྲུག་ལ་ 4 
ཤོགཿ ཨཾམ་ཏི་མ་ཏི་རེ་མཏི་ རཀློ་མ་ཏྲི་ཡ' དྲག་ ་བགེགས་ཨ་ཀླ ར་ཡ་ཛ་ཛཾཿ དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་བྲར་ཀིི་ལ་ཨཿ རྒྱ་མདུད་སྡེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེ་རི་རིཿ ཆངས 

ཧཱ ཟུང་ངོས་ནས་གློག་དམར་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སེར་བ་ཧྲི་ལི་ལི༔ །ཉ། ཟུར་གསུམ་རྔམས་ལ་ཐོག་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ འདྲེལ་ཞིང་འདེབས་པའི་ཤན་པ་ཕུར་བུ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་ ཏཾ 

༡༢ རཾ 

པའི་ སྙིང་ལ་མཱ ་མ་ར་ཡཿ བརླག་ ཅིང་བཅོམ་ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ལ་ ཀི་ ་ལ་མ་སྤར་ བྱྷྲན་ ཏྲིག་ནན་པི་ ཉུ ཕཊཿ རྲུང་ཤགབུམ་ ནཾ ཏྲིཡ་ མཱཾ རིཁ་དྲགབགེགས་ཀྱི་སྲགལ་གཟེར་ 

ཏོ 

| ཏཱཾ 
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དྭགུ་བཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ནཿ བདེར་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ རྩ་གསུམ' དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ༔ ཨེ་ཤེས་ སྨྱན་ལྡན་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ་ཡིསཿ གནམས་ ་རི་རབ་ 


ཐུམ་བི་ཤྭ་ཙྲཀ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྷུཾ་ཕཊཿ༔ 
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ཁྱོན་ལྟར་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མི་ས་རྟ་ཀཙྙཾ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ཆེན་གྱིས༔ དངོས་གླུབ་རྨད་བྱུང་རོ་བརྒྱའི་ཐས༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སློབ 
ཁོངས་ཡ་མཚོན་ལྡནཿ ཁཁོར་ཁདས་རོ་གཅིག་བླང་དོར་བྲལ༔ གཙང་རྨེ་གཟུང་འཛིན་གདོད་ནས་དགཿ༔ དགེ་བས་དེ་བཞིན་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཅི 
པོ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་རྟགས༔ བར་དུ་བསང་ཞིང་བཤགས་པ་ནེཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་པའི་རྫསཿ ཐ་མ་འགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་རྦད་ 


།དཔོན་ནི༔ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བནིཿ ཧཱུཾཿ དང་ 


པའི་རྟགས༔ དབྱེར་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དངོས་གྲུབ་བརྡའ༔ ཀུན་ནས་ལྷག་མ་སྡུད་པ་ནི༔ ལང་ཀ་གནས་ཉུལ་འགྱེད་པར་མཚོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་བཞག་པ་ 
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ངི 


ཊྲ ནིཿ བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཚོན༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་པ་ནི༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཅིག་པར་སྟོནཿ ཧཱཿ བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ 
ཁདདུས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་ནི༔ མཚན་མོ་སྒྲ་སློགས་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྲོད་ལ་རབ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ སྨག་རུམ་གསེབས་ནས་མི་སྡུག་བཤུད་རིང་ 
འཐེནཿ ལ་ལྱ་ཆུན་མཛེས་སྤྲས་ནས་མཁའ་ལ་ཝཱིངཿ ལ་ལས་འདབ་ཆགས་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ཁེངས༔ ལ་ལ་སྡེར་ཆགས་ཞོནནས་ས་གཞི་ཏུལཿ ལ་ལ་གཅེར་མོ་དུར་ཁོད་བསརོ་ ཁུརཿ ལ་ལ་ 
གཡང་གཞི་གྱོན་ཅིང་ བྷནྡྣ་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནང་རོལ་འདྲེན་ ཅིང་རྒྱུ་ ་མ་ཟཿ ལ་ལ་སོག་འཕྲོག་དྲོད་ ཉུལ་ལམ་ལམ་° འགགུཿ དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ རྣལ་ ཁའབྱོར་མ་སྲིང་སྟེ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ སྣང་ངོ ངོར་སྒྲ སྒྱུ་མའི 
གརཿ མི་བཟད་གར་ བསྒྱུར་བསྟན་པའི་བྱ་ བྱ་རའཾ་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི ་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུད་སྲུང་ སྒྲུབ་པའི་སྡ༽ ་སྔོང་གྲོགས་མ་ བཡིལ་ 
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ཞིངཿ མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོ། ཚོགས་རྣམས་ བསྒྲལ་བྱས་ནས༔ རྣལ་ ཁབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ ་པར་མཛོདཿ མ་མྭ་ཏི་ཧིང་ཧིང་མུ་ཁ་ལེ་ས་མ་ཡེ་ མཆྟལ་ ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ བྱར་གཉིས་པ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྟུ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་བྲང་( ནས༔ རིག་འཛིན་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ དུས ་གཟུགས་པླད་འབྱུངཿ རྩ་གསུམ་ལྷ ཚོགས །བདེར་ གཞེགས་ །དཀྱིལ། ་འཁོར་རནམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཀློང་ནས་སྒྱུ་ སྒྱུ་ཨར་སྐུ་ ་བཞེངས་ཤིགཿ དེང་ ་འདིར་ ཁགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པར་ བསྐུལ༔ དེང་སང་ཡང་མཐའ་ སྙིགས་ མ་ལཱ་བརྒྱའི་ དུས༔ སེམས་ཅན་ རྨུ ་རྒོད། ཁྲོ་གཏུམ ཁེངས་པའི་ཚོགས༔ རྣམ་ 


རི 
སྨིན་ བག་ ཆགས་ ་བརྩེགས་པའི་ ངར་ ་གོམས་ ཀྱིས༔ ཅི་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས། ཁུད་ ་གསོད་ བརྩོན་ མགས་པས༔ བཅི་ ་འཕོ་། ལྟུང་བཟུགས་ རྗེའི རྩལ་ ཐུངས་ ལཿ སྲིད་པའི་རྒྱ་ རྒྱ མཚོ་སྐེམ་པའི་ དུས ཡལ་གབྱཿ རྡུག་ 


བསྡ་ལ་ ་བཙོན་ ར་བཤིག་པའི་ དུས་ལ་བབཿ རྣམ་ སྨིན་ འཁྱུལ་གྒོ་ གཅོད་ ་པའི་ དུས་ལ་བབཿ དེང་ནས་སྣ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་མཛོདཿ ཛཱ བྣསལ་ལོ་བཞེངས་ ་ཤིག་ རྒྱལ་བཐུགས། ་རྗེ་ཅན༔ རྩ་ 
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(ནིཿ གསུམ་བདེར་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཁུད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དེང་སང་སྙིགས་མ་ཡང་མཐའ་ 
འདུལ་དཀའི་དུསཿ མ་རུང་སྡིག་ཏོ་ བདུད་ ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་བས༔ མཐུ་ཆེན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་མངོན་ སྤྱོད་ དུས་ ་ལ་བབ༔ བར་ གཅོད་ ་བྩར་མ་པའི་ལོག་འདྲེན་འདི་ 
དག་ཀུནཿ རྡ་རྗེ་བཀའ་ཡི་ཚད་པ་ རབ་བསྲི རསགས་ ནས༔ བཅོམ་ཞིང་བླ་དག་ སྟེ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨཾ །གུའུ་ དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ ཨི་ དབལི་ ་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བྱར་གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བཏང་བ་ནིཿ 
ཧཿ སྡོན་ཚེ་འོག་མིན་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་འཐུག་པོ་བཀོད་པ་རུ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས༔ ཀ་དག་ 
དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རུ༔ ྤྲལ་སྐུསྒྱུ་མའི་རང་གཟུ་ གས་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ སྒྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དངོས་བློ་བྲལ་བ་བཞིནཿ གང་ 
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ཤར་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ $ དེ་འོཊ ཁོག་གསང་རློནམེརེའབར་བ་ཡིཿ མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཅིངའིཕྲོ་བང་ནསཿ རྡོ་ར རྡོརྗེ་འཚང་དབང་ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ མ་ཆེན་ སྙེམས་ཿ ་མ་ཀུན་གསལ་ གཉིས༔ རྩལ་སྣང་བརྡའ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚོ༔ 
དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ བསྟན་བསྲུང་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ཁས་བླངས་བཞིནཿ དམ་ཝས་བརརུན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ 
བོད་ཡུལ་ དབུས་ ཀྱི་བསམ་ཡས་ནི༔ བྲག་ ་དམར་ ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཀེའུ་ ཚང་དུཿ རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུ འབྱུང་ ང་གནས་ ་དངཿ 


སོག་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། ཞལ་ ཕྱེས་ ཚེ༔ ལོ་ཙྭ ཙཱ་དང་མ་ སངས་] རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཡཿ ལུང་བསྟན་ བཀའ་གཏད་ཁ་ བུང་ཕོག་པའི་ ཆཿ 





ཅ མ་སྲིང་ཌཀྐི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་ 


དངོས་གྱུབ་མཆོག་སྩོལ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་འོག་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ བདེར་འདུས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོར་གཟུགས་ 
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; = 5ར!་ཀའང ¬ -, „ཉི ཀ་ར ཀའ 2 "ཀ་ར་ཀ ད་ར ཀི་2ཀ་བ་ར་། 2༣9 „ བགརླར་ར།པི་བ་ར་ལ་ཚང་ 
ནཿ མཆག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ བཀའ་ཨ་བསྐནཔ་བསྲུང་ངུར་ཁས་བངས་བཞནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱུ་གཏར་མ་འད་བཞས་ལ༔ གསང་པྣགས་བསྐན་པའ་བྱར་མཇད 


དུ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག]༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བདེར་འདུས་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་སྒྲུབ་གདན་དྲངས་ 
ཚེཿ སྔགས་བདག་མ་མོ་མེ་ཀ་ཛྟ་ཊི་ཡིསཿ དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་གཏེར་སྒྲོམ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ ཟབ་ཆོས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མོར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ 


དྲུག་མ་གཡེལ་བྱ་ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཌ་ཀི་ནྷི་དྨ་པཔཱ་ལ་མྭ་ཏཱི་ཨེ་ཀྭ་ཙཱ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་བཞི་པ་བཏན་མ་སྐྱོང་བ་ནེ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཀའ་ཉན་ 


མཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོངཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་ 
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འདུས་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙཾཿ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ནོ རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ ཝིངརྡ་ར་ཀུ་མོ ་དངཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལཿ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོརྡ་རྗེ་བོད་ ཁམས་ སྱུངཿ བཙན་ ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ མོ་ མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོརྗ ནོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སིལ་ལེ་མ༔ མ་ མ་སྲིང་བོད་ སྨྱོང་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ 


སི་ལི་ལི 


༨༢༨༨ 


ཉི ས་སའ་བླན་ གཡོག་ ་ཡང་འཁོར་ ་གཡོག་ དང་ བྱངས༔ ལྒབ་ རྒྱུབ ་མཛེས་པའི་ ན་བཟའ་སྐུ རཿ ་གསོལ༔ཿ སྣ ཚོགས་ རྒྱན: ་ཆ་མང་པོ་ཁོ་( ཁྲོ་ལོ་ལོ པི གཡེར་ བོ ་རོལ་མོ་སིལ་ པཔ 
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བརྡུངས་གར་ རྩེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དམ་རྫས་ བརྒྱན་པའི་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་སྡགས་ ས་བསྟན་ང ་པའི་བྱུ་ར་མེལ་ ཅེ་མཛོདཿ ཨོྲོ་པ་མོ་ལི་ །ཅཙཏུར་ཡླཀ །ལི་ ལེ་ཙཏུར་མ་འ ཧྲིལི 
དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་ཝཔ་ཏྭ་བོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེར་གཤེགས་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་བས༔ 


























ངི 


ྲ 


ཝྲིན་ལས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས་ ་བས༔ ཞི་རྒྱས ་དབང་ དྲག་་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྲོ་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲ༔ གླུ་མང་ཡེ་ཊ ཤེས་ཆེན་པོའི ་གྱུ༔ གར་ཡང་ཕུག་རྒྱ་དྲུ་ དྲུག ་གི་གར༔ གདངས་ཡང་མ་འགགས་རིག་པའི་ 


སྒྲ དེ ལྟར་ བརྡའ་ །དང་ རྟེན་ ཁབྲེལ་གྱིས༔ སྣ ཚོགས་ལས་ །ཀུན་ཧཱུ ལྕན་ གྲུབ་ཤོགཿ ཨི་ ཞནཿ ཨ་ནནཿ ཧཾ ཞནཿ རྒབ་ འི འབུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ སཾ བྷ་ཡ་ནན༔ །།ཏ།། བཅུ་དུག་པ་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ཞི༔ 
ཨི ཨཱཱཾབཱིམ་ཧ་རི་ཌེས་ར་ཙྲ་ཡ་ཙྭཏ ཧྲིང་ཧྲི ཐྲིང་ཛཿ བ་སུ སུ་སྣིདི་ན་ན་ཁདི་ཨ་ཡུ་པུར་ པྱུརེ་སྤར་ བསྡུས་བསྡུ 'བྫམས་ཝ་ཤ་ ཀུ་རུ་ ་ཡེ་ སུ་ཧཱཿ མུཿ མཁའ་ མཉམ་ཚེ་ བདག འོད་ དཔག་ མེདཿ ཆོས་ དབྱིངས ནམ་ 
མཁའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 'སྡོབས་ ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ ཀྱི་དཔལ་ བསྐྱེད་ ་ལ༔ འཁོར་ཁདས་ ཀུནནས་ བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདི ་འདེར་ ་སྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ཡུ་ 


8 གྱིས་གྲུབ༔ མུ་ཁ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་རྐང་དུ༔ རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོདཿ ལས་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་དལ་དབུས་སུཿ སོ་སོའི་ 
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སྙིངྷི་ཛཾ པུངྟཱ ཛྷཱན་ ཤཱིདྷྷཾ ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་ ་རིགས་ ལྔ་རྡོྗ རྗེ་སེམས༔ སྐུ ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ § ཨེ་ཤེས་ སྟབས་ཀྱིས་ཆེ་ཁུག་ལཿ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཁའཁོར་འདས་ 
ཀུན་ནས་བྱིན་ཕོབ། ཕོབ་ལ། བདག་ཅག་ རྣམས་ལ་དེང་ འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛཾ པུརྱེཛྟཱན་ ཤཱཾ་གྦྱ ཧཱཿ རིགས་ འདུས་པྨད་ བོད་ད ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 


རཿ 


སྣབས་ ཀྱིས་ ཚེ་ཁུག་ ལི འབྱུང་བ་ བཅུད་ ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ ལྤ འཁོར །འདས་ ཀུ ཞནས་ བྱིན་ཕོབ་ ་ 'ཡདག་ ཅགྭ་རམས་ལ་ དེང་ ་འདིར་ ་སྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ཨཱ་ མུ་སྣིདྷ ཛཿ པུཏ། པུརྟཛྟན་ཤྲི ཤིཛ ཧཱཿ དབྱིངས་ 


རྱུག་ བདེ་ ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ མཿ དབང་བསྒྱུར་སྟ ་ནོབས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ། འཁོར་ ནསཿ ཨེ་ ཤེས་སྟོ་ སོབས་ ཀྱིས་ ཚེ་ཁུག། ལཿ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱུ ཀྱི དཔལ་ བསྐྱེད་ལ༔ ཁའཁོར་ ༨དས་ ཀྲུན་ ནས་ བིན་ཕོ ཕོབ ལཿ བདག་ ཅག་ 
རྣམས་ལ་ དེང་ ་འདིར་སྩོཿ ་ཐྲོལ༔ མ་མ་ ཊཨ་ཡུ་ མུ་སྣདྷ་ ' མཚན་ བརྒྱད་ ་རིག་ ་ཁཛིན་ ལྗེ་ འབངས་ ཚོགས༔ཿ རྨད་ བྱུང་སྤྲུལ་པའཾ་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཞསཿ ཡེ་ཤ ཤེས་སྟོ ་སོབས་ ཀྱིས་ ཆེ་ཁུག་ ལི 
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(ནིཿ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀུ །ན་ནས་བྱིན་ཕོབ་ལཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་འདེར་སྩོལཿ མ་མ་ཨ་ཡུ་སྙིད ཛཿ པྱུརྙཾཛཱ་ན ཤཱིདྡྷ ༔ དངོས་ 
ྲབཀུན་སྩལ་ཡིདམ་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེརོལཔའིདཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སཱབསཀྱིསཚེ་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱ་དཔལ་བརྒྱེད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཤུན་ནས་ཏ བོས འདགཅག་ 
རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་ཨ་ཡུ་སྣིདྱ་ ཛཿ པུངྱཾཛཱ ན་ ཤཱིངྱུཿ་ ཧཱཿ བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ གཉུན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཨེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ། །ཁུག་ལ༔ 
འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་ ¦དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཁཁོར་འདས་ཀུ ཀུན་ནས་ བྱིནཕོབ་ལ བདག་ཅག རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མ་མ་མ་ཡུ་ ཊི ཛཿ པུརྷཛཱཾན་ ཤཱུ ཧཱུ བསྐུལ་ལོ་རི རིག་ འཛིན་ སྙིང་ནས་ 
བྣསལཿ བསྐྱེད་ཅིག་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ ནས་ ་བསྐྱེདཿ བདག་ཅག་རིག་ འཛིན་སྒྲུབ་པ་ །པོར༔ ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབཿ ཕྱི་སྣད་འབྱུང་བའ་ཚེ་བཀྲེག་མདངས༔ ¡ རྣོལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
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བསྟིམ༔ བསྒྲུབ་ རྫས་ཡེ་ཤེས 'བདུད་ རྩི་ བསྐྱིལ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལཿ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ བསྐྱེད ་ལཿ ཁཆི་མེད་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པར སྩོལཿ་ མདའ་དར་གཡབ་བོ༔ 

བཅུ་བདུན་པ་ དངོས་གླུ གྲུབ་ཞུས་བཿ ནིཿ བསྒྲུབ་རྫས་ ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུ་ ་གུབ་ ་མོས་པར་བསྐྱེད༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་ ་བཏབ་དངོས་གྱུ གྲུབ་ སྩོལ་ ་བར་ ་དམིགས: ཿ ཧཱུཾཿ བསྟན་པའི ་འདི་ ལ་ངོ་མཚར་ར རད བང་བའྲི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བ རྒྱར་ 
༄ོ 

པདདྨ་རྒྱལ་པོ་ནེ ཞིཿ རིགས་ནེ་ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི ་སུས་སུ་འཁྱུངས༔ ་ཨོ རྒྱན་ཡུལ དུ་སྒྲ འདོགས་ ་མ་ལུས་བཅདཿ བསིལ་བ་ཚལ་ དུ་དངོས་གྲུ གུབ་སྣ ཚོགས་ བརྙེས༔ ཝཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོརཿ 


རྒྱ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་བ རྐནཔ་གུ་ རྒྱས་པར་: མཛོདཿ ཁཛིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱ་ ཀྱི གདུག་པ་ ཐམས །ཅད་ བཏུལཿ བོད་ཡུལ་ དབུས་སུ སུ རྒྱལ། ་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཁ་བ་ཅན དུ་བསན་ ་པའི་ རྒྱལ། མཚན་ ་བཅུགསཿ ཁོ 
ནུབ མཚམས ་སུ་ཁགྲོ་ཿ བའི་ དོན་ རྗན ་དགོངས༔ རྐ སྐུ་ཚབ་ ཡུང་བསྟན་ ་གསུང་ཚབ་ ་གཏེར་ དྭབྲསཿ ཐུགས་ ་ཚབ་ ་དགོངས་པས་ ལས་ཅན་ སྙིང་ལ་ ་འབེབསཿ སྐལ། 'ལྡན་ རྣམས་ལ་ཟབ་ གསང་བརྡའ ་ཆོས་སྭོ ཤེན 
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ཌུ 
ནཿ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་གཙོ་བོར་བཞུགས༔ཿ རྔ་ཡབས་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གཞོན་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་བར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤ ཁི་སྤྱུན་གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདིར་དྲན་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 


༡ 6 ~¬ 


ནས་ སྨྲུགསཿ ཁུད་པར་ བདག་ ་སོགས་ པད་ ཀ་རྗ་འབངས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་ པ། ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ དྲན་པ་ ་ཡེསཿ ཆོས་ གུས་ ས་གཏུང་བས་ འབོད་ པ་ཅང་གསན་ནམཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུ་ ཐུགས་ རྗེ་བསྐྱེད་ ཅིག་ མཐབུ་མ་ 


ཆྒུང༔ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་དློབས༔ 


རྩ་ཆོད་པའི་ དངོས་གྲུ གུབ། ཞུཿ 


སཱ་ལཱ་, 
གུང 
-- 


ཀ་དག་མངོན་རྫོགས་དཔའ་བོ་གྱུད་ 


༤ 
ལྫ་རཾག 
ཧྲ 
ཀྐ 


གས་འདུས་གུ་ རུ་ཟིལ་གནོན་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཞུཿ ྱི་ཤི་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྟབ་གཞི་ 
སྐར༔ གཡོ་མེད་དགོངས་པ་ རང་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཚོགས (དུག་ཞེན་ བྲལ་དུས་ ་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལཿ སྨྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་ 
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ཞུཿ འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ བཱོ་བྲལ་ཆོས་ཟད་འ །ཁྲབས་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྨན་གྱི་ལྟར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་ 
དགུའི་སྲིདརྗ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དགོས་འདོད་ཞུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གསང་སྔགས་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་གུར་གྱི་ལྷརཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་དངོས་ 


- 


དྲག་སྔགས་རྩལ་ ་འབྱིན་སྟོབས་ ལྡནཀི །ལ་ཡར༔ ཤུགས་ སོལ་བ ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བདུད་ ་བཞིའི་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ ྱབ་ཟ ཟིལ གནོན་ལྷ ་ལཱར༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
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༄ 
=ˆ 


སྣང་སྲིད་དབང་བརྒྱར་སྟག་ཞོན་ཡི་དམ་ལྷར༔ ཆོས་གཏེར་ཕྱོགས མེད་ཐོང ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ ཁདུལ་ ་མཛད་ཉི་མའི་འོདཿ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


ཞུཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷར༔ དམོད་པའི་ལས་ཀུན་གདེང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ 





























ནིཿ དངོས་གླུ གྲབ་ཞྭ 
ཐོགས་མེད་ འགྱུབ་པའི་ དངོས་གླུ གྲུབ་ཞུ༔ 
གྱིས་འགྲུ 
གི་གདངས་སྒྲ་འ ུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ ་ཆེ༔ 
འ ¬ ༢ ར་ ༨༨ ༨ 


གྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


གནས་ཡུལ་ ྒྱོང་ཞིང་ དཔའ་པོ། ཌཀྐི་ ལཿ 


་ེ ཤེས་ ཡས གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་འ ལང 


རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞུ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ༔ ལས་བཞི་ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་འཆར་ ་བའི་ ཡའི་དངོས་གྲུ གྲུབ་ཞུ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན 


ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་རོལ་པས་མ་འདྲེས་གསལ༔ 
མི་ འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱི་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུ མོས་པས་གསོལ་བ་ སྙིང་ ནས་བཏབ་པའི་ ་མོད༔ བདེར་ གྭ ཤེགས་ཐྷ སྒྱུ་འཕྲུལ་དགོངས་ པ་གཅིག་ ཏུ་ ་དྲིལ༔ སྐུ་ཡི་ ་གཟི་བརྗེད་ ཉི་ མ་འབུམ་ དུ་འཚོརཿ གསུང་ 
ཟཐུགས་ཀྱ་ ཀི དགོངས་པ་ ནམ་ ་མཁའི་ གློག་ ་བས་ མྨུར༔ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བྲལ་བའི་ཚེ༔ 


ཕྲིན ༣ལས་ནམ་ ་མཁའི་ མཐའ་། ཨཉམ་ རིས 'མེད་ བརམཿ 


གུ་རུ 
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ཌི $ 
ཅྱི 


ཨཨ་བྷི།ིཆུ་ཨོཾ ཁགགས་མེད་རྡོ་རྗ་གསུང་གི་ 
བས༔ གུ་རུ་ཝྭ། ་ཨྭིཁྱཱི་ ཁཁ་ལ་མེད་རྡོ། 


གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ལློབསཿ གུ་རུ་ཅྭཾཏ་ཨ་བྷི། ཁས 


གཏར་མངའ་བཅ བསམ་པ་ ན་ཧེ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ ས་རབ 


` 


ངས་པྱ་ཆུས་ཐེབས་ ལ་བྱ་མཐར་ཕྱི པཿ བསམ་པ་ 
དགོངས་པ་རྒྱས་ཐེབས་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན ལྷུན་ 
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ཌཱ 
(3 








ཨིཿ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ལས༔ ལེགས་སྩལ་ སྤྲུལ་པའི རྣམ་ཌ རོལ་ཆེར་སྟོན་པཿ བདེར་འདུས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཁྲགོས་བསོརཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ ་གཏེར་ ཆེན་པོཿ བསྒྲབ་པའི་ ་རིག་ །འཛིན་ རྣོལ་འབྱོར་ བདག ཅག་ལཿ ཆ་ཆོས་ཟས་ནོར་གོས་ ༈་དང་ སྙན་ གྲགས་སྟོབས༔ ཀུན་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས༔ སྲིད་སྤེལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་དེང་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་གུ་རུ ར་་ཕཌཀིནི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ ཨུ་ཛྟཱན་ཨ་བྷི་ བྷི 


རྫས་ལ་རོལ༔ །ད།། བཅུ་དགུ་པ་བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནེ༔ ཙུ ཉད ཆོས་ སྐའི བཀ་ ་ཤིས་ སྣང་མཐའ་འོད་མི་ (འགྱུར༔ གནས་ལུགས་རྒྱལས་ ་ཟིན་པའི་ བྲཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ 
ཀྲ ¡| | 


©` = ༽ 27 7 - 


རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


སས ༄ 


- 
སྣ་སྐ་དངོས་པད་འབྱང་མཁའ་ 
རྒྱས་སྐུ་དངས་པད་འབྱུང་མཁ 

་ལ་ད་ དབང་བསྒྱུར་འཁོར་འབངས་ 


༨ དྲ 


ཧཾཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐའི་  བཀྲ་ཤིས་དྲུག་པ་ 


༽༦° 


སྙན་ བརྒྱུད་ བཀ་ ་ཤིས་ མཁའ་ 
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ཁགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཐབ་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བུདྡ་ཛྟཱ་ན་བ༔ ལུང་བསྟན་དུས་ལས་མི་འདའ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ 
གླིང༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ བྱིན་ཆགས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཟིལ་གཞོན་ 
རིག་འཛིན་འདུསཿ མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཏེར་སུང་བཀྲ་ཤིས་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མཿ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རླུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 


མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤེ ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ ་མཚན་རྟག་ ཏུ་བྲཀ་ ་ཤིས་ ་བདེ་ལེགས་ ་ཤོགཿ ཉི་ཤུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧོཿ མི་ ་དམིགས་ཀ་ དག་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ དབྱིངས་ ་རིག་ དཀྱིལ ཀུན་གསལ་ ་རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྱུལ་ 


ཞི་ཁྲོའི་ཝྷ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ ་ཤེས་ གཉཏུག་ ་མའི་ སྤུབས་སུ་ སྔདཿ བདེ་ གསལ་མི་རྟོཿ རྟག གྲནས་ ་ལུགས་ངོ་བོ་ཨཿ །ཨ་ཨ་ཆྭཿ ཉེར་གཅིག་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ གདོད་ ནས་ ཆོས །དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུ གླབ་ང་ 
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ནིཿ བོ་ཡངཿ དེ་དོན་མ་ཏོགས་རྨོངས་འགགྱུའི་སེམས་ཅན་རིགས༔ ཨ་འབས་ཞེན་པའི་འགོགས་ལམ་བསལ་མཛད་ཡིར༔ ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉིས་རྟེན་དེར་དགེ་ཚོགས་བྲསོཿ 

ཨཿ ཅ ད་དྲན་མཏགས་མངས་འགྱུ། ན་རགསཿ ཞན་པའ་འགག དྲ་པུརཿ ཀུན་མཁུན་དྲན་གཉས་ཏན་དར་དག་ཆགས་བྲངཿ 
རྭ རེ ༢༩ = ༠ རུ ༨༩ ¬ ~¬ ,ˆ. ཧྲ ༢ == ༨. ¬~ .ཧ¬༽ ༨༩ ༨ 

།།ན།། ཉེར་གཉས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྤྱར་བ་ཞེ༔ ཧོ8 བླ་ཨད་བདར་འདུས་རྒྱལ་བའ་དལ་བཟུང་ནས༔ མ་འབྲལ་འགྲགས་པའ་ཏང་འཇན་རྩ་གཅག་གསཿ ཆམ་འངས་འད་ནས་རྡ་ཡབས་དཔལ་ 

22; ¬, „ ཀའ "ས །-? ཀ་ཀ རེས་ལའི་རྲསྱ་རོགས་རོས་འདྨན། ཧས ལ་ཀ" $ དྲིར་ཝེ་ཁཛི་ >¬ ལོལ ཀྲ དས །་ ཁཀ་ཀ༽-) = 

རྭ་རཱུཿ༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའ སུས་སུ་ འཁྲུངས བར་ཤགཿ༔ ཅེས་པའི་དགེ་ཚོགས་མོས་འདུན་འཕྲུལ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་འབུངསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱ་ཡན་ཆེན་མོའི་ངང་ཡེངས་མེད་བག་ཡོད་བརྟན་པར་ 


གནས་སྐབས་ཅུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཉམ་པར་གཞགཿ ས་མ་ཡཿ ཝཿ3:=༧9ཿ༧ །ཨེ་མཿ བོད་དབབྱིངས་ཁྱོན་རྩེ་དཔག་དཀའི་འདོད་སྣམ་ལ༔ སྨྲས་པའི་མུ་ཏིག་ཉི་མའི་རྒྱན་མཛེས་མ༔ བརྡའ་ཚོགས་དྲྭ་བའི་སོར་རྩེས་ 


ཟློས་གར་གྱིས༔ འོད་རིས་གཟུགས་དབང་འབུམ་གྱི་མངོན་དགྱེས་ནས༔ མཁའ་བདག་པདྒོའི་བསྐྱེད་ཡངས་འདབ་བཞད་པ༔ འཛུམ་པའི་གེ་སར་མི་བསྐྱོད་འབུལ་པའི་བློས༔ རྒྱུ་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ལེགས་ཀྭ་རས་བཀོད༔ ཁགུབ་དེས་ཐེག་ཆེན་ 


®>27= 


འཇྲན་བ་ཆསཿ ཆར་རྒྱུས་བཏབ་ ཧཱཿ 
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¬>. 


ཁལམ་ཞུགས་དགའ་ ་སྟོན་དུ༔ པད་ འཡུལ་དཔལ་ ་ཡོན་རྒྱན་འོད་སྲ སྲས། ་དེ་ ལྕ ཟགབ་ ་པ་སྲིད་པའི་ ལས སུང་སྤྲད་ད་ རྒྱ 


དྤྦ།། །!༤་ 


པབ 


སྐམ་མྭྔ༔་ 


ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་ཕོ་ 


¬ 


ཝཿ༔/@3ཌ % ་ག་ཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུཿ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱུ༔ 


ག་ལོར་སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ གླིང་དུ་ཤོག་ ་སེར་ལས་ཞལ་ བཤུས་སོ།། 


།རྙེང་མཁན་ཤྲཱི་མན་པྲཛཱ་ཡིས། 


དལ་མེད་ཐུགས་སྒྲབ་བྲིས་མ་ ་གཉིས། མཿ དག་དག་ཞུ་ཉན ཉན་ ཉིན་རིང་བ ་འགོར། མིག ་ཚ་ ་ཁང་ཆད་ལོ་ མང་ལ། དག་ཞུ་ ཞ་ བགྱིས་ ཀྱང་མ་དག་ ་མཐོང། སླར་ །ཡང་ཞུ་ དག་ བགྱི་ །ཁུལ་བྱས། གང་ལྟར་སྣ་། སྡ་འགྱུར་ བསྟན་པ་རྒྱ། རྒྱས། དགེ་ གས་ ་འགྲོཿ །ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ ཤོག། 
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ནིཿ །བ།། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལས༔ དཀ ར་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁུབ་བཞུགས་སོ༔ ༡ན།21)72༩ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ 
དཀར་གཏོར་ཀྱ་བའི་རིམ་པ་ནེ༔ བསེ་པོར་ཐངས་གཞོང་རིན་ཆེན་སྣོད༔ འཐུ ་བཅུད་གསེར་ སྐེ སྐེམས་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐཾ་ཏྭ་ཀུ ནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརརྦ་ 
དྷརྨ་ནཾ་ཨ་དན་ནུཏྤ ཧན ནཏ་ཏ་ ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་ ཕཊ་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ ཀྱྭ་ཧཱཾཿ ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉུཧཾ༔ སྡོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོན་མཨྲན་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭོ་བི ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁི་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྲ་ སྦ་ར་ན་ཨེ་མི་ག་གན་ཁེ་སྭ་ཧ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ མུཾ་ཏ་ཀུནྡྲ ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱུ 


སྟོ 
-?- 9. ° བཊཿ 
ཨོ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾཿ ཨོོཛཱན་ཨ་ ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ས་མནྟ་སྨྲ་ར་ཌ་རམྨི་ བྷ་བ་མ་ཧྭ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་མ་ས་མྙནཔྷརན་ག་ེ་ ་ཤ་རི་པྲ་ བྷཉ་ 
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སས་སས་སས ལོ ས་ར ག་ར་ལས ༦ ཙི་ལས་པ་ རོ༢འི་བྗོ་ང་ དིང རས་བགསང་ པསསས་དསད་ 

ཛཱ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡསྭཱ་ཧཱ ཨཾ རཾ ཏཱི་ཧྲི་ཨཱ༔ ཨོཾཿ ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། བྷུཉལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཏྲཾཿལས་སྣ་ཚོགས་རཏྣ་འི་སྣོདཿ ཧྲཱིཿ ལས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན༔ 

¬ པང ༤ ༨ `2༡༡-  རདྲ། འརྔོར་ར།་བི་ཡབོ་བ་རེན་རོར་གྲངཿ རི རྐོབ་རོའ་རེན་པོཔ་ང་། ཙི ༢ ཐོབ་པཁི་རིག་འཛྲིན་རྣམ་ ལྡ 

ཨཱཿ ལས་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སོ་སོའི་དགའ་མགུ་ཚོམས་བྱས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རེག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ 
༨༩ ༽ 


ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་གཉན་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ས་བདག་དམུ་སྨན་དངཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དྲེགས་པ་བརྒྱད་བཅུ་དངཿ༔ དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དུས་གསུམ་སྐྱོང་མ་འབུམ༔ མཁའ་ལྷ་ཆུ་བའི་ཡིད་གཟུགས་གཞི་བདག་དངཿ ལྕོ་བ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་ 


དབང་བའི་ལྷ༔ སྒྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ༔ ཁྱུད་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དངཿ ཕ་རི་ཚུར་ཁ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རི༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གནས་པའིལྷ༔ 


ཛཿ 


ངུ 


ཤླཾ 
- 
ྲ 
ཟླ 
-2. 
ཀླ 
ྲླཾ 
5 
3 
4 
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དྲ་ག་ ་པ་ པ ༨. ས་འ ུམདད་ལྡསམསགསམགདབམ་དམཤསམསས་མསམསམ་དམ ས་མ་ཐག ལན་གསུམ ཅེས འི་དམདུམ་སཤམ་ལུམད „¥ 
ཤཿ །ན བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའ་གཞ་བདག་དངཿ འདར་གཤགས་གསར་ སྒྱམས་ཕུད་དང་གཏར་མ་བཞས༔ བདག་ག་ལགས་ཉས་བྱ་བ་ཅ་ལ་ཡངཿ ཀ་ལང་རུ་ང་ཕྲག་དག་མ་ 7 
མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་མྱུར་དུ་སྩོཿ $ སློབ་དཔོན་པླ་དའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངསཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མུུར་དུ་སྒྲུབས༔ ལོ་ལེགས་ 

- ལེར བྲོགས་བཀའ་ཡྲིར།རཟད། ༢༩ ༡ 6༨༨༩ རྡ ྱ ¬¬ "༥༦༡༨, ¬. - ྱ „, ༠ ཙད ༨ ༨, ་ - པབ ༠. ༤ 
ྐྨ ནད་ཞི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ནས༔ དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་རོགས་དན་ སྒྲུབས༔ རྣོལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾབྷ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་པཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ དྷ 
ལ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་གཙང་པར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཟོམ ཆྭཊཱ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་པདྨ་སྦྲས་ཚལ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་ 

༢ ྱླ_ དསད ཁབ - ÷  ་་ སཾ ་ 7 ཀཀ {# = ཏོ 
ཕི དྲངས་ཤིང་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། ཁོ་བོ་རྙིང་མཁན་ཤྲཱི་ཡིས། དཔེ་རྙིང་གསུམ་བསྡུར་ཞུ་དག་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། ཏཱ 





























དཀད སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་འཇུག་པ་ནི༔ །།ག།། ཧྱིན་འབེབས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཐང་ནས་ཆེམ་དལ་བར་འབེབས། །ང།། རྔ་འཇོག། །ཧ། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང། སྣང་ 
-; »; ༡༤ ༽༼ - ༢; ¬ ༡5 =` ) ¬ „-༽\.- ¬ ཧ༽. = ༽ == ༽༼ --, ༤, ¬- ¬ - „༨ ¬ ¬ ¬ ༨༡ཀ- ༢ ༤༨ ¬འ¬., -, ¬ ¬ =† - 
བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སརྦ་པའྙུ་ཨ་མྲཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས། རིག་ ་འཛིན་བརྡའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས 


ཅད་ལ། དམ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་པྩར་ཨྭ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང། བཀའ་བབས་ལུང་ཆེན་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། དམ་ཝས་བདུད་རྩི་ 


མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་པྱལཱ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། ཡེ་ཤེས་མཚོ ་རྒྱུལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། དམ་ཛས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་ 


པྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཨླར་དྷ་ཛ་སོགས། དབང་ལུང་མན་ངག་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། དམ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་པྱའཱ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཐོད་ཕྲེང་ 
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༽༄༦ 





ཤཾ ནིཿ སྡེ་ལྔ་ལྷ་ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་མ། རྣམ་རོལ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སར་པྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ & 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང། དངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་འདུས་པ་ལ། དམ་ཛས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སར་པྩར་ཨྭ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གིང་དང་དཔའ་བོ་ལང་ཀ་གནས་ཏུལ་སོགས། 
ཟླ གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། དམྔ་ཝས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་པྩར་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁྭཱ་ཧི། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དྲེགས་སྡེ་ས་ཡ་དང། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ ངི 
` མཚོལ། དམ་ཇས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། སྤར་པྱཱ་ཨྲ་མ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི། སྐུ་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང། མ་བཅོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། བདག་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོར་གྲོལ། | 
བདེར་གཤེགས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཨོཌི་ཤཱསྟྡྲ་ཀརྨས་སྦྱར་བའོ། །ཆ།། མཆོད་རོལ། །།ཐ། བསྡོད་པའི་ལྷ་ཚོམ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སོགས ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་མཆོག་གཉིས་ལ་ ¡ 


























སྩུལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་བརྡུངས། ན་པ་བ སུམ་བརྒྱ ་ ཛཔ་ཧུག་ ་འདོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། | རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགསཿ ཨོཾཨཾ་བོགས་ གང་འགྲུབ་བཟླས། 
ཁོད་ཟེར་ལྗ་སོགས༔ མཐར་མཐུད། རྱ རང་རིག་ བཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགསཿ ཨོ་བྲཛ་སྭཏུ་སོགས གང་འགྲུབ་བཟླ། ཧྱ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགསཿ མུ་མཐུད། ཧཱཿ རང་ 
༤ 


གནས་སྐུ༔ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཙཿ ་ཕྲེང་ཁོད་ཟེར་ལཱ་། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ་བཛྲ་གུ་ གུ་རུ ་སོགས་ཡིག་བྱརཆ་དབུངས་གསལ་རེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྱང། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དབང་གི་གདངས: ཆུང། 
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རེིཾ ་ ཨོ ཚེགཔ་རྣམཐོ་ ཀྱིང 


སྔར ལེ རག འཛོ པ་ ཤེག ཚོ 
བསྙེན་ བསྒྲབ་ བཟླས་ བརྗོད་ མཐའ་ རུ་ ཕྱིན༔ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་ དུས་ ལ་ བབས 
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སཿ 


རྩ་གསུམ་ 

















དལ་བྲེལ། དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ སོགསཿ ཐུན་གཏོར་ལ་རྔ་བང། ཧཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདེར་གཤེགས་སོགསཿ གསུམ་བརྡུངས། དེ་རྣས་རྩ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་མགོ་ནས་ཧྲུག་འདོན་བུ༔ པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ་ 
གསུམ་བརྡུངས། ཧཱཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་སོགསཿ རྔ ཀླངས་ནས་ཇུག་འདོན་སྤྱན་འདྲེན་འབེབས། གསུམ་བརྡུངས་བསྙེན་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ ཞིཁྲོ་འི་ལས་བྱང་འདོན། །ཉ།། དགུ་བརྡུང། །།ཏ།། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ 
བརྗོད། །ག། མཆོད་རོལ། །།དད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཉཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་སྦྦྷཾཔདྲཾ་པུྡེད་ེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷྡཾ་ི་ཝི་དུ་ཤབྷ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ར་ཀྷ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནེ༔ 


༨ 
སཿ 


མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་སོ་སོར་སོནཿ བྲགོ་བའི་དྒོན་པིརྦ་བུགས་རྗེས་སྨ་མའི་གརཿ ཨྒོ་རྒན་ག་རུ་པད་འབྱང་སླ་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་བསྟོད་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
སྤྲས་བྲལ་ཀ་དག་ང་བ་ཉདཿ །གས་མད་ཐུ་ སནཿ འགྲ ༣དན་པརྡ་ཐུ སྒྱུ ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སཱ སྟོད 


སོགས མཆོད། མ་འབྱོར་པ་ སོགས། ཡིག་བརྒྱ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས། ཨོཾ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སོགསཿ །ན།། གདངས་ཆུང་བྱ། །།པ།། དྲིལ་བུ་བསེལ། 
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ཤཱ ནིཿ སྙོ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འཆམ་ བྱང་བཞུགས། དགུ་ཆེ མོ་མ་ཆ་གཅིག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱི་ལྡོག། ༈ བྱིན་འབེབས་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་ལམ་འགྲོས་བྲོ་ར་འཁོར་འཚམས་གཉིས་སྡོང་ནས། རླ 
དབྱངས་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཆ་གསུམ། ཧ་རིཌིས་ཆ་གསུམ། ཀྲོ་ཏ་ ་འགྲོས་ཆ་གསུམ། དབུ དབྱངས་ སྔར་ལྟར་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་ལྡོག། ༈ གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཛམ་འགྲོས་ཆ་བརྩམས་ནས་བེར་བམ་འགྱིང་ཤིག་དོ་ར་བསྐོར། 

ཟླ དགུ་ཆེན་མོཿ༔ ཆ་གཅིག་ནས། བཞི་དལ་བ་མཐར་ དགུ་ཆེན་མོ་ཆ་ ་གཅིག་ནམ་ ་དུག་བསྐོར་] ཀྱི་ལྡོག་པའོ། ༈ ཆེ་མཆོག་ལ་ཛམ་འགྲོས་ཆ་བརྩམས་ནས་འེ་ཝེ་དག ཁ་བ་ཡོངས་འགྱུར་དོ་ར་བསྐོར། དགུ་དཔུང་ལེན་ཆ་ཡ་ནས་དབྱངས། | 2 
དགུ་དཔུང་ལེན་དྲག་སྔ་ སྔགས་སོ་ལྔས་ལིངྒ་བསྒྲལ། མདང་ལེན་མཚམས་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང། དགུ་ ་ཆེན་མོ་ཆ་གཅིག། བཞི་འྲགོས་དལ་བཅ་ཕྱེད་གསུམ། ཆ་རེ་དང། བཞི་འགྲོས་འཕར་མ་ཆ་རེ་སྤེལ་མས་ལྡོག་པའོ། 

ཕེ ༈ ཚོགས་ལེན་ལ་ཛམ་འགྲོས་ཆ་བར་མས་ནས་བཞི་འགྲོས་དལ་བ་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་ནས་ཐུར་ཚིག་རྙིན་ཀྱི་རྗེས་བསུའོ ཁོ་དྲུག་སྨད་ཆ་གསུམ། བེར་བམ་གཡས་ཡོ་གཡས་ཡོ་ཆ་གསུམ། ལག་མཆོད་ཕྱི། ནང་འགྲོ་ལམ། དབུས་སྐེད་ ¡ 
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བརྟེན། བེར་བམ་ཕྱི་འཐེན་ཅན་ནས་གཡོན་བླངས། བེར་བས་འགྱིང་བཤིག་དོ་ར་འཁོར་རྙུཾ་བཅུ་ནས་དབྱངས་ལ་གཞུག། དྲུག་བསྐོར་ཆ་གཅིག་བེར་བམ་གཡས་ཡོ་གཡོན་ཡོ་ཆ་གསུམ། ཏིག་ཆ་གསུམ་ཐོག་ལ་ལྦིད་བླསྒུལ། རང་ 
མལ་ལག་མཆོད་ནས་ལགས་མཆོད་སྡར་བཞིན། བེར་བམ་ཕྱི་འཐེན་གཡོན་བླང་འགྱིང་བཤིག་བྲོ་ར་འཁོར་མཚམས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ལྡོག། ལས་བྱེད་ལ་ཐོ་བ་དང་ཞག་པ་ཛམ་འགྲོས་ཆ་བརྩམས་འ་ཡེ་ཝ་ཡེ་ཞེས་ལག་བརྒྱང་ལག་བསྣོལ་ 
དང་དྲུག་སྐོར་གྱིས་ལྡོག། ༈ ཕོ་ཉལ་ཛམ་འགགོས་ཆ་བྱར་མས་བེར་བ་ཡྭ་ཀ་ཁྲགོས་ཀྱི་དྲོ་ར་འཁོར་མཚམས་དླུག་སྐོར་གྱི་ལྡོག། ༈ རྔམས་བཤད་ལ་ཛམ་འགྲོས་ཆ་ཙམ་འོ་ཝེ་ཞེས་འབེར་བམ་འགྱིང་བཤིག་བྲོ་ར་འཁོར་འཆམས་ 
དགུ་བརྒྱད་འཐེན་མ་དང་དྲུག་བསྐོར་ཆ་རེ་སྤེལ་ལས་ལྡོག། ༈ གིང་ཆེན་ལ་མཆོང་རྒྱུག་དོ་ར་ལ་དགའ་འཁྱིལ་བསྐོར། ཡང་དགའ་འཁྱིལ་འཁོར་འཚོམས་རང་མལ་གཡས་དལ་གཡོན་དྲལ་བྱེད་ན་རྔ་ཧྲག་བརྡུང། བཞི་བརྡུང་ 


ཀླ 
མདུན་རྔ་དཔུང་རྒྱབ་སེང་གེ་རྦ་རླབས་ད་བྲེལ་ཆ་གསུམ། རྔ་དྲག་བརྡུང་ནང་དུ་ལོག། དྲུག་བརྡུང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། རྔ་ཧོབ་བརྡུང་རང་བ་བེར་དྲུག་སྐོར་མདུན་བརླ་སྟེང། རྒྱབ་རྐང་འོག། རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་དབྱངས་ཀ་ལ་པ་ 
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མ་བ 


(ནིཿ འཆམས། དམར་ར་སྨྲུག་གོ་བརྗེ་ལེན་བྱ། དེ་མཚམས་དྲུག་བརྡུང་ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར། བཞི་བརྡུང་མདུན་རྔ་དཔུང་རྒྱབ། དྲུག་སྐོར་བརྗེ་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲཱི་མན་པྲཛཱ་ཡིས། བླ་མ་རྒྱུལ་མཆོག་བཀའ་དྲིལ་ནས། ཞུ་དག་བགྱིས་ཀྱུང་སླར་ཞུས་དགོས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་འོག་མིན་ཞིང་བྲགོད་ཤོག། 
ངི 


་ལེན་མཚམས་སྨེདའི་རྭ་རཱབས་སྔར་བཞིན་ནས་རྐྱུ་ རྒྱུག་བྱང། 
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རྩ་གསུམ་ 














906 


བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
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༄༡7 

རོའ ཆཾ 

ཤཾ› ཨཿ བྲ་མའི་ཐུགས་སྒབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདས་ལསཿ བྱིན་འབེབས་ཚངས་པའི་གྲརིའི་ཐེང་བ་བཞགས་སྦོཿ 
-ཤཾ ༥" ལྤེ༽༽ུཿ གུ ད་ གཤ ཀྱུན་འདུ། ཅ ཧུན ཌཇ་༨ འའ པའ 
2 




















་ག་ ཐུསཤམསསསསདམ་ལནམ་མདནསའ་འབདམ་སཤཤཤགས་ཉིམ་མན་སས་སམ་ལནཔཤསའ་ཐག་ སུ་སས་སཤདས་ལནམགསས་མ་མིསས་ཤའ་བཐན་ལནསསཤདའི་འ་འཛག་ཤ་ ཐམའ་མཐནདསསསཤས་ད་ 
ནཿ ཤཏྭ(3ཿ9ྤ༅ྷ༣ྤ།ནཤ༔ཿ% བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ལས༔ ཧྱིན་འབེབས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་གཞུང་ལག་ལེན༔ སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་ དབང་བཞི་ཆུ་བོའི་བཀའ་ཆེན་ 
ཀད ཆེའོ ¬ ཧར འ་ཡིའ་ལོལ་མའ་་ལ་བསང་པའི་ཡིརཔ ཟྲོག་མར་འི 585 ལོ་ལ་འ ཆ་ར་ལ་རང་རིལ་བ་མང་གྲིང་བརསག 
ཁབེབས་པའི་ཆེཿ ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གར་ཆས་སྨྲས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བགྱིས་ནས་སུ༔ ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་བཅས༔ 


༤ 


༢༡༡ རས ༢ རང རཾ ¬ -_ེེ& ¥ བདར ཞི་ལ རྨ་གསར་འ།ས 
རོལ་ ་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་འཚོགས་ནས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་བསུང་ཕྱུར་ཨར་བཏང༔ འབན་དར་རྒྱན་འཕྱངས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་རིགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་སྦྲེངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་གར་འཆམས་དབྱངས་ 
>= 


༦ 


®: ཅྱི་ 
ཡིེ 


ཧྲིཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོག་མའི་མགོན༔ རིགས་ལཱའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནནས་འདིར་ 
་པའི་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསུར ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོནཿ དག་ཞིང་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅསཿ 
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© ¬ => 22༤ རལོ་འ།༧།རི་ྱག་ 5༢? = ༡༢ ༠ ཟླ ༤ - 
ཤཱ ནིཿ གནས འདིར སྤུན་འདྲེན་ བྱི ཆེན་ཕོབཿ མོས་པའི བུ་ལ དབང་མཆོག བསྐུར༔ རང་བྱུང་ ཡྷུན་གྲ་ གུབ་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ ཤུཀ་ཐུབ་ ་རིག་ འཛིན་པདྨ་འབྱུ འབྱུང༔ སྤྱུལ་སྐུ་བུང་། 
ལྐེ སེམསྣ་རེ་འབངས་བཅས༔ཿ གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གནས་བྱཅུ་ནས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ལས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབང་མོ་ ལཿ གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ འགང ་འཛིན་ 

ཤཿ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོས་པའི་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ གནས་ ་གཉེར་ སྒྲུབ གནས་གཏེར་རྒྱ་ནས༔ 








བཀའ་འདུས་ བདེར འདུས་ ་དགོངས་ ཁདས་ ཡམ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་དང་སྲུ སང་མར་བཅསཿ གནས་ ་འདིར་ རྒྱུན་ འདྲེན་ བྱིན་ ་ཆེན་ ཕོབཿ མོས་པའི་བུ་ རྗང ་དབང་མཆོག་བ བསྐུརཿ བསམ་ཡས་ གངས་ཅན་མ་ལ་ཡཿ༔ བདེར་ འདུས རྩ་གསུམ་སྨྲ སྤྱན་ དྲངས་ སྨནསཿ 


མན་ངག་བཀའ་བབས་ བརྒྱད་ ་འཛིན་ བྱངས༔ གྲནས་ ་འདིར་ སྤྱན' འདྲེན་ བྱིན་ ཆེན་ཕོང ( མོས་པའི་བུ་ རལ་ ་དབང་མཆོག་བླམ བསྐུར༔ སྐ་ ཡི སོ ནས་ བྱིན་ རླབས་ ་འཚལཿ གསུང་གི་ གདམས་པ་ གནད་ སྒྲོགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཅུ 


®=; ྱི 


འཚལ༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་འཚལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དང༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལཿ ཨོཾ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་བྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བཅས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ༔ །།མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
༢ ཁའ 


བརྡང་གྲསཿ མཿ $; རོ་རེ =: ༠ ¬, ཧཿ ཏི ་་ིེ་ཀེ ; རོང་པོ - ༤ སླབ་་ -¬-༽ „‹ རེག - ¬. ` 

རྡུ བྱསནས། མཆན།། ཊུ །འག་ མན་ཆས་ དཔྱངས ཐཐ བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས བྱན་བབ་ཅག༔ དག་པ མཁའ་སྤྱད ཐྭ་བང་ ནས༔ སྤྱན རས་གཟགས་ དབང་ དུན་བབ་ ཅག༔ ར་ རྒྱལ མར་འབར་ 

༤ ཧད >¬ ༨. ༨༩ ༨ ཧད ¬27¬ ༽ = ༤ ¬ ¬¬ ༨ ~ ་¬༽- ¬ = 

བ་རུཿ དགའ་རབ་རྡ་རྫས་དྱན་བབ་ཅགཿ ལྕང་ལ་ཅྲན་གུ་གནས་མཆག་ནསཿ ཕྱག་ན་རྡ་རྗས་དྱནྒ་པབ་ ཅགཿ མ་ལ་ཡ་ཡ་གནས་མཆག་ནསཿ༔ ཤཱ་སང་ཧས་བྱན་བབ་ཅགཿ བད་པྱད་བརུགས་པའ་ 
' ཡི 


32༤ ས་ 


དར ¬, ོམ་ཡྲིར་བོབ་རྡི་གྲ་ ¬ ¬ང་དབ- བར ༠ ཚྭོ་སླེ་ས་རྫོ་ཌྗེས་བྲིན་ཕོབ་ཅིག༔ --ྲི¬ང རརོབ་ནདབ ཆན་ར་ལར་པྲིར་ོབ་རྲིགཿ ཤོར་ 
གནས་མཆག་ནསཿ༔ ཡལས་གྱྱ་དབང་མས་དྱན་བབ་ཅགཿ དྷ་ན་ཀ་ཤའ་ཀླང་ནས་འབྱུངསཿ མ སྒྱས་རྡ་རྗས་དྱན་པབ་ཅགཿ མཱ་ར་ཏ་ཀའ་གནས་མཆག་ནསཿ མཛྫ་ར་ཁས་བུན་ཕབ་ཅགཿ ཐར་ 
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$ སམསས་པག་མཛ་མཤམ་མས་ཤག དེ་མ ལེམ ལས་འ ༽- དེ ཐཐམསསསས་ས་  རི་མ་མིཤཤ་ིམའ་བམ སས ཡིབདུཤེའམས་དིཤ་དལི་ད < „¥ 

ཤཱ ཨྲིཿ ལྕོག་དགུ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བསིལ་བ་ཚོལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཧུཾ་ཆེན་ཀྭ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅེག༔ སྐུ་ལ་རྫགས་པའ་གནས་མཆག་ 
ནས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཞཱ་ག་རྫུ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ པྲ་བྷ་ཧ་སྟིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

༧ ཀར་གྲབ་གེར་གིཿ མཆོག་ནས པི་རྨ་སི་ངས་རྷིར་ོབ་རྲིགྲ་ ་ཆེན་རོལ་པ་འི་ ཀར #་ ཟླག ཡིད་བླིས་ཡོབ་རྒིགཿ དེ་རེ ཀ་བའི ༢ ཀ་ར་ས།༦ རོར 

@ྷཾ ལྷུན་གླུབ་གཏེར་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དྷ་ན་སཾ་སྒྲིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རོམ་བུ་ 
གྲུ་ཅུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཤྷརཾ་གླནས་བྱིན་ཕོབ་ཅེག༔ ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཉི་བླ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་བཞི་དངོས་གྲུབ་ 
༨ གསའ ༄23=- 522༤ ༤༡ - ལཱ ༨. སཾ ་ །ས་ཡི་བཀོང་པ་པསན། ང་པཛ་ཡྲིན་ཕྲོབ་རྲིགྲ ཏྟ 

„ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མཐེང་འོད་འབར་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྟན༔ པདྨ་བཛྲ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
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དབང་ གི་དགོངས་པས་དགའ་བ་འཕེལ 


ཏྲེ 
ཏྱ 


༨. ཧད ¬ ༽༼¬ 
དབང་རག་འཇྲན་ བྱན་བབ་ཅག་ 


༨ 


^ གལ་རྟགས་པས་འཁར་འདས་ཁྱབ། 


ཚེ་ 


༨. ༣ 
དགངས་པས་ 


ས་པའི་ 


སར་གནས་རིག་འཛིན་གྱིན། 


༤༨ 


¬ ༣༨ 


བྱ གྲུབ་ཨ་ཤས་ང་བ་ཉད 








སུམས 
བྱིན་འབེབས 























ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་པོའི་ དགོངས་ ་པས་ བཏང་ སྙོམས་ ཅནཿ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་སྐུ་འཁྱུངས་པ༔ པདྨ་ | $, 
འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཇའ་ལུས་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་འཆི་སྤངས༔ ཙླཏ་ལཱ་ ་ལི་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡི་དམ་ རྒྱད་སེ་ མེའི དཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་ན་མཆོག་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ྨིན་གྲོལ་བུམ་ 
ཤཿ བཟང་ཡང་བཅུད་ ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཨོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཅྱྱ བསིལ་བ་ཚོལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ པདྨ་སཾ་བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རཱ་ག་ར་ཀྐའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་  ; 
ཅིག༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སོ་ས་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཟ་ཧོར་གསང་བའི་ གནས་ ་མཆོག་ནསཿ ཤྭཀུ་ 
ྨ སྨེདེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་གོང་ཀེའུ་ ¡ 























®; བཉྱི་ 


ཅུ 


ངཱ 


ཚང་ནསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀེའུ་རི་གསང་བ་ཡོངས་ཇྫོགས་ནསཿ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ ེཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ རླུངསེམས་རྩལ་རྫོགས ས་ ཟེར་ 


རྒྱལ ་བ་མཆོག་ དབྱངས་ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིག༔ མ་མོ མཁའ་། ་འགྲོ་ཿ །དཔང་དུ་བུ་ས། དཔལ་གྱུ་ གྱི་ཡེ་ཾ ་ཤེས་ བྱིན་པ 


གུབ་ཆོསཀྱིསྒོ་འདོགས་བཅད༔ བེ་རོ་ཙནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དའཛནཏགཔམངནུ་གུར། ག་ 


ཕོབ་ཅིགཿ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་གདུག་པ་འདུལཿ 


༽ 


༡༢ཧགྱནཿ 
ི 
མི་བ 


བི 


༦ 


ཏྟྐ 
པལ་སེ།་ 


བ་ཅིགཿ 


ངྭ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁས་ 
གཉགས་ཆེན་ཛྟ་ནས་བྱིན་ 
ཁ་ལ་མཚོན་ཐོགས་ 
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ཟན་ལྟར་རོལ༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟོགས་པས་རི་བྲག་ཐོགས་མེད་བགྲོད༔ དཔལ་གྱི་རྡ་རྗས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་འརྡོ་རྗེསྒྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 





ཤཱ སྨ གཅན་གཟན་འཛིནཿ སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད༔ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གདེང་མཆོག་ཕུར་པས་མངོན་སྤྱོད་མཁནཿ „ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་རབས་མི་བརྗེད་དྲན་པ་རྟེད༔ འདན་མ་རེ་མང་བྱིན་པོབ་ཅིགཿ མངོན་སྤྱོད་དགོངས་པས་གཞན་རྒྱུད་མཐོངཿ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡཿ 

ཞྭ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལ་བཟློག༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འདུན་པས་རོ་ལང་གསེར་བསྒྱུར་ནུས༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུས་མཁའ་ལྡིང་འཛིནཿ ཁྱེའུ་ཆུང་] ; 
ལོ་ཙཱས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དམོད་པའི་ཕོ་ཉས་བྱང་གཡག་འགུགས༔ དྲན་པ་ནམ་མཁས་ ཤྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོར་ཐོགས་མེད་ཉ་ལྟར་འགྱུ ཁོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ཝོང་ 

ཏོ 

ཌ£ 

8 




















®: འྱི་ 
ཅེ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་མདའ་ལྟར་འཕེནཿ ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པད་འབྱུང་སྤྱུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


སྒྲུབ་ སྡེཿ རྩྭ་གསུམ་བཀའ་། ཁ་འདུས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཅིགཿ བླ་མེད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་མཆོད་ འབུལ་མཿ 


.ཧདྣེ £ 


ཁགྲིམ༔ དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མེན་བྱིན་ཕོབ་ཅི གཿ ཧཱུཾཿ 
ཕོབ་ཅིག༔ མངའ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག 
ཅང ༤ ༄ 


ཐབས་ཀྱིས་ཁགྲོ་དོན་ ན་མཛད་པ་ ་ཡིཿ དཔའ་བོ བོ་གིང་བརྒྱད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་མཛད་པའིཿ མ་སྲང་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒོ་བཞི་ སྤྲུང་མཛད་བ བདུད་ བཞི་སྲུང༔ ལང་ཀ་གིང་བརྒྱད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཏུལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཁང་བཟང་ ང་ནསཿ ལྷ་ཡི་ད དབང་པོས་ བྱིན་པ ཕོབ་ཅིག༔ གླིང་བཞིར་ དབང་བསྒྱུར་ དེད་དཔོན་པཿ༔ ཚོགས ་བདག་ ་ཚངས་པས་བྱི བྱིན 


322༨ 


ཉི གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོས་ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིག༔ དགོས་ ་འདོད་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ དྭབལ་ ཕོངས་སེལཿ ཀླུ་ཨ་ ཡི་དབང་པོས་ བྱན་བབ་ཅག༔ ཞི་ ་བའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 





ཧཱུ བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 


3¦6 























(ནིཿ ཤར་སློ་] སྒྱོདཿ ཡུལ་འཁོར་ ར་སུང་བས་ཊི བྱིན ཕོབ་ཅིགཿ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོ་ ྷོསྒ་སྤྱོངཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རྒོ་སྐྱོངཿ 
ྱན་ ་མི་བཟང་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱང་སྒོ་སྐྱོ། སྐོངཿ རྣམ་ཐོས་སྲ ་སུས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཕྱི་ནང་བར དྲ་ཆད་སུང ་སུངཿ ཁྲོ་བྱང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ་ 


ད་འ ཐ།་ ་ལྟ སྒྲོལ་ མཛད་པཿ གནོད་ སྦྱིན་ ་མཆེད་ གསུམ་ བྱིན་ཕོ པབ་ ་ཅིག༔ རྒྲུབ་ ་ལ་མི་ དབང་དམ་པ སཱི་ བཟྒྲལཿ གཏེརསྲུ སུང་ཡོངས་ 'རྫོགས་ བྱིན་ ཕབ་ཅི ཅག ཧཱུཾཿ བདེར་ ག‹ ཤེགས་ ཀྐུན་ །ུན་འདུས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
བླ་མ ནམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ཕོང བབ་ ་ཅིག༔ སྒྲུང ་ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཡི་ (དམ རྣམས་ཀྱ། ཀྱིས་ བྱིན་ཕོབ་ཅ ཅག མ་ རྒྱུད་ ད་འདུས་པའི དཀྱིལ འཛོར་ ཅུ ཆམཁའ་ ཁྲོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཕོབ་ 
རཿ ཁཆི་ ་མེད་ རྒྲུབ་ ་པའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ དུཿ ཚེ་བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིགཿ དངོས་གྱུ་ གབ་ཀ ཀྱུན། འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ནོར་ བདག་རྣམས་ཀྱུ ཀྲིས་ བྱིན ཕོབ་ ་ཅིགཿ བར་ཆད་ ཀུན ་སེལ་ དཀྱིལ་ 


£ ¿£ 





317 




















ཁཁོར་ རཿ རྡོརྗེ་ རྡྗེགཞོན་ནུ་ ནུས་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ ལས་ ་མཐའ་མངོན་ སྤྱོད དཀྱིལ་འཁོར་ ༔ ཆོས་ རྒྱད་གཏར་ སུང་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་ པོའི །ཁྲག་ ཁབུང་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ དུཿ དགྱེས་ ་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ ཾ རཱ 


¬ 


ཞྭ།ས་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམསཿ༔ བྱིན་རླ་ དབས་ཆར་ རྒྱུན་ ནར་རཿ ཞི་ བའ་ ི་ལ་ཚོགས་ དཔུངས་ ས་ དཔངཿ ` ཁྲོ་བོའི དྲག་སྔག 


®: ྱི་ 
ཡིེ 


རིག་ འཛིན་ སྤྲིན སྟར་ཀྱུ་ ཀྱི་ལི་ལི༔ མཁའ་འགགོ་ །བརྡའ་ སྐད་ཏི་ ་རི་རིཿ གིང་ཆེན་བྲོ་ བྲོ བརླྱུང་ བྲབས ་སེ། །བྲབ༔ གིང་མོའི་གར་ གར་སྣབས། བྱི 


གླི་ ཅིཾའི་རིཿ བྱིན་ ་འབེབས་ དབྱངས་ སྙན་ ཏལ་ལཿ སྐལ་ ལྡན་ བཞད་གད་ཡ་ལ་ལྔ། བྱིན་ ་འབེབས་ གར་སྣ་ སྙབས། ཁྲིགས་སེ། །བྲག༔ 





3¦8 


ཆོས་ སོ་བ བྱེད ་ཤ་ར་རཿ གྲས་ ཏུལ ི་ 
རུས་རྒྱུན་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལྕིཿ 

















ད་ག 2 ¬-༽༽ ༤.༤ རམ པ པ་ ་ ལརལམ་ ->- ང་སི ང་ཀར -ཧདཾ¬-¬ > 5 ¡¥ 
ཤཱཾཿ ནིཿ ཌརུ་ཅང་ཏྱེའ་ཁོ་ལོ་ལོཿ རྔསྒྲ་དུང་སྒྲ་བྷི རི་རིཿ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ་བའི་དཔིདཿ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ རླ 
རྡེ་ཆེཿ ལྷ་དང་སྲུང་མ་བག་རེ་དྲོ༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙངཿ དྲི་བཟང་དུད་པ་བཞིན་རེ་འཁྱིལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅུད་རེ་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུ རེ་མཐོཿ མཱ་ས་ཤ་ཆེན་དབྱིངས་ 
< སུ་སྟོགས༔ ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལཿ ཤིང་འྲབས་ ཟས་སྣ་བསམ་ལས་འདས༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིས་རྒྱུས་བཏབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་། 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལཿ བྱིན་ཕོབ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐུརཿ ྱེ་འཚི་མེདཔའི་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ༔ གསུང་གི 








།དབང་བཞི་ངག་ ལ་བསྐུར༔ ཚངས་ །དབུངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཡིད་ལ་བསྐྲར༔ འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
སྐུ པམ 





རྩ་གསུམ་ 




















®; ེྱི་ 


ཅུ 


ངཱ 


©9.©9.©. དྲིང: བྒི་ཕ་ལ་ར་སྦིང་པབ རི་ག རེས་པ་རྲིགས། , 
མི་གཡེལ་བརྡ། པད་འབྱུང་ཉིད་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཕེ་ཕེ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཏཱུཾ༔ ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿསིངྡྷ་ཐཱ་ལ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རིག་པ་ངར་ 
བསྐྱེད་ ་ལ་རོལ་ མྲོ་དག་ཏུ་བརྡུང་ ་ལ༔ དམིགས་པ་ནི་ཨྱོ་ཆུན་མཁའ་། སྤྱོད་ འོག་མིན་བཀོད་ཞིང་སོགས་དང་རང་རང་གནས་རྒྱལ་བའི་རིག་འཛིན། བརྒྱུད་བཅས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཅས་ལྟར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཁུད་པར་འདུས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་གཡོས་ཏེ་གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་པར་བསྒོཨ༔ སེ་ཤེས་པ་བྱིན་འབེབས་པའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོས༔ རི་འབིརཿ 


རླང་ཕྱུར༔ ཁུ་རླངས་གཏིབ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་གཡོ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འབར་བ་དང༔ འཕར་བསོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་ 
རླུང་ཕྱུརཿ ཁུ་རླངས་གཏིབ༔ ཁི ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་གཡོ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ ཉམས་རྟ ཧུ 


འབྱུངཿ ལུས་སྤྲིད་ ཤ་འདར་བ་སྤྱུ་ །༈གཡོ་ཞིང་གཟིངཿ གདན་གྱི་ཁ་ནས་ཡར་འཕར་བ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་ཉམས་འཕརཿ༔ ཨང་སྔར་ལས་མེད་པའི་རྟོགས་པ།ཁུད་པར་ཅན་འཁྱུངས༔ རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུངཿ བྱིན་འབེབས་པའི་སྒྲུབ་ 
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འའ 


རི 


, 











ནིཿ ཁང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བླསརཿ གནས་རི་བཟང་པོ་ལྭ་སྒྲབ་སྐབས་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བ སྐྱ ར་བ་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྗེ་ 
རཔ རེ : ༦ | 
བཅུན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ལ་བྱོན་ཁར་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དངཿ ཁུད་པར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བ ཅས་ཀྱིས༔ མངྦལ་ཐུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
འབེབས་པ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱུད༔ དབང་བཞི་བཀའ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱིན་འབེབས་འདི་ཉིད༔ ་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་དབུ་མཛད་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ ལྔ་ལྷ་ཀླུ་བཀའ་ནན་ལྡ་བཅས་ལ་ 
གདམས་ པ་པའི་ ཤོག་དྲིལ་གནོང ་གནོད་ སྦྱིན་ ་མཆེད་གསུམ་ལ་བཀའ་༔ རྒྱ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ༅༠༡༢ ༠༩༣༧ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ མི ནུབ་རྒྱ༔ ་ཨ་ཐི་ རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། ས་ཁྱི་ལོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཁམས་ཚན་རྷོ་ཧ། ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། ཧི་མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་ཞལ་བཤུས་ནས་རྒྱས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 
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®2ཅྱི་ 
ཡིེ 


སའ་གླས། 
སྤར་བསྐྲུ་ 


= 


གཏར་ཆན་རྩུ་ 


ན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས་ །ཐོབ་པར་ཤོག། འཛིམ་ གླིང་ 
'གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 





རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་ འགྱུར་བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གཞུབས་ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ང་པ་ 





གྲི 
བླ 


ནིཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བསྐང་བ་འདོད་དགུ་མཆོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
གུ ཏཱ 
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རྩ་གསུམ་ 











® 


ནིཿ གྷ་རྫོ ར་ར ཚེབ རིགས་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་རྗེ་ལ་འདུད༔ ཛཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྩལ༔ མ་འགགས་བདེ་སྟོང་ 


ཨེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐང་ཐལ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་གར༔ སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དགེ་བཅུར་འགོད་མཛད་རྗེ༔ མཚུངས་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྒྱ་གར་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བདག་འདྲད་དབྱངས་ཅན་ཁོ་མོ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲིག་ཆགས་རྣམས༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རི་མོར་བཀྱིས་ནས་སུ༔ མཆིམས་ཕུ་གེ་གོང་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦྲས༔ ནང་གི་གཏེར་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅོལ༔ ཕྱི་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལྔ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ 


ྲི གྲ སོང་་ར་ར་མཀ།།ལ། ལོ ལར = ༢) བའ།སི་བརླ་བ་བོལ་རབ་མེ་། བཾ ཀའོ ག ༢ོ་བཀའ་ང་ 
ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ གནུབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔཿ ཌཱ་ཀིངཱི་ཝྷདྷཱ་ར་བཅས་ལ་སྤྲོད༔ བདུད་འགོང་དམ་སྲི་དམར་པོས་མ་རེག་རྒྱ༔ ཟམ དེ་ཡང་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རྒྱུད་མཆོག་ཟབ་མོ་རིན་ 
༦ ྲྨ ཙོ བ་ ཿ | - ཁོ ༦ ཇི 


ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ཆ་རྐྱེན་མཐུན་པའི་སྨྱད༔ ཕྱི་རྒང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས༔ བགྲ་དྲོ་ལྱུན་ཆགས་རྒྱན་ལྡན་ངང་ཉིད་དུ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བཅ་མ་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་སྒྲིབ་བསལ་བསང་སྦྱངས་རཾ་ 


























ཁཿ བར་༔ དུ་བྱིན་བརླབས་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ ་ན།ཧཱཾ དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པའོཿ རི་ཡི་ཁིཾ༔ བསྐང་རྫས་མི་གཙང་བའི་འབག་གཙོག་ ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ ཤདྡེ་ཤོདྷ་ན་ཡེ་ 
ཕྱི་སྣོད་ གུ་འཇག་ ་རྟེན་ རང་ བྱུང་ཆྱུ ལུན་གྱིས་གླུ གྲབ་པའི་ སྣོད༔ ནང་བཅུད་ཀྱུ་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ སྣང་ཞིང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཕྱོཐ ང་པ་པུགས་ བཅུའི བླ ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་ ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུ་ཏ ཏ་ར་ཡ་ཏླྨ་མེ་གྷ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོབྲར་པའི་ 
ཙཱཧཏྟཿ ཨོཾ་མཧ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏྭ་ྷལྭབ་ཏ་གུ་ གུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ཉཱུཾཧྲི་ 


པྐྐ 


༨. 


ང་རྫས་ས་དང་པར་ སྣང་ནམ་མཁའི། །བམས་ཐམས་ ཅད་ གང་བར་གྱུར༔ 


ཤྲབ་ཅུ་པ་ཤྤབ་གཏྡཾ་ཱ་ས་སྨྷེ་ཨཱཧུཾ ཨོཾ་སྒར་ པྩ་མཁྦ་ཏ་ཉཱུཾ་ཧྲི་ཏཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟལཛཱ་ལ་མྫརཱལ་ཙཱ 


༢ 


ཅྭཏཱ་ག་ར་ཅ་ ཞ་ བ་སུ་ཏ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ཨཱཿྙཱཾ 


བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ ཊ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱུ༔ 


© 


དྷེ 


བར 


ད་ནས་བསར་བལ་འཇག་པ་ནིཿ བསྐང་མཆོད་དང་ཕྱི་མཆོད་ཁ་གསོ༔ རོལ་མོ་སྨོས་དུད་བཏང་ལ་དགྱེས་ 
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® 


ན་ད 


པའི་གདངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱེར་པར་བྱུའོ༔ ཧཱཿ ་བོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྩུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཏཱ སྤྱི་མྱེས་པ༔ 


ཀློང་ཡངས་བྷ་གའི་མཁའ་ལ ་ལ་རྫོག ཏྱ རྒྱལ: བ་ ཀུན་ཀྱུ་ ཀྱང་། འབྱུང་བའི་ཡུམ་ ་གཅིག་ ཨཿ དབྱིངས་ཕྱ ཕུག་ཡེ་ ཤེས་མཁ། འའགྲ་ག༥ །ཤེགས་སུ་ སུ གསོལཿ རྤ་ཡབས་ དཔལ་ ར་ འདྭཀུབ 


༄ 
༨ 


ཀུན་ །བཟང་སྣང་མཐའ་ ་མགོན་པོ་གཤེགས་ 
་རི་ཁོད་ཀྱི་ཕོ་ཿ 


དམ་བཏགས་ སྲིན་ པོའི བཿ ་གནོན་ ནྭ་མཛདཿ པད་ འབྱུང་ གནས་ཡབ་ཡུམ་ ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལཿ བདེ་ ཆེན་ དབང་། དྲག་རོལ། ་བའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ ཆེ་ ་མཆོག་ ་སི་ དམ་མྨྱ་ སྤི་ གཟུགས་ཧེ་ 


ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྒྱ་ རྒྱ་ནག་རི་བོརྩ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གར་ཕྱོགསརཔོ། 


༨༣༩ ¬ 


ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྙིང་ རྗེའི་འོད་ཟེར་འཛམ་ གླིང་ ་ཡོངས་ལ་ཤར༔ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ོཀའ་ལང་རའརྨན་གིའོ་བང་ནསྤ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


༨ 


སས 


ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ལོག་ 


























ནིཿ འདྲེན་མ་ལུས་འཇོམས༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་‹ ཤེས་མཐིང་གསལ་ཕྲོ་བང་ནསཿ གཏི་མུག་རྣམ་དགཀ་དག་ཏོད་ཟེར་འགྱེདཿ 
བུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བུམས་པའི་ འོད་ ་ཟེར་ ཁགྱེདཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་པྲོ་བང་ནས༔ ངྭ་རྒྱལ་ནམ་དག་ སྙང་རྗེའི་འོད་ཟེར་འ འགྱེད༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་ཕྲོ་བང་ནས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
དག་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་འགགྱེད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་གྱུབ་ཨེ་ ཤེས་ལྗང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བཏང་སྙོམས་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ 


ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟ་ཧོར་ ཨྩོ་ནྐན་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱ་མཚོར་སྐ་འཁྲངས་མཚོ་སླེས་རྡོ་རྗེའི་སྐན པདྲ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྭར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ 
སུམ་གཤགསས་གསལཿ ཧ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱུ་བ་བྲང་ནས༔ རྒྱ་ སྐུ་ཁུ་ སྒྱཾས་རྡརྗེའི་སྐུ མའང མུམགཤགས་སུ་གསལཿ དུར་ཁྲད་ གྱུ་གན་ ཐཐ 
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ནས༔ སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྡོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱ་ག་ར་ཀྟའི་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱས༔ 
ཐློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གླིང་གི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་མཁྱེན་སྣོད་བཅུད་ས་ལེར་གསལ༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 


༨, ༨ རང 
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གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་གནས་མཆོག་ནས༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 


























ཨཿ ྒ  བྲང་ནསཿ བསྐྱེདཔའི་དོན་རྟོགས་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་དྲུག་བཅོམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོ° ཤཿ ཤེས་རབ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ནསཿ རྫོགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་རོལ༔ ཟབ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་མ༔ བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་དགའ་བཞི་སྤྱོད་པའི་དབྱངས༔ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་རིག་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ཕྲོ་བང་ནས༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་གཏེར་ཁ་སྐྱོང་བའི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཤེགས་ནས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོཿ 8 ཨོཾ་བྡཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ དེ་ནས་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷ་མོའི་གརཿ ནང་གི་མཆོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་བཅུདཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐུང་འཇུག་དགའ་ 
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ངྱ 


བཞིའི་བསྲུབས༔ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ལམ༔ སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག༔ བསྐང་བའི་མཆོད་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཨེ་ནས་རང་ཤར་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ 
བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀྷིནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡི་ 

ླ་བཀའ་ར་ང་བར་པས།ར་འལམེཤའའའ།༦ རེ་ནའ་བསར་བ་བ་འང་བླས་ ཆིང ངཏི་རས་རིག་རཾ།ར་བྲ་བྲབ་བའི་ཤང་རླད། ཀོ -་འམ་ལི་འལ་་་ོ-་ ༠ ཀག 
ཤྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌྫས་མ་ཡེ་ཤཾ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཿ དེནས་བསང་བབཏང་བཉིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་རིག་མུ་མཐའ་བལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཁྱུབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་བཟང་ 


ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་ངངཿ ཡྲེ་གྲོལ་གཏུག་མའི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ སྣང་མཐའ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་ 


རྗེའི་སྐྱ་ནི་གཡོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནེ་འགགས་མེད་རུ་ལུའི་སྒ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྱུར་མེད་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀུན་གཞི་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ 
ཀྲི ཱུ 


























ཤཿ ནིཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ འབྱུང་བའི གནས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ཤེས་རབ་བཟང་མོའི་ཐུགས དམ་བསངཿ རྔ་ཡབས་དཔལ་ རི་འོད་ ཀི་ཐོ་བྲང་ནས༔ ལྷ ོ་དམ་བཏགོསོ་གོངོ་དམོར་ དིན 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ གུ ་རུ་པདྨ་ཐོང ཐད་ ཕྲེང་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ མཱ་ར་ ཏི་ ་ཀ་གསང་བའྲ་ཕྲོ་བང་ ནསཿ བཅི 'མེད་ ཚེ་ཡི་རིག་ ་འཛིན་ ་འཇའ་ལུས་ བྙེསཿ ལྷ་ ལྕམ་མརྫ་ར ར་ཝའི་ཐུགས་ དམ་བསངཿ ཀེའུ་ 
ཟླ རི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཟག་མེད་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གར་ དགུའི་ ཏི 
དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་རྟ་ཞལ་ཅོད་པརྔ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་བ་ཡེ་ཤ ཤས་དབྱིངས་ཀྱི ྱི་ཕོ་བྲང་ ་ནས༔ ཆགས་ མེད་ ད་སྱོནབྲལགཏུམ་ལེ མོ་རཱ་གའི་མདངས༔ཿ ཡུམ་ཆེན རི 
༨༩ ཙུ ། | 
„ ཕག་ ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ གནས་མཆོག་རི་བོ་རེ་ལྔའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ༔ མཁྱེན་གཉིས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་ལུང་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས༔ དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབྱིངས་ ༼ 
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རིག་ སྒྱུམ་འཕུ འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ཆོས ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་དབང་མོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ གནས་མཆོགརི་བོ་ཏུ་ལའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ བྱུམས་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྙིང་ རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ འཕགས་མཆོག་འཛིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལུན་གྲུབ་ཀློ ཀློང་ཡངས་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ དབྱངས་སྙན་རྟ་ ་རིངས་ལེནཿ རྣལ་ 
འབྱོར་དཔལ་མོ་སྤྱོད་ དབད་ཐུགས་ དམ་ བསངཿ གནས་མཆོག་ ལྕང་ལོ། ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཡོ ་མེད་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་པོའི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


གནས་ ་མཆོག་ གུས ་ལོ་ཿ བཀོད་ ་པའི་ ་ཞིང་། བམས་ ཞསཿ་ དུག་ལྔ་ ་ལྨ་རང་ གྲོལ་ཡེ་ ཤེས 'དབྱི ངས་སུ་ཤརཿ ཆེ་ བཙུན་ འཕགས་མ སྒྲོལ་ ་མའི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ སྨུག: ཞག་ གཏི་ མུག རྣམ་དག་པོ་བྲང བླང་ 


ནསཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ བུདྡ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀར་གསལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྐུ ་ཡི་བདག་ཉིད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ 


























ན་ཏན་བདག་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛད༔ རཏ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ དམར་གསལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ཿ པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྗང་གསལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་མཛདཿ ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནམ་མཁའི་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་འཛིན་མ༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲག་གི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསངཿ ས་ཁམས་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཕྲོ་བང་ནསཿ ཤ་ཡི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་འཛིན་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཕོ་བྲང་ 


༤ ¬¬ - ¬ = ¬ =2༨-¬2¬-- གཟ 
ནྲ ཐད་ བྲང་རྩུ་ལ་གྱ་བུགས་ དམ བསང༔ཿ སར་གསལ་ ང་ལ རྣམ དག ཐྭ་བང་ ཞས༔ཿ ཨཡ 
ང་ 
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ནས༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྒྱེ སྐྱད་པའི་ལས་འཛིན་མཿ པད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩུང་ཁམས་རྣམ་དག་བུ་གྲུ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
འཛིན་མཿ ཀ ཀྲར་ །༈་རིགས་ཀྱི་ ཀི ་མཁའ་། 'འགྲོའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱ་ ་མཚོ་འི་ཤེང ཀྲཾང་ནས་རང་ བྱུང་སྤུ སྤྲལ་པའི སྐུ༔ རྱ ་འཚི་ གཉིས་སྨྲ 'སྤངས་རྡོ་རྗེ དྡརྗ་འཇའ་ལུས་ བརྙེས༔ གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དྲམ བསངཿ 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོཿ བྱོན་སྐྱ འགྲོ་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཡངས་ཐུགས་ ་ལ་རྫོགས༔ ག། གུ་རུ་བླང་སྭཾ་བའྲི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ བཞི་ལ་ བསྒྲུབ་པ། ་མཛད༔ ཁཆད་རྩོད་རྩོམ་ 


པས་ལུང་ རིགས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ གུ་ རུ་བློ་ ལྡནཱཿ ་མཆོག་ སྒུད ཐུགས་ དམ་པྐམ་ སམངཿ རྒྱ་ རྒྱ་གར ར་དང ཁྲོད་ བརྒྱད། ར་ བརྟྱལ་ཞུ་ ཞུགས མཛདཿ སྒྱུར ྒྲལ་ སྤྱོད་པས། ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་བཇུསཿ གུ་ 


༨ 


རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སོ་ས་ གླིང་དུ་འཁོར་ ་ཁདས་ 'དོན་ ་རྫོགས་ཤར༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ ་ཆོས་ལ་ ་བཙུདཿ གུ་རུ་ ཉི་ མ་འོད་ ་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཟ་ ཧོར་ ་ཡུལ་དུ་ཡོ་ 








334 

















ཤཱ ནིཿ གའི་བརྟན་པ་ཐོབ༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུརཿ རཿ གུ་རུ་ཤླཀ་སྤེདེའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ མ་ གྷ རུ་མུ་སྟེགས་དམ་ལ་བཏགས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་ $, 
གྲོའི་དྲག་སྔགས་བཀའ་ཆེན་བབས༔ གུ་ གུ་རུ་སྨེད་ དཾ སྒྲོགས་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ སྣག་, ཚང་སྨེདེ་ བསམ་འགུབ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ དེགས་པ་ 'ལྷ་ྲ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ ་དམ་ལ་བཏགས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་ 

< དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ ཚད་མེད་རྣམ་ བཞིས་ ་ཁགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ ས་འདུལཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱར༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཇྫུ་འཕྲུལ་མུར་ ; 
མགྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གིང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ །འི་ཚོགས་ ཀྱི་ཐྲུགས་ ་དམ་བསངཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་འགྱེད༔ དཀྱིལ་ 

>× - ༡ =, ༠ -༽ ` ༡༨༩ ༠ ཟླ ཏེ 

ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་ ་ལ་འཆི་ཊ ཿ་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ༔ | ༧ 








༡༨ ༨༨ ༠ 
འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་མཛད༔ 
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ཱ་ ༤ ༨ ༨.་¬༽=¬ ༡ ༨-༡-༡¬.. འབལ 
རཿ རིག་འཛིན་རྒྱུལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཉེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་པུངྡེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲི་ཞིམ་ 
ག་མྤོས་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལཿ ལྷ་མོ རེ ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་རྒྱལ་བའི་; ིསུན་ ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡི་ཐུགས་ ས་དམ་ ་བསངཿ མཆོད་ལཡོན་དྲི་ཆབ་རྒྱལ་བའི་ 


༦ 


བྷ་མ་ སི ཐུགས་དམ་བླམངཿ གཟུགས་ ཀྱི་མེ་ ་ལོང་ དསང སྡོང་ལྷ་ ་ལ་འབུལཿ ལྷ ལྷམོ་དྷུཔ་མ ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བྣམངཿ སྒྲ་ ་ཨི་པི་ཝཾ་ གྲགས་ སྡོང་ལྷ་ ལ་འབུལཿ ལྷ་མོ་གཱརྟི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲ 
ཡི་དུང་ཞལ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ ལྷ་མོ་གནྦྷེ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་ཡི་ལོངས་སློ སྤྱོད་མྱོང་སྟོང་ལྷ་ལ་ ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ རཱ་ས་མ་ཡི་ཐུགས །དམ་བསངཿ རེག་བྱུ་ བུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ། རྒྱལ་ བའི་སྐུ ལ་འབུལཿ 





ལ་འབུལཿ ལྷ་མོ་གནྡྷེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ནེ་ཝི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ 























ཤཱ ནིཿ ལྷ་མོ་སྤཆྷེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་ | 

ཟྭ ¢ 
དམ་བསྐང་བ་ནིཿ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་སི' །བུར་འཕྱང་བའི་ནངཿ ཤ་ལྔ་དྲི་མཆོག་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལ༔ སྨན་ལྔ་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ པཉྩ་ཨ་ 

ཤཾ མུ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱཿ རྐལའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིཿ ཐོད་པ་བུམ་རིལ་སྒྲ་ཡི་བ་དན་ཅན༔ འཁྱིལ་ཞིང་ཟ་གས་བླུམ་པོ་དེ་ཡི་ནངཿ མ་ཧཱ་རྭ་ཀ་པླད་རྟཀ་དངཿ སྐུ་ལ་ ;; 
རྐལ་གྱུ་ཧཱ་རྭ་ཀ་དངཿ ཨྫལ#་རྟ་ཀདུ་ན་རྣ་ཀ་དངཿ འབྲི་མོག་རྒྱ་སྐག་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ མདངས་ལྡན་གཡོ་བ་དམར་ཆེན་རྒྱུ་མཚོ་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་། 

སྨ ཧཱ་རྣཀ་བི་ཤྭས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེཿ རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནངཿ འབྱུ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ སྦྲང་དང་ £ 
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ˆ= 7 


བུ་རམ་ཀ་ར་བཅུད་ཀྱི་རིགས༔ གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་ལན་ ཚྭ་དུ་ ་མའི་རོ༔ བཅུད་ དང་ ང་སྦྲགས་པ འི་ལོ ཨཿ ཐག་མིད་ཚོགསཀྱ་གཏར་མྱ་ཆེན་ལ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དམར་ 
བྱེ་བྲག་དང༔ རྒྱུན་འབྲུམ་ ཉི་ ཁྲི་ཅོ་ལེ་ཡང་པ་ཀ༔ ཁམ་བུ་ རྟ་སྒ་ཀུ་ཤུ། ཐིལ་པ་རཿ རྡི་སློག་ ཀུང་སོག་ཤོ། ཁུ་འབབུ་དང་བཅས་ལ་དང་ལ་ལ་ཕུདཿ ཟླ་རྒྱས་ཞོ་དང་ཟླ་ཁྲོམ་ 
མར་ རེ བུད༔ ོས་པའི་ངད་ ལྡན་བདུད་ རྩི་སུ་ར་ཆངཿ གཞན་ཡང་ཁ་དང་མངར་དང་ ྒྱར་ང ་བའི་རྩོཿ གཏོར་མཆོད་ཚོག ཡའ ་འཁོཿ མེ རྒྱ་ཆེན་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


གྷཱ་ན་ཙཀྲ་བྱུ་ཛས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ནི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟ ཁ་ལོད ཁྱིམ་ འཁྱུདཿ ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་ཡིད་མཚར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ 
གདུགས་དང་བ་དན་་བ་རེ་འཕན་ཅེ་གསུམཿ ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་བྲེས༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པརྱ་སྣ་ ཚོགས་པུ་ ་རུ་རུཿ ཁོར་ཡུག་གང་བ་ལྷ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས༔ ལྷ་ཡི་དུང་དང་ལྷ་ཡི་ར་ 


























དིན བོ་ཆེཿ ལྷ་ཡི་ཆ་ལང་ ལྷ་ཡི དང་བ བིུཿ ལྷ་ཡི ཤང་ཁ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་སོགས༔ གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འཐད་ མླལ་ ཞི གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ལུས་འཕགས་འཛམ་བུ་ 
གླིང༔ བ་ལང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་རྣམས་སུ༔ འཁོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིངཿ འདོད་འཇོ་བ་དང་མ་མོས་ལོ་ཐོག་དངཿ ལྷ་ཡི་ 
བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཡུག་གོས་སོགས༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་ཅནཿ ཉིཟླ་གཟའ་སྐར་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྱན་གཟིགས་བཅས༔ སྣོད་བཅུད་འདི་རུ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ཡི༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་ སྒྱིད་ མོ་ཚལ་ཆེན་ དུཿ ཁའཁོད་ ཅིང་བཀོད་ དད་དང་ཉེ་ ་བར་འཚོ་བའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ འདུས་ལྷ ལྷ་ལ་འབུལ༔ པྱུ། ཛ་བི་ཤ་ མེ་གྷུས་ ཐུགས་དམ་བསངཿ རིག་འཛིན་ ་འདུས་ ་པའི་ཐུགས་ དམ་ 

རྡོ 


$ 


བསྐང་གྱུར་ནས༔ མཆོག །དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཨེ་ནས་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ ཕྱིར༔ སྣང་བ་ མཐ ་ཡས་ ་ཐུགས ་དམ་ ་བསངཿ མ་འགགས་ལོངས་ སྐུའི་ རྩལ་ སཱོན་ ཕྱིར 


༧ 
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ཚེ་ འཆང་ཆེན་ཐུགས ་དམ་ བསངཿ སྣང་སྲིད་ཀློ ཀྐོང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ སྙེམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲུལ་སྐུས་ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ དྨ་འབྱུང་གནས་ཐུ ཐུགས་དམ་བསངཿ ཚོ་ཡི་ 


རིག་ ་འཛིན་བརྙེ་ བརེས་པའི་ ཕྱིར༔ ཨཛྫ་ ར་ཝའི་ ཐུགས་ །དམ་བྷ། བསྐང༔ མཆག་ག་ བད་བ་ད བ་དར་བའ་པུར༔ མཁར་ ཆེན་ སཚྱོ་ཧུལ་ ཐུགས་ དམ་བྣསྐངཿ ཡི་ དམ་ཅུ་བ་ བརྟན་པའི་ཕྱི་ ཡིར༔ དབང་ཆེན་ ཏོ མགྲིན་ 


༄ 


ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟོག མེད་ བརྡ་ཡི་ གླི སྒྲོགས་ ཕིར༔ རྡོ་རྗེ རྗ་བག་། ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བྣདངཿ གཞོན་ ནུྐ སྐ་ཡུས། ་འཆང་བའིི་ ཕྱིར༔ ཁཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ ཀྱི་ཐུགས །དམ་བྣངཿ དུས་ གསུམསངས་ 


རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གསུང་གི་སྙན་བརྒྱུད་སྟོན་པའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་རྣཾལ་ 


¬ „‹ ༠ = ` ང་སི -- ༡, » ¬ ༠ ༣༡༩2 ༠༽ ༨ ར་བར) རེ་ཀལ་བ འོར ¬ ¬ ° £ ༨. 
འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཐུ་སྡོབས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ༔ གཏི 
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ང་ 


ནིཿ མུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ང་རྒྱུལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
ཕྱིར༔ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དགཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ངྲ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཕཐག་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པའི༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཡུག་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པའིཿ སེར་མོ་རྒས་པའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཆུ་ཡི་ཁམསྣ་རམས་གནས་ 
དག་པའིཿ སྔོན་མོ་སྤྱོང སྤྱོད་ལྔ ཐུ ་ཐུགས ་དམ་ བསྐངཿ མེ་ཡི་ཁམསྣ་རམས་གནས་དག་པའིཿ དམར་མོ་བརྡའ་འབྱིན་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ རླུང་ གི །ཁམས་རྣམ༔ རྣམས་གནས་དག་པའི༔ སྣ་ཚོགས་དགའ་ 


བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ སྐྱེ འཆི་ ་གཉིས་ སྨངས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐ༔ སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལུང་ ་རིགས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེའི ཉི་ མ་ཤརཿ བློ་ལྡན ་མཆོག་ སེད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཛྫུ་འཕྲུལ་ 
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® 


ྡརྗེགྲོ་ལོད་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ 
ལམ་འཐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ཐུགས་དམ་བསངཿ རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ 


དྲ་བས་སྣང་སྲིད་མཁྱེན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་བ སྙན་པ་བསྣུབས༔ སེ སྒྲེད དྲེ་སྒྲ་སྒྲོགས ཐུགས་དམ་བསངཿ བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བརྟན་པ་ཐོབཿ པླད་སཾ་བྷ འི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ ྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱང ྤྱད་པས་འགྲོ་བ་ སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོརཿ ཤཱཀྱ་སྦེདེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུདགཏུལ་ལྷ་སིན་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཧཱཿ དངོས་འཛིན སྟང་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ བྲ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣམ་རྟོག་ཞིག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ རྣཏ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁགོག་ 


བླ ་དཔའ་བོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ འཁྲི་བ ཆོད་ ་པའི་ དུར། །ཁྲོད་ ནས༔ གྒརྨ དཔའ་ པོའི ཐུགས་དམ་བྣསངཿ 





ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ དུར་ ་ཁྲོད་ ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗ་མཁའ་། ་འགྲོའི་ 


༨ -±༡ཀཡཾ་= > 2725 - ༨༩༨ - ལྒ ༢ -༡¬ང---- 
ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རབཏྱ་རྐྱུ་བའི་དུར་ 
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ཤཱཿ ཨཿ ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཚོགས་དྲུག་མཐའ་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གནས་ཡུལ་དྲབ དྲག་རྒྱའི་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ནས༔ ]„ 
དབང་ཕྱུག་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕྲོ བྲོ་འདུས་ས་ཆ ་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ ྱངཔོ་མོཿ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཾ༔ དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཟ་ བའི་ཕྱིར༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ 
༦, མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་ ཞུལ ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ སྤྲུལ་པ ཡྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེད་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྤུལ 








འབོར་ ཉིང་ ྤྲུལ་ཐུ( ་ཐུགས ་དམ་ ་བསྐང༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ནསཿ བདག་ གི་གཡར་དམ་སོར་ ཆུད་དེ༔ མཆོག་ ་དང་བུན་ མོང་དངོས་གླུ གྲབ་ སྩོལ༔ 


ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བླས བསྐང་བའི་ 
ཧུརཿ དབང་པོའི་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཤ་ཆེན་བསུར་གྱི་དུད་པ་འདི༔ 


མ་དང་མཁའ་འགགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི༔ མ་ 
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® 


དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལཿ རྟ་ཀ་དམར་ཆེན་སྡྲེང་བ་འདི༔ མ་དང་མཁའ་ཁྲགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ མ་དང་མཁའ་བྲགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐོད་པ་ལྟགས་སྤྲོད་ 
རྨཾས་འདིཿ མ་དང་མཁའ་འགགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ རྐང་ཆེན་དུང་གྱི་གླིང་བུ་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ གཡང་གཞི་མཁའ་ལྲ་བེས་པ་འདིཿ མ་དང་མཁའ་བྲགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ 
དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བྲཀམ་པ་འདིཿ མ་དང་མཁའ་ཁགགོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་རྒྱན་པ་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཾ༔ ཛ་ལན་དྷ་རའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལམ་བྷ་ཀ་ལིའི་དུར་ 


ཁྲོད་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀརྨ་ཧཾཏའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བུདྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
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ཤཱ ནིཿ ནེའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དགའ་བྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚནོྷོ་ཧ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་ $, 
ཟ མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བམངཿ པུ་ལཱི་ར་མའི་དུར་ཁྲོ ཁྲད་ནསཿ རྡ་རྗེ་རིགས ཀྱི་ཤུགས་འགྲེ་མཿ དཀར ནག་འབུམ་གྱུ་ཐྲུགས དམ་ བསྐངཿ ཀ་ལེང་ཀ་ཡེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་ཤུགས 

རྱ འགྲོ་མ༔ དམར་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཡི་ དུར། །ཁློད་ནས༔ བུར རིགས་ ཀྱི་ཤུགས་ ་ཁགགྲོ་མ༔ མཐེང་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཀྭ་མ་རཱ་ རུ་ཡི་དུར་ །ཁྲོད་ནས༔ རིན་ ‡ 
° །རྩེན་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མཿ སེར་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པྲེ་ཏ་པུརིའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མཿ ལྗང་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནུ་ག་ར་ཡི་དུར་] 
„ ཁྲོད་ནས༔ སྣ ཚོགས་རི རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ རྨུག་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་ར་ཏི་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་ཁླག་འབུང་ཤུགས་འགྲོ་མཿ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ ༼ 
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རྒྱུད་ཐུུགས 'དམ་བསྐང་གྱུར་; ནསཿ སྒྲུབ་པའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ སོལཿ བཀའ་ཆད་འཁྲུ་ལོ ལྡོག་ཞི་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ་གྲུབ་ 
རྟོག་གྲིབ་ ཐམས་ ཅད་བུ། བུང་ གྱུར་ ་ཅིགཿ ལས་ ས་དྷན་ སྡིག་ ག་སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོང་ གྱུར་ ་ཅིགཿ ཁྲབས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ 


༄ 
༨ 


རྨ 


པ 
ཀུར 


མཆོད་ དུ་མེད་ དེ་ གཉིས །མེད་ དགས་པ པས་ མཆོད། སྦྱོར་ མད དེ་ཟུ་ ཟུང་། བཁྱངག་ ་རོལ་པར་ པ་སྤར `: མེད་ད དེ་ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་པ པའ་སྒ་ལ༔ ཟ་ 


གྱུར་ དམ་འགལ་ཅི་ཅ ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་ག ་གསོལ་ ་མི་ ཤིབ ཚངས་ པར་ ་མྩོུལ༔ ཨོཾ་ གུར སཏ་ས སྐམ་ཡཿ མ་། མུ་པ་ ལ་ཡ གཏག ན་པཿ༔ 


ྲ 
གཿ 
དེ་ 


ར་ཟབ་མ 


` 


;, ' *¬”-¬› ་ ¬ 
ཉམས ཆག་ཐམས་ཅད བསྐང་གྱུར་ ཅགཿ 


[ུ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐངཿ 
་སྒྲོལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ འཁོར་གསུམ་ 
མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བག་མེད་དབང་ 
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༤ ༨ ༨༡ 
ཏྟ༔དཾ་ྫོམེ་བྷ་ཐཿ སུ་ཏཏྱོ་མེ་བྷ་ཡ 
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སི་ཀུ་རུ་ཏཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ གུ་རུ་མཱ་ 





ནིཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 


མེ་མུཉྩ༔ བྲི་བྷ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཾཏྭ་ཨཱཿ བཛོད་ནས་བཤགས་པ་བ་བ་ 


འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ཤཱཾ་སྙེདྷ དྷ་རིག་འཛིན་པདྨ འབྱུང༔ མ 
ཐོར ་སཏུ། ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ ་བཙནཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གླི གྱི་སེངྒེ་ སོགས ཀུ 


ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནིབུང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནསཿ 


ནིཿ 
ཟྡ་རཝ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 


རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ་དགོངས་སུ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ དུ 


ངི ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ ་གསང་བྭ་ཚལ་འབྱོར་མ༔ 
ཏམཆོགརྡོ་རྗ ཕག་མོ་ཡུམཿ འཇམ་དབུངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


ཙེ 


- ¬༡¬ >¬ ༣ ལས ༢ -ཏ ¬ 
བྱྱམས་དང་བརྙ་བ་ཤས་རབ་སྙང་རྗ་སགས༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 


ཁུད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ དུ་བཞུགས་ ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ 
སོན་འགགྲོ་ཁས་བངས་འགོ 
པན་འྲག་ཁས་བླངས་འགག་ 
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པའི་དམ་ཚིག་ལཿ འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་འཆང་ནས༔ བསྐྱེད་པ་ 
མ་གསལ་བླགས་པྲ་གངས་ཏུང་དངཿ ཕྱག་རྒྱུ་ཆད་ཅིང་རྒྱ་རྟགས་བྲལ་བ་དངཿ ལོང་ཡོད་ཆོག་བསམ་བག་མེད་མཆིས་པ་རྣམསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ 


:# 


ལུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ལྟ་ བ་ཕྱོགས་འཛིན་སྒོམ་པ་བློས་གཞིག་ དངཿ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་གཡོ་། སྒྱུའི བྱེད་ལས་དང༔ མཚན་མའི་མཉམ་གཞག་རམ་ཏོག་རྗེས་ཐོབ་དངཿ བདག་འཛིན་ 


གཉེན་པོ་ཕྱོ ཕུགས ནས་བ བསྐུལ་ བ་ 'སོགསཿ ཁགོག་ ཡྤལ། ཁྲིད་པའི་རྒྱ རྒྱ་ རྩ་ཅི་ ་མཆིས་པཿ རིག་ ་འཛིན་རྒྱ། རྒྱལ་བའྲི ལྟ ལ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ གཞས་ ཡགས་ སྙིང་པོ་ངེ ངས་ དོན་ཏོ རྟགས་དླ་ རཱོམ་ ནསཿ་ གཞི་ ཐོག་ 
ཁྲེགས ཆོད་ གཤིས་ སུ་མ་ ་ཕེབས་ དངཿ ལྦམ གྱི་ཅིར་ སྣང་] སྒྱུ་མར་ ་མ་ སྨྱད་ ཅིངཿ འབས བུ་ཨང་དག་ བརྟན་པ ་མཐོབ་ ནསཿ ངོ་བོ་། སྐྱེ་མེད་ སྡོང་ པར་ ་འཛིན་ པཿ དངཿ རང་བཞིན་ གསལ་ ་བ་དངོས་པོར་ ་འཛིན་ 


























ཨཿ པ་དངཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་ལས་མ་ནིང་ཉེར་ལེན་མཆིས༔ བདེ་བའི་ཆ་ལ་ཉམས་སུ་ཞེན་ནས་གོལ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷུག་བཞག་མི་ཤེས་ཤིངཿ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 

„, རར ༨༡༡༢ ༨ =ང.= ›--> ༨. ༡5 „, ༤. - - ༠ "ི་རང་ ར་འཛ རེ་རལ ལེར 
་ཨ་འཐས་མཐོང་བ་སོགས༔ཿ ཡང་དག་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུད་དང་ཅི་འགལ་བཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔགས་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མི་སྤང་ལྡ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས 
མ་རོགས་ནས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་མཁོན་པ་བཤགས༔ཿ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ནས༔ ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཀར ་པ་ར།༠ རོ - མི མབོལ་ལོ་ཿ ༦ ༡༢ཀ1༤ཤ1་ངག་ ༣ ་པེར།་ར༢༦ཀཀར། འར སོར་ང་བགིས་་ཆ་ཐོལ་ལོ་ ༠ ཏེ་མགྲ་ཆོས་དྲའི ཡེ་ཤེས་མཚོ - 
རྟོགས་ནས༔ ཆོས་བརྒྱད་ལས་སུ་ཆགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྲག་དོག་བྱུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ནས༔ ཀུན་སློང་རུ་ང་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས 
ནས༔ཿ མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་མ་མཐོང་ནཿ མཚན་མའི་གཞལ་ཡས་བསྐོམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་རུ་མ་ 
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ར་རབ །ི་རན།་གང་ལ་ ་གཞིད། རལ ། ༨ ༠ - ་ཁེའི་རཿ འ་འ ཤེང། ཟབ རོ་བ »‰༢་¬ -¬--=52༼¬ 7. ༤ ེ་་ྷ2ྷ2ྲ 
རྟགས ནས༔ ཡ་དམ་ བླང་དར བྱགས་པ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ༔ རྒྱུང་ རྨ ཆྔཿའ སྡགས་སུ་མ་ཤས་ ནསཿ རྩ་ལ་ གཅས་སྒྲ་ཐུར་བཟུང་བ་མཐལ་ལ བཤགསཿ༔ གདད ནས་ རང་སམས་ 
®» 5 _ི སཾ ° རར་རོ ་ར།་ ཤྲེས།ཟད།༦ དྲེ་ང་ར།་ ༨.¬ཏ- - = ༠ == ར་ར ཌན 
ནསཿ སངས རྒྱས གཞན་ནས་བཅལ་བ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ༔ མངས་ སྤྱད་ལྷ་ཨ ་འཁོར་ཚོགས་མ་ཤེས ནསཿ སར་སྣ་བསགས་པའ་འཇན་ཆགས་མཐལ་ལ་བཤགས༔ཿ རྒྱན་གས་ལྷ་ཨ་ཅད་པར་མ 
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མན་ངག་མཐུ་གཏད་འདོདཿ བླ་མ་མི་འདོད་གདམས་བག་རྐུ་ཐབས་འདོདཿ སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ ི་འདོད་ཕྱག་ལེན་འདོད ཡི་དམ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མི་འདོད་ཐུགས་རྗེ་དང་རུས་པ་འདོད༔ སྙང་རུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདོད་གྲུབ་རྟགས་འདོདཿ རྒྱུ 


£ = ཧད 


ཀྱི་ཆེ་བ་མི་འདོད་བྱིན་བརླབས་དམ་རྫས་འདོད༔ སློབ་དཔོན་སྨད་ནས་རང་གི་ཆེ་བ་འདོད༔ ཡི་དམ་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བོར་ནས་རྫས་དང་རྭ་ཅོའི་སྤར་ 
བུ་ལུས་ལ་འཆངཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རྟགས་མེད་པ་ལ༔ ཁྲོ་དང་གྲི་ལྕགས་སོགས་གང་འཐད་ ཀྱི་ཐུ་ 


=; 


- ་ཐོམ་སི་འདོད་ཐར་ལམ་འདོརཿ ཡོོན་དྲན་གི་སང་པ་མི་འདོད་ =, ༤ 
འྲབྲས་ ཀུ་བསྱུང་ སྔམ འདད་ཐར་ལམ་འདདཿ ཡན་ཏྲན་ཀཱ་ སྦྱང་པ མ་ 'འདད་བཤད་ ་པ་འདོད༔ ཆས་ 


ཡོ པ་སྐེད' ་ལ་བཙུགས༔ མ་བཅོས་ཧེ་རུ་ཀའི་བཏལ་ཞུ་ ་ཞུགས་མཐོང་མ་མྱོང་བར་སྐྲ་རིང་བཞགཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་འགྱུ་ལམ་ངོ་ ང་མ་ ཤེས་པར་ 


བྲང་ལ་མེ་ལོང་བཏགས༔ མགོ་ལ་སྔགས་སྐྲ་བཞག་ནས་ལུས་ལ་བཙུན་ཆས་བཟུངས༔ རྐུབ་ལ་དོར་མ གྱོན་ལ་མིང་དང་སྔོམ་པ་ཀླ བླ་མ་ལ་ཞུ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞི་ནག་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བྱ༔ དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པའི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ལ་ 





ཞུས༔ ཐ་མལ་ཁྱི་ཕག་ འྲད་བའི་ནག་མོའི་གསོ་ལག་སྔས་། ཁ་རུ་བཅུག༔ ཁནས་གཏམ་ ་བཟད་པོ་ཿ བཤདཿ གསང་ སྔགས་ཁ་འབྱུམས་བོན་ལྟར་འབྱིནཿ གདམས་པའི་གནད་ བདུན་སློང སོབ་དཔོན་ལ་མི་བསྟེན་པར་ལག་ ་ལེན་བརུ་མསཿ དུག་ སྨྲུལ་ཁ་ཆུས་ 























མོུས་པ་ལྟ་བུར་སྟོང་སྐད་འདོན༔ ཟོབ་པོ་ལ་ཀུན་གྱིས་དད་པ་ གྱེད༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལོག་པར་མཐོང་ཞིང་སྐྱོ སྤྱོན་དུ་བལྟ༔ མི་ཁ་སྡང་ཞིང་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན་ན་ཚ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ མིའི་ཁྱུ་ལ་མི་ 


ནིཿ 
ཚུད༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ལ་གཟེས་བསྟོད༔ ཐོད་བཞིན་གཙུག་ཏུ་ཁུརཿ ཀུན་གྱི་མི་དགེབ་སྤྱི་སྱདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲངསཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཤེ་ཞིང་སྐྲུར་བ་འདེབས༔ ཕོའི་དབང་ལས་མོ་ཁ་བཙན༔ བུད་ 


མད་དང་མུ་ སྟེགས རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐད་ འདོན ཆོས། ཁྲིམས་ཊ ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུར་བའི་། ་འཇུག་ལྟར་དམའཿ༔ བདུད་ ་མོ་གསོོན་ ་འདྲེ་མ་ རྣམས་ཀྱཿ ཀྱིས་ལུང་པ། །ཁེངས༔ མཿ མི་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་བྱེད༔ ནག་པོའི་། བདུད་ཀྱི་མགོ༔ རཾ ཀྱི 


རྒྱུད་ཀྱི་ན་བུན་སྤུངས་ལྟར་ 


གཡོ༔ ཆོས་རྣམས་ དམའ་བས་ཐམས་ ་ཅད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ ་འགྲོ༔ བདེན་པ་སྨདཿ༔ ཚྫུན། ་པ་བསྟོཿ སྐདཿ བཀའ་། ་ལོག་ དང་། ཁྲིམས་ རལ གྱིས་ལུ་ ་ཡུང་པ། །ཁེངས༔ རྐུན་ ་འཕྲོག་ དང་ཨར་ཇག་ གིས་རི ར་ལུང་། ་གང་ཞིང་ལམ་ ་མི་ཐོབ༔ རྔ རྗེ་དང་ཆེ་ བཙུན་ ཐམས་ ཅད་དུ་ དུག་ 


་ཿ 


གིས་གསོདཿ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གྲིར་ཁ་འཆི༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམསཔས་ལོ་ཐོག་དཀར་ཞོ་དཀོནཿ རི་ལུང་མེད་པ་ པར་འབྱུང་པོའི་མཁར་བརྡུངས༔ གྷིརྟ་ནག་པོའི་སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་ནས་དམག་ཆེན་གཡོས༔ 























® 





དུས་དེ་འདའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུགཿ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱད་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཟདཿ མགོན་སྒྱུབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པས་ངནསོང་དྲུག་ཏ་ཡུན་རེང་པོར་སྒྱེས 


= 


དང་ཐར་པ་ཐོབཔའིདུསམི་འབྱུང་ དེ་བས་མིག་ཅན་ཧ་རེ་ལྟ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་གནད་ཆེཿ ྒུམ་དེའདྲའ་སྐབས་སུ་གསང་སྡག སས་ཉམས་ 

བྱུང་ན་སྔ་ སྔར་ལས་འགྱུར་ཁུད་པར་ཆེ། ཁྲབས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྗེ་བཙུ པྷ་འབྱུང་གནས། 'དེ་ཕྱི་རེ་ལྟོས་མོཊ : 
མཆོད་པཿ ཚགས་གཟང་བཤགས་པྱ་ནཆས་ནནཏན་བུབ་གཙོཆེཿ དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པས༔ ་་སནཔ་ཚག་མཇོགས་ སབགོགམ་ོསུགེས་ིག་ཐོགས མཁོར་ཐུགཨཱ་ཨཱའ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལ་བློ་གཏད་མོས་ནཿ སྙིང་གཏམ་བདུད་དང་འགོང་པོ་ལ་མི་བཤད་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ 























ཤཿ ནིཿ ཚཱ རྗེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འི་བཅུད༔ ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་པདྨའི་རྩལ་ལས་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་མི་སྣང་རིན་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་ ཛེ 
ྫ ཛང 
རྒ བ་དགའ་འབྱུང་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྨིན་པའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ ་ཡང་མཐའ་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པའི འི་རིམ་བྱོན་རྩ་གསུམ་གླིང་ལ་སྤྲོད༔ གཏེར་གནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
4 །གནས་མཆོག་ནིཿ མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཀེའུ་གོང་ཨཐི་རྒྱ༔ ‰#ཉཟྫཤཾཾཉ།ཛྷ གཏོར་རྒྱུ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་བཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
4 །གནས་མཆོག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་ཀྱེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་མེ་རྟ་ལོར་བདུད་ ད་འདུལ་གསང་ཕྔགས་ཀླང་གིགཟིམ་ཆུངབདེ་ཆེནཡངརྩེ་རུཤོག་སེར་ནས་བད་ཡིགཏུ་ཞལ་བཤུས་སོ། །།རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ 

རར ༤ 1 ¬ -= ¬=, -, ང་ལ -=-= -=> ¬ ཏེ 
× ཨནས་འཕུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན ¢ 























༦ ` 


¬; ༡ཀ༽ ༡ ` > ¬+ - ཏེ ཧི ¬¬ =¬ 22 ¬ ¬ ངབ 1 ༤ ༽- - ༡ ༡༨ -༽༼ <÷. རབ 
རྣམ འབྱུལ གཏར་ཆན་རྩ་གསུམ་གླང། གང་ག་ཟབ་གཏར་འཇམ་ གྲང་ཡངས ཁྱུབ་ཤག། རྣང་མཁན་ཤྲས་སྨན་པ་དག།། 
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གས་སྒྲུབ་ བདེར་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ལས༔ཿ ལྷ་སྲས་དང་ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ 


ཞལ་ གདམས་ གནང་བ་སྒྲུབ་ཁོག་ཀ་ཐོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 























གླིང་པ་ 
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3999 


 རཀོོོོོྣོཾྣཾྣཾཔཾྣསཾྨ2|{ཙཤ་ཧ -ོོོོོོོརོཔྨཔྨཔཔལལའལ བོང་དོས་སོསོསོསོདད ངོ 
ཐཿཾ།རླ།༣ཿ7 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རིག ་འཛིན་པདྨ་སྤྱན དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་བཞེངས༔ བདེར་འདུས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བློརཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ བོད་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད༔ ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ རྩོད་བཟློག་ང་རོས་མུ་སྟེགས་མཐའ་རུ་སྤྱུགས༔ རིམ་གཉིས་སྨོབས་ 


ར ཕྲོབ ཤིང་བརྲ་གསབ >¬. ¬.དྲ ༨¬=-., ༦ -, `÷. རཾ, "ར་འོརས་འ།བཡི་ལྲབ ར་ གར་བ ༠ ¬, ༡༢, - 
པའ་ བསྐན་པའ་ སྲག་ཤང་བཅུགས༔ རྒྱ་ཚན རྒྱུན མ འཆད་པའ་ གཏར་ །་སྐྲས༔ སྙན་ བརྒྱུད རྒྱ་མཚོ་གངས ཅན་ 'ལྗྲངས་ སུ་འབུ་ལཿ བསྐན་པའ་ ་ས་ གནད་མ ་འཇག་མ་བཅའ་ བསྡམས༔ཿ མཐའ་ཁད་ལ་ཡང་ འདུལ 
༣. 


གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བཞེངས༔ འདི་ཕྱི་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་ཞལ་གདམས་བཀོདཿ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲས གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྗེ་ལ་ཞུས་པའི་བཀའ་གནང་ 
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2༦ 
ཏོ 


གསུམ་དག་ལ་ནི༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་སྔ་མ་དངཿ མཆིམས་ཕུར་བདེར་འདུས་སྐོར་གསུམ་བར་པའི་སྐབསཿ ཕྱི་མ་ཁྲ་འབྲུག་བཀའ་འདུས་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཞུས་ལན་ཞལ་གདམས་ལེའུ་བདུན་མ་དངཿ 
སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་དུ༔ རྗེ་འབངས་རྒྱལ་བློན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་བསམཔ་ལྷུན་གྱུབ་རྒྱབ་ཆོས་བཞག༔ ཞལ་གདམས་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས་སུ༔ 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བཅས་ལག་ལེན་གདམས་པ་གནངཿ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་བཞག༔ དེ་ཡང་མ་འོངས་བོད་འབངས་ལ་དམིགས་ནསཿ ཞལ་གདམས་སྐོར་རྣམས་བཞེད་དོན་སོ་སོར་ལྟར༔ རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྭ་མས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་སྒས༔ ཁ་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྗར་གཏད༔ མ་འོངས་ལུང་བྱང་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དབུ་མཛད་པ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱུལ་ཐུགས་སྲས་བུ་ལྔ་ལ༔ 


གེགས་མེད་འགྱུབ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ ཁྲི་བཙན་པོ་ ་པོ་དངཿ རྗེ་འབངས་རྒྱ་ ་མཚོ་བཀའ་ཡི་འབངས་བཅས་ ་ནས༔ བསམ་ཡས་དམ་པའི་རྒྱུ་མཁར་ རྩེ་དགུའི་ ་མདུནཿ ཐྲོ་བྲང་དབུ་ྩེ་རི གས་ 
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3999 


མི་བརྗེད་དྲན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གནངཿ བྱོན་སྐྱེལ་ཡན་ཆད་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱུ༔ ཛ[137ཌ།ཿ དེ་ཡང་ཁ་འབྱུགཏུ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བོར ་ལལལེམ་ ས་བ རེ་བ གྲོས་།འས་ གསར་གྲ་རི་ར་རར་ག་ལང ཏིངག་བརལ་རེ་ལས་ལཔ ཆེང་བརང་བརྨ་གི་བ་ལ་ངང་ངས་ལརས་ཛི་མབས་བརས་རེ་ལར་འབང་། རྦེའི 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སྐབས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མངྦ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མ་དང་དུས་མ་འོངས་པའི་སྐབས་བཅས་ཅི་ལྟར་འབྱུངཿ དེའི 


ཧད > 


ས་སུ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱིད༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོ་མཁི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བཅུད་བསྔས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བསྐྙེད་རྫོགས་སྟགས་གསུམ་ 
ནུས་སུ་བུནང་ཚས་ཀུ་ཉམས་ལྡནཇ་ལྟར་བྱགུདཿ རྤུར་གསང་སྔག དང་མའྱརཱམཿ་ཝྟར་བྷ ཅུད་བརུས་ཀྱུ་ས་ ནྟ་བུའ་གདམས་ངག་ཇ་ལྟར་ལགས༔ བརྒྱད་རྫགས་ལྡགས་གསུ། 


གྱི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་སྨིན་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐག་གང་ཉེ༔ དམ་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་གདམས་ངག་གཅིག་ལ་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ཿ ཆྗེ་ 


བཙུན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཏོན་དང་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མས་པའི་སྣོད་བཟང་གྲོགས་ལྟས་ལེགས་པར་སོམས༔ ལཱ་སྲས་སླ་རིང་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲདཿ ཆོས་སྲིད་ཆབ་འབངས་ཉྭི་བའི་ཐེང་བ་བླསེང༔ མ་ 
ཅུན་གུསཿ ཉན་དང་ལྷ་སྲས་བདཀྱུ་རྫན གད་ སྣད་བཟང་གྲུགས་ལྡས་ལག $ ལྷ་སྲས་རྐུ་རང་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲཿ སྲད ཉཟླའ་བྲང་བ་བརླྲངཿ གན 
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ཤཱཾ (ནིཿ བོས་ལྷ་ཡི་གདུང་རབས་འགའ་ཞིག་ནས༔ རྗེ་ལ་ཞལ་ངོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འབྱུངཿ རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གདུག་སེམས་ཅནཿ དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་དགེའི་ཤ་མཚན་འབྱུང༔ ་ 
དེ་ཚེ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བཤིག༔ ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ནས་དདུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁ་འཆལ རྣར་སྨིན་བསྱེདཔའ་རྒྱལབླན་མང་ཞིག་འབྱུངཿདེ་ཡིས་རྐྱེནབསླངས་བོདཀྱིམདུནགྲས་འགྱུརཿ 

ཤཱ རེ་ཞིག་བར་དུ་རུ་བཞི་རྣམ་པར་གནས༔ དེ་ཚེ་ཉིད་ 'ཀྱི་གདུང་ ་རབས་ ྒྱོབ་་ཡིས༔ དྭ་ལའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྗ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ ལྷ་སྲས་ཉིད་ ཀྱང་སྱ་བ་དུ དུ་མ་འབྱུངཿ ད་ལྟ་སྐལ་པ་ཡར་ལྡན་བཟང་པའི་འཕྲོན 2 
སྨོན་ལམ་བཀྱིས་པ་ཅི་བཏབ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་གསལ་གོ་རིམ་ནི༔ ཕྱི་རུ་ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ ་འདོགས་ཆོདཿ སློ ་འདོགས་གཅོད་པས་སེམས་ སཀི་བ་ཚོམ་ཆོཿ ཆོད༔ ནང་གི་ཉམས་ལེན་གནས་ 

༣ ལུགས་ངོ་བོ་། སྐྱོངཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ གསང་སྔགས་མན་ངག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང༔ ཉམས་སུ ༈བླངས་བས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིནཿ བཅུད་བསྡུས་ སྙིང་པོའི་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ན༔ ¡ 























3999 


ཚད་མའི་ཆོས་རམས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཙམ༔ བྱུང་སེམས་བྲལ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རུལ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་བཅུད་བསྡུས་མར༔ སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ ཁས་ལེན་དུས་ 
ལ་མི་འདའ་ཞལ་གདམས་གནདཿ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་བདག་འཛིན་མེད་པ་ཡིན༔ རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བཅོས་མ་གཞུགཿ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ནེ་བཟང་ངན་སྒྲོ་མི་བཏགས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྱུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ༔ མཆོག་གི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དྲོད་ཚད་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲུབ་པ་བླ་མར་མོས་གུས་ཡིནཿ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཚིག་གཅིག་དོན་ཀུན་རྫོགས་པ་གསང་སྔགས་ 


ཡིར རོ་གཅིག་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ་ཏིང་འཛིན་ཟས༔ མདངས་གཅིག་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ རྒྱན་གཅིག་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གདན་གཅིག་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ས༔ གྲོགས་ 
༽༠ 


གཅིག་ཀུན་ལ་མཐུན་པ་གྱཧུག་མའི་གཤིས༔ བུ་གཅིག་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དབང་པོའི་དངས༔ ནོར་གཅིག་ཀུན་ལ་ཕྱུག་པ་སེམས་ཉིད་གཏེར༔ རྫོང་གཅིག་ཀུན་ལ་བཙན་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཀློང་གཅིག་ཀུན་ལ་བཙན་ 
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ཧོ བའོོདོ་འོ་ོཤསོའ་ོ་སོ་ལོོོོ་ོསོསོ་ོ་ོ་འའོ་ོསོ་ོོད་ོ་ཐོ་ད་ 5ག8༽ཀཔསྣཔྣཔྣེོཔྣཔཾཔཾིོཾོཾསོཾཔཾཔཾྣ༨པྣྲེྲཔ༨པ་་ོོ་ རོ་ ངོ་བ བོ 

ཤཱ ནིཿ པ་དྡོ་རྗེའི་གཏེརཿ མཚོན་གཅིག་ཀུན་ལྷ་ནོ་བ་ཤེས་རབ་མཚོན དམག་གཅིག་ཀུན་ལྲ་བུག་པ་དུག་ལྔའི་དཔུངཿ བཟློག་ཐབས་གཅིག་གིས་ཀུན་ཐུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འགགས་གཅིག་ |] 
ཀུན་ལ་དམཔ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན༔ ཟིན་ནས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་བཅོནཿ མཐར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བདེ་འགྲོའི་ཆོས༔ འཕྲད་ནས་གང་ལ་འབག་པ་འཚོགས་པ་ཡིནཿ རིལ་ཐུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་བག་ 

£› ཐོན་གྱིས༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བཅག༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་མི་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཆངཿ གཅོང་ཆེན་མཛོ་ཕོ་དུག་ནད་ངད་ལྡན་བཞིན རྫོགས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཡང་མཐའ་སྟིགས་མའི་སྙིགས༔ དེང་། $ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་སྙིགས་འབྱུང་བའི་བརཿ དུང་དུང་གདུང་བས་དུས་དུུག་གསོལ་བ་ཐོབཿ དུས་མཐའི་སླབས་སུ་མ་གདུང་བུ་སྐད་ལྟར༔ གདུང་དབྱངས་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཐོ་རངས་སླབས་སུ་ 

སིི ི|ིིསིིིི་་ི་ཾིཾིཉ|ཾིཾིཾིཾི་ ཟལར ལོལ འི ཨར་ལས ྱི་ཤོབཿ རོ་དོད ༢ ངའ་ལ་ཡིམས་འོལ་འ།༦ ཏོ 

སྨ བག་མེད་མ་ཉལ་བརཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་གསལ་གདབ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་ལངས་མ་ཡེངས་ད་ལྟའི་དུས་ལ་སོམས༔ཿ ཉི་ཤར་མ་ཡེངས་སྣང་བ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཁོ་བོ་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་སོགས་མི་རྟག་སྒོམས༔ ¢ 





























3999 


ཉིན་ ཕྱེད་ སྤྱོད་ལམ་ རྣམཿ ་བཞི་ ་ཚོགས་ ་འཁོར་ཕུ། བུལཿ དངོས་སུ་ སུ ལུང་སྟོན; ་ཚེས་: བྱཅུར་དག་ སྣང་མཛལ༔ ཕྱེད་ཡོལ་ ལྗ་བརྒྱུ་ མར་ ་འགྲིབ་ དུས་ ་ལ་སྐོམས༔ཿ དུག་། ་ལྫ་ལམ་། ཁྱེར་] དུག་ གསུམ་ཆགས་ མེད་སྤྱོ་ ་ཐྦོངས༔ ཉིན་ ཐལ་ 


འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་བྲལ་ལ་བསྐྱེད༔ ང་ཉིད་སྨན་ལྷར་མོས་པས་ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ༔ ཉི་ནུབ་སྒྱུ་ལུས་གནད་གཅོད་དྲག་པོར་གཞིག༔ ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་ རྱུང་སེམས་བསྲེ༔ སྲོད་ལ་བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མོས༔ 
བདག་ལ་གསོལ་བཏབ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆདཿ སྲོད་འཕྲོས་ལས་དབང་སྡུག་བསྡུལ་མིན་སྲིད་ཉམས༔ བདག་ལ་གསོལ་བཏབ་གནས་དནྷ་ནོཁེགའགྱུརཿ ནམ་ཕྱེད་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་འཇིགས་སྲིད་སྒོམས༔ 
༄ 


བདག་ལ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་གྱི་འཕྲོ་མཐའ་སད༔ མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཉམས་ ལེན་སྙི་ སཱིང་པོར་བཞག༔ཿ 


ཤམཐ22/2 


དེ་ཚེ་ལྷ་ ་སྭསྣ་རེ་འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་གསེར་ཤ་བ་ ཅན་གྱི་ གྱི་ མཆལ་ནོའ ནོར་བུ་ ༈་རྒིན་པོ་ 


ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་མ་འོངས་དེ་ལྟར་སྤྱོད༔ ཞལ་གདམས་ལེའུ་དོན་ཚན་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
. ༡ €༽ ང༽ 


ཆེའི་རིགས་ཁྱད་པར་ནོར་བུ་ནི་ ལ་ཨི་མཛཿ སྣག་ཤ་དྷེ་ཝ་ཞུ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཞང་པྱོ་རུའི་ཕ་འབབ་གནམ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་གནམ་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་ དངས་མས་བཀང་ནས་བུལ་ནས་ཞུས་པ་ ཕྱིས་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ གུ རུ་ 


2༦ 
ཏོ 


- 


་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཐག་མི་ཆད་ 


¬ 


པའི་སྒྲབ་པ་ལས་རིམ་དངཿ ཁུད་པར་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ཁགྲིབ་སོགས་ལུང་ བསྟན་གྱི་ ་རྣམ་དབྱེ་བཅ ས་པ་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ ར་ཞུ། ཞུས་པས༔ རྗ་བཅུན་གྱུས་ཐྱག་ ་གཡས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་མགོར་ 


༄་ 


བཞག༔ གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དྲངས་བའི་སྐྱེམས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་གདམས་གསུངས་པའོཿ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ ལས་ 


༨ 


རྒོབས་བཟང་པོ་བདུདཀྱི་དབང་དུ་འགྲོཿ 


དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྗེ་ཡི་དབུ་མཛད་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ །།ཧྲི,། མ་འོངས་དག་ སྣང་སྒྱུ་ཨར་སྣང་བའི' འི་ཚེ༔ ལྷ་སྐ སུ །སཱོངས་ར་གཟུགས་ སྒྱ མཁི་ངངཿ དྲན་རིག་སྣང་མཐའི་ངོ་ 


བོ་༔ སྒྲུབ་ པ་ལྔ རང་ ཉིད་ རྣམ་ ་སྣང་ཆོས་ བདུན་ལྔ‹ ཤུན་པའི་། རྐུ༔ ང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྒོམས༔ སྤྲོས་ བྱངས་ སྤྲོས ་མེད་ བསྐྱེ། ད་ རྫོགས་ཟུ། བུང་ ལྡན་ ་ལསཿ ཞིང། ཁམས་ 'ལྷ་ཁྲིད་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཐོག་ ་མའོཿ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༨.=„ 


ཀད མ་འོངས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེཿ ཐོག་མར་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་དུས་ཉིད་དུཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་པས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཞལ་གདམས་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ །།ཁ་། མ་འོངས་ 


སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའིཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ དགོས་འདོད་ལྱུན་གྲུབ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བཀྲ་ཤིས་འཁོར་བའི་རྫ་སྣ་རམས་བསགས་ནས་སུཿ རང་ 


ཉིད་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆས་སུ་བགྱིད༔ ང་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྒེག་པའི་གཟུགས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་འབུམ་བཅས་བསྐྱེད་པར་བུ༔ དངོས་གྲུབ་ནོར་འགུགས་ཞལ་གདམས་གཉིས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
།ག།། མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའིཿ མཐའ་འཁོབ་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་འཁྲིགས་པའི་ཚེཿ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་འཇིག་པའི་གཉེན་གྱུར་ན༔ སྨྱུག་ནག་ཁྲོ་བོ་དབལ་ཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ད་ག ཟོལ རོད་ོོ་་ོྲོྲོོོོོ་ བོ་བ ི་ོ 6 གོ་བོ ངོ 
ཤཱ ནིཿ འཞེངས༔ རང་ཉིད་དམོད་པ་སྔགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ང་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དམག་དཔོན་རཱ་ཧ་ལ་རུ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་ 
མངོན་སྤྱོད་གསུམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ །ང་།། མ་འོངས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པས༔ ན་ཚོ་འབྱུང་བཞི་འཁྱུགས་དང་འཆི་ལྟས་ཕོག༔ ཚོ་རབས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་ཚེཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་ 

༧༧ །རྫོགས་སྨན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ ང་ཉིད་སྨན་ལྷ་རབ་ཁྲོས་སེང་སླྲོགས་སྒོམས༔ སྒན་སྒྲུབརླུངསྒྲུབ་ཚེ སྒྲུབ་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཁཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གསལ་རྫོགས་ $ 
བཞི་པའོཿ ས་མ་ཡཿ །། ཅ།། མ་འོངས་སེམས་ཅན་ང་རུལ་ལས་གྱུར་པས༔ ཆགས་སྡང་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་འབར་ཞིང་འཁྱུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོཿ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 

རཾ 3. == རོ $ འུ ÷ རོ རཾིྲི ༡ གར་བ ཏོ 
„ ཁས་རྒྱུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་ཞྐུ་བརྒྱན༔ ང་ཉིད་གཏུམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་བཅས་སྒོམས༔ བསྲུང་བཟློག་ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་གདབ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའ་། ༼ 
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ང་ལ་བ ; ་ ༢ ར་རེ་ལ་།། པངཀ ཀག < རའ ¬ `, 2, ཡི།ཀར ཤོ ་རང་རལམས། རར་རོ འིར འ 
གུར་ཁང་ལྔ་པའཿ སྐ་མ་ཨཿ །ཆ།། མ་འངས་སམས་ཅན་པག་དག་ལས་གྱུར་པསཿ མཐའ་བཞ་དབུས་འཁུགས་བད་འབངས་སལ་བུར་འཐརཿ༔ སྐྱབས་མད་སམས་ཅན་བར་དང་བཞན་དུཿ སྦྲས་ཡུལ་ 


ནགས་ཁྲོད་དབེན་རི་འགྲིམ་པའི་ཆེཿ དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ གར་གིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་ཞུགསཿ རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྲིད་རྫས་ཀུན་ཚགས་སུ་བཅུག༔ ང་ཉིད་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་སྒོམས༔ དགུ་འགྲིགས་ལྔ་འགྲིགས་སུམ་འགྲིགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ དབེན་རི་སྦྲས་གནས་མཐུན་རྐྱེན་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ །ཛ།། མ་ཁོངས་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིང༔ གསང་ 
སྔགས་ཟབ་ལམ་གཉན་པོ་སྨད་པ་ཡིས༔ སྦས་ཡུལ་སྲུང་མས་འཁུ་ཞིང་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཆེ༔ ཉི་མ་འོད་ཐེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ ཚོགས་བསྐང་རྒྱལ་ 


བརྡན་ལྷ་འདྲེ་དམ་བསྒྲགས་བྱུ༔ གསེར་སྐྱེམས་བརྡན་ཆ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲེངསཿ བྲོ་གར་གླུ་དབྱངས་དམ་བསྐང་ཁོ་ནས་འབདཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་སྤྱོདཿ ང་ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཆ་ 
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་ར་ཿ ¬༽ 


དྲ 2 དག ཤོརད འ་བ ཀླིབ བས ་ ད་ཡིག སསསསསས་་ བོ ད་ར་འར རབ ས་ལྕགམས་ཤ་དཔམག་ད སཔ 
ཉཅ ལགསྣ་སྒམསཿ གནམ་མཐངས་ཕྱུ་ ངྷ་ཐཱ་འྲངསྲ་ན་ལས་བླ་མབཿ སྦྲས་ཡུལ་བྒ འབྱད་རྟན་འདྲལ་བདུན་པའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ །ཧར ནམ་ཞག་རྙགས་མ་ལྔ་བདའ་ 


སྣ་སབས་སུཿ སྙེ་ཁགྲོ་ཀྲན་ཀང་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་སཿ རི་ཀང་ཤྭ་རིལ་ཕོགས་སུ་འབྲོས་པ་དངཿ ་པར་ཕོགས་མེད་བྲཤོད་དང་དབྲེན་རིི་སྟོགས༔ ལམ་འབྲང་འཇིགས་པའི་སྙི་གཡའ་འགྲིམ་པའི་ཚེཿ 
གནས་སྐབས་སུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་སུ༔ རི་ཀླུང་ཤྭ་རྙིལ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པ་དངཿ ཁུད་པར་ཕྱོགས་མེད་བཀྲོད་དང་དབེན་རི་སྟོགས༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་སྒྱི་གཡང་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ 
> ༡2༨2 


བསད་ཁྱེར་ཇག་ཆོས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འབྲུལ་སོགས༔ མ་ང་རབ་རྒྱུ་བག་ཚར་གྱུར་པ་ལ༔ ང་ཉད་ཛུག་རྒྱ་བཞ་ཡ་གཏམ་ཆས་སྒམས༔ རང་ཉད་དམདཔ་ངན་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ ང་ཧ མི་ 
རྟག་སྒྱུ་མའ་གྲུགས་པ་གཡར་ཁང་ལུསཿ འབྱུང་བཞི་ན་ཚ་འཁྲུགས་ནས་འཆེ་ལྟས་ཕོག༔ ནད་གཅད་དྲག་པ་མ་བཟད་ལྡུག་བསྔལ་བསྐྱདཿ འཇགས་པའ་སྒྲ་བཞ་འབྱུང་ལྔའ་ཁ་དག་སྟནཿ འབྱུང་བཞས་སར་ 


7༨2༨ 


བྲལ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱུལ་པོའི་ངོ་བོ་སྒོམས༔ རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་བགྱིས༔ ས་མ་ཡཿ །།ཐ།། ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་ 
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ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་ལམ་སྒོམས༔ དྲན་རིག་འོད་ལུས་ཨ་ཡིག་ཆོས་ སྐྱུར་ཁ འཕྲོ༔ རང་ཉིད་ 


རིམ་པར་སྡུད༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤར་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ༔ རྣམ་ཤེས་མུ་གུ་མེ་ཏོག་ཡལ་བའི་ཚེཿ 

རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཁྲིག་གེར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ །།ད །། བཟང་ངན་ལས་དབང་རྐྱེན་གྱིས་རྟར་བཀྱོན་ནས༔ བར་དོ་གཉིས་སྣང་འཇིགས་སྨྲགས་ཤར་བའི་ཚེ༔ 

བསྱེད༔ ྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་བ ག་ཆག་ཤ་གཟུགས་ལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་གྱིསཿ ང་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའོ་ངོབྲོ་སོམས རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུ ཐུང་ལྡན་བ ་གསལ་སྟོ ཐོང་ངངཿ ས་མ་ཡཿ 
༈ མ་འོངས་སྐྱེ་གནས་འདུ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ འཕྲོ་འདུ་སྲིད་པའི་ཆུ་ ཆུ་རུང་རབ་ ་གཡོས་ནསཿ བྱེར་ཞིག་སྟོང་ལ་ཁྱུ་ཆད་ཧད་པོར་ལུས༔ སྒྱུ་མའི གྲོང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ རྒྱུ སྤྱོད་པ་བཞིན༔ རྟག་མི་ཐུབ་སྡེདྲ་ཐའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟར༔ རོས་བཟུང་ སྤྱད མེད་ གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ༔ བྱ་གཅན་ཡིད་ ་མཚར་འཚོགས་པའི་། སྤ ་རིས་བཞིནཿ ཡིད་ ་བརྟན་ ་མི་ སྣང་གར་ མཁན་ལག་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ་ ་འགོང་ འཛོམས་སོང 
རྤ 


ཐམས་ ཅདསྒྱུ་ སྒ་མར་‹ ཤེས་པའི་ ཁི་དཔའ་གདེང་ 
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ནིཿ དུཿ ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུང་ཤུལ་འདྲ༔ དེ་དུས་གདམས་ངག་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ནཿ ལྷ་སྲས་རྗེ་ཡི་ཐུགས་ལ་དྷེ་སད་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ ༈ ཡ། 

བུམཛད་རེ་འབངས་གོགས་རྣམས་དང༔ དཀྱིལ་འཐོར་ཀུནགྱི་འབྱུང་གནས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལགསསྒྲིཏིསདཀིསརིགཔརྡོ་རྗའི་གུ་ར་གདངས་ནས་མཏྫལ་ཕུལནས་ཞུས་པ༔ 
ལམ་རྡ་ཧི་ཀུཿ ཀོ་ལ་ཀ་རྭ་མུ་ས་སམཿ གུ་རུ་ མིནྡྲ་མུ་ལ་ཊཾ༔ ཀལ་པ་ཝ་དེ་པོ་རོོ་ཅཱ་ཿ སྭ་པ་སྭ་ར་པ་རི་པྷཾ༔ ༈ དེའི་ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔལ་ ིན་ཕུགརྒྱ་ཐིལ་གཉོནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅསཿ ལྟ་བ་ 
མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗ རྡོརའི་གུར་ཁང་དུམ་བུ་གཅིགཏུ་རྩུ 'ལྕུན་གྱིས་གནས་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ། དབང་གི་དཔལ་མོ་མཚོ་རྒྱུལ་བརྡཁ་རུ་ཐུངས༔ རྗེ་འབངས་ 


ཡེ་ཤེས ༨ 


ཤཿ 'གྲོགས་ རྣམས་ རིག་པས་ཐུ། ཐུངསཿ༔ ད་ལྟ་དུ་ ནདུས་དང་སྐལ་པ་ཡར་ལྔ ལྡན་ ་ཏེ༔ མཁན་ སློབ་ ་ཆོས་ གསུམ་ ཉི་ཟླ་ཟུ་ ཐུང་། འབྲེལ་ཏེ༔ རྔ་འབངས་ ཉེར་ལྔ་ཐོ ་ལ་ཐོ་རངས་ སྐར རྒྱན་ བཀྲག༔ འཇིགས་ སྐྱོབ ཆོས་ ཁྲིམས་རྒྱ་ རྒྱལ། ཁྲིམས་ 


།་ 
སྲས་ཀྱུས་ 
ཀོ 


རོ 


@ ོ ཤུ 
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བཀའ་ནན་ལྕིད༔ མི་ཡི་དཔོན་པོ་ལྷ་ཡི་རྗེ་བོ་བྱེད༔ དེ་ཡི །མཁན་པློ་བ་མ་ལ་བཱ་མཿ དེ་ཡྲི་སྲོབ་དཔོན་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་བདག༔ ེཡ་མཆཱས་གསང་མཛདཐིགདགུའ་ཡཱམཿ 
ལྔ་ཚོམ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་སུམ་བཅུ་ལྔ༔ འགོས་རྒན་ལྷ་བཟང་] ཀླུ་དཔལ་ལམ་ཁྲིད་སོགས༔ ཕྱི་པ་ནང་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་བློན་བཙན༔ སྒྲོན ་མའི་རིགས་ 'ལྡན་ལྷ་ཡི 


གགྱུདཔའི་རྒྱལ་བཙུན་བན་འབངས་གཁོར ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ཅོད་པརྟ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར༔ གངས་ཅན་ བོད་ཡུལ་ ་བསམ་ཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན༔ ལྷ་ས། ཁྲ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ར་གཡས་ ཁདི་ ཉིད་ ད་འཛམ་གླིང་ས་ 


ཧ་གོ ལོ་འབབ ་བ་གང་བས ༦ ངལ་དང དིད གའི གླེང ་དྱ རར།་འི་།་སྲི་བག། 25 ཤ།ཡི ག་གོ 2ཇད ཀལ ནཾ , 
ཡི་ལྟེ་བའི་ཚུལ༔ །ོ་བོ་བརྡའ་བཞི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཡུལ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཡི་གེར་གདབ༔ ནམ་ཞིག་སྲིན་ཡུལ་འདུལ་ཞིང་བགྲོད་པའི་ལམ༔ མང་ཡུལ་ཁ་ལ་བྱ་བ་གུང་ཐང་ལ༔ བལ་བོད་མཚམས་ 
སི དཾ ྐྷ ཤཤཀིིྣཡྣ། སན་ིཾིཾཾ7ི7ིདིཾིེཾེགགགིིི་ སདགསགགགསཀགཀ༽ཀ༽གཇགཇིཇཇངཇེནཤཐཊུྫ རཾ ་ 
སྭུ་སེབས་སྐབས་ཉིད་ལ་གཏདཿ གདམས་པ་ཤོག་དྲིལ་རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་མཛོདཿ སྙན་བརྒྱུད་དབྱངས་ཅན་བརྡའ་ཡི་རི་མོར་གཟུགས༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དགེ་བསྙེན་ཤནྟ་པུ་རིས་གཏེར་ 
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ཤཱཾ ནིཿ སྲུང་གྱིས༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་ཐིག་ལེ་གཉེར་ལ་བསྐོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་འབྱིན་པའི་དུས་དང་ས་རྟགས་ནི༔ སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ཉི་ཤུའི་ &% 
དུས་དང་མཚུངས༔ ཁྱད་པར་འདི་ནས་ གདུང་རབས 'མི་རིང་བརྙ། ྣམ་སྨིན་སྐིད་རྒྱལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ ལྷོ་སོར་དུས་དང་ལྕོ་བ་སོ་སོ་རུཿ གདམས་པ་བདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འབྱུང༔ དེ་དུས་ལྷ་ 
¿ སྲས་སྒྱེ་བ་རིམ་ ་བརྒྱུད་དང༔ ད་ལྟ པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ངེས་པར་འབྱིན༔ ས་སྟེང་ཐོན་པ་འཚོལ་གྱིས་སྒོམ་སྒྲུབ་དངཿ སྤྲེལ་སྦྱུངས་འཛིན་འཆང་ཀློག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བོར་ལ། 5 








བསྒྲུབ༔ པད་ འབྱུང་ང་ནི་ ་སྤེམས་ ་ཅན་དོན་ ་ལས་མེདཿ འདི་ ཕྱི་དོན་ཡོད་ ་ང་ ཕྱིར་འཇུག་འདོད་རྣམས༔ ཏིན་མཚན་དུས་དྲུག་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དད་ལྡན་མདུན་དུ་ང་ཉིད་ སྤྲུལ་པ་ རེ༔ མོས་ 'གུས་ཅན་ ་ལ་སྒོ་ཉལ་ 
ལྟ་བུ་ ཡོདཿ ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་མ ཁཇལ༔ གསོལ་བཏབ་རབ་གནས་ཐེབས་རྣམས་དག་ཞིང་བགྲོ༔ རྔ་ཡབས་གླིང་དུ་བདག་མཛལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ལྷག་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཉམ་ཐག་ 
ྭ ༄༅ 























3999 


ཚོཿ བསམ་བློའི་གཟུ་དཔང་ང་ཉིད་གཟུ་བོར་ཞོག༔ འདི་ཡི་གོ་རིམ་ཡི་གྲེ་ཕིན་པ་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སོམས་པར་གྱིས༔ ཅི་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ང་ལ་མི་མོས་པའིཿ ད་ལྟའི་བདུད་བློན་ངན་བཙན་དབང་ 


ཆེན་དངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ ་ཆོས་འཁོར་གང་བླསོར་དུཿ དམ་ཉམས་པལ་ཆེར་སྡིག་ཏོ་ཅན་ དུ་སྐྱེས༔ ཁུད་པར་ལྷ་བདུད་བདེན་ གཉིས་རྩོད་པའི་ཚེཿ ལྷ་རྒྱལ་ བདུད་ཕམ་ཡི་མུག་ག་ཆད་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ 


ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་ ་གཅིག་འཚོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ ་གདུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ འབྱུང༔ དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ས་གནས་མེ་བཙའ་བཤིག༔ དེ་ཡི་མཐུན་གྲོགས་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་སྒྲུབ༔ ཁགོང་པོ་ལྷར་བརྟེན་སྲིད་ 


པའི་ལྷ་རབ་འཁྲོས༔ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་བསོད་རྣམས་ཕྱ་གཡང་: རྒུད༔ ལཿ ལྔ་བཅུ་པ་ཡན་དང་རྒྱུད་ རེས་མོས་འབྱུངཿ བཞི་བཅུ་འགོ་ཚུགས་ཆོས་སྲིད་གཙོ་ལྡན་འཁྲུགས༔ དུག་དང་ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་ 


དརཿ ཉི་ཤུ་པ་ལ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ མ་མོ་འཁུགས་པས་དམར་ནད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ བརྟན་མ་འཁུགས་པས་ས་བཅུད་ཞག་རམས་ཉམས༔ རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པས་དགེ་བཤེས་དམག་ཁྲིམས་གཡོ༔ སྲིན་ 
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ཁྲ 


ཨཾ མོ་འཁྲུགས་པས་བན་བཙུན་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ གྲི་ཕོ་འཁྲུགས་པས་སྲིན་གཟུགས་གྲི་ཁྲག་འཁྱིལ༔ ཕོ་ལྷ་འཁྱུགས་པས་སྡེ་དཔོན་གྲི་རུ་འཚིཿ 
ལ་ང 


མུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པས་ནང་འཁྱུགས་དམེ་ & 
རྒྱལ་བྱེད༔ སྒྱེས་ ལྷ་འཁྱུགས་པས་སྤུ་ སང་མངོི་ མགོན་སྐྱ་ སྐྱབས་བྲལ༔ དམ་སྲི་སྲིད་ བནུས་ རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ གསང་སྔགས་ཆོས་གཤེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས༔ དམ་མེད་དྲེགས་པ་ལས་བསྐུལ་སྡེ 
ཌཱ དཔོན་འཁུགས༔ བཀའ་འགལ་ཁིམས་རལ་དམ་ཉམས་སེང་ལྟར་འགྱིངཿ བདུད་ཀ ཀྱི་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་དམར་ལས་བྱེད༔ དམ་སྲི་སྡེ་དཔོན་འཁྲུགས་པའི་གོ་ར་འཛིན༔ ནུད ་ོན་ནག་པོ་ཕྱོགས་བཞི་གཡབ་ 5 
མོ་བརྒྱབ༔ ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་སླང་ཚན་ཡོས་བཞིན་འཁྱུགས༔ དེ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ གཟའ་ཀླུ་རྒྱ ལ་པོས་གཉེརཿ ཁ 
„ ནམ་མཁའ རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོས་དབངཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀོར་བདག་ཤེལ་གིང་གཙོཿ ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱུ་རྒྱལ་ཐོད་པ་དཀར༔ འདི་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཉེར་ཁ་འོས༔ ཁྱད་པར་མཐའ་ ¡ 























3999 


བཞི་འཁྲུགས་ནས་དབུས་སུ་ལྷགས༔ ཉི་ཤུ་ཁ་དར་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་གཡོ༔ བྷང་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་ཐག་གཅོདཿ དེ་ནས་མཁའ་རི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་སོ་ཁའི་གདོང་བཞིན་ 
རྒྱུག༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱིཀླུ་བདུད་དེ མ་འོངས་ལྷ་ས་ལྕགས་པོ་རི་ལ་ཆགས༔ དེ་ནས་མཁྲ་བོ་གཟི་ཆེན་པྲོ་བང་འདེབསཿ ལྕགས་པོ་རི གདོང་ཀླུ ་གྱོང་ ་གདོང་དུ་གྲགས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཁྲོད༔ 


༨༨༤༨ ༡. ¬. >.༄7, 


གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲང་ ་སོང་མངའ་ ་བརེསྣ་རལ་ ་འབྱོར་པ་ ཞིག་འབྱུངཿ གནོད་ སྦྱིན་བུ་ ་མོ་ཟ་ བྱེད་ རྒོད་ ་མ་ཁཿ བུང་ཕྱོགས་སྡེ སྡེ་དཔོན་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང༔ དེ་ཚོ་པོ་ཏུ་ལ་རུ་ན་བུན་ 
ཁཁྲིགས༔ སྣང་ སྲིད་ ཁྱབ་པའི་ནག་མོ་ མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དེ་དང་བསྡེབ་ནས་འབྱུངཿ དེ་གསུམ་འཚོགས་པའི་སྔ་ལྟས་དང་པོ་ལ༔ ཁགེ་བའི་ ་ནད་ལ་ ་ནག་པོཿ ་གསུམ་ བསྒྲིལ་ བབྱུང༔ རླུང་ ་དང་མུ་གེ་ 


= 


མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ སྡིག་སྤུལ་སྡིག་རྒྱལ་དགེ་སློང་དམག་སྣ་འདྲེན བསགས་པའི་ནོར་ཟས་དམག་ལས་འཁྱུགས་པར་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ དགེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས་ 
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ཊྲ ཙམཿ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ཉིན་མོར་སྐར་ལྟར་ཡལ༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཞེནཔ་ལྡོག༔ མ་འོངས་རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བག་ཐོན་ནང་ནས་རིག་པ་ལྕུག་ཏ་བཅུག༔ 
ས་མཁར་རི་ཐོང་མི་ཡྱི་བོ་ཏྐེན་ཙམཿ འཆི་བའི་ཐ་མ་ཀྱུང་ཤོད་མཐེལ་ལ་འབྱུང༔ དེ་བས་སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དབེན་རི་འགྲིམས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་རང་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བྲོས་ཡིབས་བྱོལ་བ་མི་ཡི་མཚན་ 

'ཡིནཿ དེ་ནས་བདུད་སྤྲུལ་དམག་གིས་མ་རེག་རྩོམས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏན་དུ་དྲནཔས་དེ་ལྟར་ཐུངས༔ མ་ཡེངས་ཁོ་བོ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ཕྱི་ལེགས་ཉེས་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གནདཿ མ་ཉམས་གྱུར་ན་ 
མི་ཚེ་ལྲོ་གངས་སུ༔ ཚ་ཡི་ལྷག་ལུས་བར་དུ་བདེ་བས་བསྲིང ཅྱི འབང་པོ་ནམས་ཀྱང་ལོ་སོར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ ཐ་མྭ་ནམས་ཀྱང་དུས་དྲན་ནམ་བྱྱིས་སྐྱོངས༔ ཁུད་པར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་ཁོ་ན་གཟབ༔ 
ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ས་གནད་བཅོས་སྣ་གཙོཿ ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ལུང་བསྟན་ལྟར་དུ་སྨྱད༔ དང་པོ་ཚོད་ཡོད་བློ་ཡིས་མི་བསུ་ཞིངཿ ཐ་མ་འགྱོད་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱེལ་གྱིས༔ ངེས་པར་གདམས་སོ་རྗེ་འབངས་ཡེ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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རྒེད་འོག ༨༡༡ ༠༨༡ ༨ =¬ ཧཾ ¬ =༢༡¬--, ༦¬།):¬¬2 = ་ 0 ཀྲིར བསིར རར རླ ་ - ¬ ་ར"་ཀྲའ་ ༦ 
ཤེས་གྲོགས༔ དམ་ཆོས་དོན་ཚན་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡིཿ བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་ འགགཏུ་དྲལ་བ་འདིཿ འཛིན་པའི་ས་རྟགས་དྭབུས་ཡུལ་བདུད་ཀྱིས་འཛིནཿ སྭ་སྟེང་གཡོ་བའི་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་འཁྲིགས༔ 


བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ _ཇོ་ཤག་མདུན་དུ།ཁག་གྱི་དངས་པ་འཁྲིགསཿ གཙུག་ལག་སྒྲུབ་གནས་བཤིག་ནས་སིལ་བུར་འཐོར༔  བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུམང་པོགྲི་རུ་འཚིཿ བདུད་སྤྲུལ་ 


¬ ༤༨ ཧོ 


མེ སྡེ་དཔོན་ ་མང་པོ་ སྙིང་། ཁྲག་འཕོ༔ ཆོས་སྤྱོད་སྡེ་ ་མེ་པ་མང་པོ་ ་དམངས་སུ་འབེབས༔ཿ དམག་འཁྱུགས་ནད་ཡམས་མི་ལོ་བཅོ་བརརྒུད་འབྱུང༔ བདུད་ ཀྱིས་མ །བླུས ་ཆོས་ བྱེད་ ཉིན སྐར་ཙམ༔ མེ་ཆུ་ ཆུ་རྐུང་གསུམ་འཁྲུགས་ 
པའི་ན་བུན་ ་བཞིནཿ པྱི ཕྱི་དང་ནང་མེད་དབྱར་ཀའི་རླན་ལྟར་། ་འཁྲུགས༔ དེ་ རུས་ང ་ང་ ཉིད སྨུ་ཡི་ སྤྲུལ་པའི: ཆཿ ལོ་ ཙཱ་སངས་; རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཁྱོད' ་ལ་གདམསཿ ༽གསུངྤྲུལ་ཐོ་ཙན་ཁོད ་ལ་གདམས༔ ཐུགས་ སྤྲུལ་ལྷ ་ལཱ་ 


སྲས་ རྗེ་བོ་ཁྱོད་ལ་ ་གདམས༔ ཨོ རྒྱན་རྡོ་རྗ རེ་བདུད་ ་འཇོམས་ །ཁྱོད་ལ' ་གདམས༔ཿ ཕྲིན་ ལས ས་དབང་གི་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཤོག་ ་དྲི་ལ་] སྒྲབ །ཁོག་ལྔ་ ་ལྔ་རུ་བགྱིས་: ནས་སུ 'སུཿ སྐུ་ ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་དབང་བའི་བུ་ ཡལ་བཞག༔ 
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ཤཾཿ ནིཿ མ་འོངས་སྐལ་ ་ལྡན་གྲོགས་ལྔ་ ལྔ་སྔ་ཕྱི་རུ༔ རྟན་འབྲེལ་དུས་ལ་མ་འདས་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཁུད་པརརྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུསཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བརྒྱ་རྟགས་ཅནཿ ལས་ & 

„ ཅན་ སབ བུ་དེ་ཡིས་འབྱིན་པར་། འགྱུར༔ ཁབྱིན་པའི་གྲོགས་ནི་ལུག་སྤྲེལ་བྱི་བ་དང༔ ཡོས་བུའམ་ནི་ལུག་གི་ལོ་ འཛིན་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ལྡན་འགྲིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟུང༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་བྱ་དང་ 

@ཾ པྲི 

ཤཿ སྤྲེལ་ གྱིས་མཆོད༔ དྲང་སྲོང་། འབྲུག་དང་མ་ ་མོ་ཙྭཾ་ཏས་མཆོདཿ རྒྱལ་པོ་ཟ་འོག་དར་ཚོན་གཡག་དཀར་དངཿ འབྲབས་ཆང་ སྐྱེམས བཟང་ཁུ་བའི་བྱེ་བྲག་མཆོད༔ དགེ་བསྙེན་ སྤྲུལ་ ་དཀྲིས་ཅན་དང་སྨན་སྣ་ཕུད༔ ལྷ 

€\ བདག་རྣམས་ལ་གསེར་མཆོད་སྐྱེམས་བཅས་པ༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་གར་གོས་ལྡན་པས་མཆོད༔ འབྱིན་ནས་འབེབས་ཏེ་སྤེལ་བའི་སྐལ་། 'ལྡན་བདུནཿ ཆོས་སྐུ་ ཀྲུན་ བཟང་མགོ་༔ ནས་ རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཤྲི 
མང་ག་ཀུ་ས། ་ལིཿ མཚྡ་ཛཱ་ ན་དྷེ་ཝ་ཙརུ་། རུ་བྷིཿ ཨ་ཡུར་པདྨ་ཁྷུ་ཀ་ཌ་བོ་དྷི་ཙིཿ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ སྦྱིན་ བདག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མ་ །ཁོངས་གཏེར་ ་གནས་སྲུང་མ། སྤེལ་ སྒྲུབ་ཡུལ༔ ངེས་པར་། འབྱུང་བས་ ་སྨོན་ལམ་དང་ ཏྱ 
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བཅས་སྤྲོད༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྡེ་དཔོན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ དམག་དཔོན་ནག་པོ་ཁག་གི་ཁྭ་དངས་ཅནཿ ཆོས་གཟུགས་བཙུན་པའམ་ནི་སྔགས་ཆས་ཅནཿ དམ་སྲི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་བག་གཟོན་གྱིས༔ གཏེར་ 
སྡོན་ནམ་ནི་ཆོས་བདག་ལ་གནོད་པའི༔ ཞིབ་བརྟག་དམ་ཉམས་དེ་འདྲ་སྦས་པར་བྱ༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ གཉེར་གཏད་ཀྱུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ནོར་བུར་བཅོལ༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཆོས་འདིའི་མེལ་ཙོ་ 
གྱིས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ་གྱ་བྭ་ཤཾ༩ཿཿ 


༢༨༦༢ ༠=་ཀ༠ཁ 


ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དགེ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕུགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ལྟེ་བ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཡུར་རྒོས་རྡོ་རྗེའི་དྭ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཤོག་གསེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 


༣ རླི #་ རར  ི་ པར ་ - སཾ ི་ིགཾ་ > ༢༡ 2,2་པ7 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཏཾ 


རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསཿ བླ་མའི་རྣལ་ཁགྱོར་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


༠. ༨༩༡. 















































ནིཿ ཆལཐ། རཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ 


རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བརྩམས་པ་འདི༔ དབུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་དྭུ་ནོད་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་འྱུགས་ཉོན་མོངས་མེ་ལྟར་ 


$ གོ་བར་བར་ཆོད་བཚེ་བས་ཉེན་པའི་ཆེཿ གཅིག་དྲིལྷ་མབ་པ བ་མའྲི་རལ་འོར་གྲཿ 
ཁྲད གོ་བུར་བར་ཆོད་འཚོ་བས་ཉེན་པའི་ཚོཿ གཅིག་དྲིལ་སྒྲབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ༔ 
༄ 


ར་ཏ ¢$ >¬=: ཀ༽བ་ ༡ཀ་འ།ལ་བ།་ཁ ཀོ་འབོ གྲལི་གྲིང་།། ༢ །ཀག་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའང་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་ཡིག 





ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཌོཌ།5])།ཿ ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
འབརཿ རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་ནས་དུས་མིན་བདུད་ཀྱིས་ལྡངཿ ཚེ་ལ་ངེས་མེད་དཔྱིད་ཁའི་ཉི་མ་ 
མན་ངག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་རབ་འབྱིན༔ ཡལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


རྔར་ལ།ཡི་མེ་ ༦ ར་ར =ང་བ་བ་འ།ར་ཀབ་ར།ར་མའ་ལ་འའ།ཿ ཀེ 
མེད་པའི་སྡེ་ཚན་ལས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཉམ་བཞག་ཡེ 
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ཤཱཾ། ཾཿ ཤེས་རོལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟནཔ་དོན་ ་གསུམ་སྟེཿ སྐུ་ཚབ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་སྒྲུབ་ཐབས༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲུབ་ཐབས༔ ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་པའྱི་རལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཏེ་དོན་ ངུ 
ཌེ སྒུ ད 
ཚན་གསུམ་མོཿ གསུམ་པ་དེའི་གཞུང་རྣམས་ སྐུ་ཚབ་ལ་རག་ལས་པ་ ་ཡིནཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ མཚོ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་ལས༔ ་ཨེ་མ་ཉོན་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དེང་སང་དུས་དང་སྐལ་པ་ཡར་ལྡན་ཀྱང༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ 
ཟཿ སུམ་ཅུའི་མཇུག་ སྡུད་ ཚེཿ སོ་ཁ་རུ་བཞིའི་དཔུང་ཚན་ཆུ་ལྟར།ཁོལ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྒྱིད་དགུན།བའི་ཉི་མ་བཞིན༔ གནས་སླབས་དྲོ་ཡང་ཡད་ཡུད་ལྡོག་པའི་ཚེ༔ ཀྱེ་མ་བསམ་ཞིང་ང་ཉིད་དྲན་པར་འབྱུང༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་དབྱེར་ 
_ མེད་སྐུ་ཚབ་འདྲི། མིག་ལྡར་བཅེ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ སྙིང་ལྟར་འཆང་ལ་དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཡི་གེར་གཟུགས་ནས་ ཏྱ 
„ མཆིམས་ཕུ ཡུ་རྲུ་སྲས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའང་རྟེན་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀར་ཆག་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ ནྱ 























མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལང་བསན་རྣམས་གསངས་ཞིངཿ རྔ་ཡབས་གིང་ད་བཞད་པར་དགོངས་པའི་བརྔའ་མཛད་པའི་ཡིརཿ། ཇོ་མོ་མྒཚྒོ་རལྭ་ཀིས་ཞས་ཏེཿ རྗེ་བཙུན་རྙིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྔ་ཡབས་གྲིང་ད་བཞད་པའི་ཚེཿ སྐ་དངོས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་གསུངས་ཞིངཿ རྡ་ཡབས་གླིང་དུ་བཞུད་པར་དགོ རྡའ་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ གྱུས་ཞུས་ཏེ༔ རྡེ་བཙུན་རནཔ་ཆེ་ཉད་རྔ་ཡབས་གླིང་དུ་བཞུད་པའ་ཚེ༔ སྐུ་ད 


༦ 


སུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་ནུས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནསཿ དེ་ལྟར་བགྱི་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དགོས་སོ་གསུངས༔ ཅི་ལྟར་ 


ལགས་ཞུས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དངཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྫས་སྣ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེན་ནུས་ན་དེ་ཙུག་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས༔ གུ་རུའི་གསུངས་བཞིན་མཚོ་རྒྱུལ་གྱིས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ 


བརྡ་འགྲོས་ཤུགས་ཀྱིས་དལ་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱོནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཚེ་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན༔ ལྟའི་བུ་མོ་བདེ་སྐྱེས་མའི་ནོར་བུ་ཟུར་ཕུད་ཚར་གཅིག༔ མཧུ་དྷེ་ཝའི་སྡོབས་བསྐྱེད་མཛའ་ 
༤ 2252 ¬. ༨ ་བཞི་དངཿ 


ན་མོཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་དང༔ ནོར་རྒྱས་དངཿ འཇོག་པོ་གསུམ་གྱི་འཆེ་མེད་ཀླུ་འཇིམ་གྱི་ས་ཞག་དཀར་པོ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་གཟུངས་དངཿ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའིཕོ་བྲང་གསེར་ཕྲེང་གི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་བསྐྱེད་པ་ 


8©==86% 


འོ 





386 























ཤཱ ཨཿ ཧེ་ངུ་ཀའི་གནས་བརྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་གི་ས་སྣཿ ་ཡུལ་ཉེར་བཞི༔ གཉནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྫས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས། [, 
བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་བྲམ་ཐེའི་སྐུ་ཤ་སྒྲུབ་རྫས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗ་དང་ཤྲི་སེང་ཧ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མ་ཙན་དན་ཀོ་ཤའི་བྱེ་མཿ ནོར་བུ་སྤུནླ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བི་ཊ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་དང༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གདན་ 
ཅུ དཱ པུ ེ རྒྱ རྭ 

ཤྭ དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིལ་ནསཿ ཀླུ་འཇིམ་བྱེ་མའི་ཨ་ཀྲོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཛུརུ་བྷ་ཏྲའི་ལྤགས་པས་རྩི་གླན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་མཆོག་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཡེས་བྱུགས་ཏེ༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
བོས་གཙོར་བྱས་པའི་ སྐུ་ཚོབ་དང་རྟེན་སྣ ཆེ་བ་བཅས་བརྒར་དང་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝཱ་བཞེངས་པ་ལཿ རྐུ་ཚོབ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་པར་མཛད༔ སྐུ་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་སོར་བཞི༔ འབྲིང་པོ་སོར་གསུམཿ༔ ཐ་མ་ཚོན་གང་བཅས་མང་དུ་ ཁྱ 

བཞེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་ལྡས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་སློགས་སོ༔ དེའང་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ ཿ 




















ཆེར་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ནག་ 'ཕྱོུགས་རྣམས་དགྲ་ལ་ཕྱོགས༔ དེངི་ཆོ་མ་མོ་ ་དང་བརྟན་མ་འཁྲུག༔ ལུས་ལ་ནད་ཡམས་ ་ཝྔར་ལས་མེད་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ལྟ་མ་མཆིས་ པ་དུ་མ་དངཿ ལོ་ཉེ ཉེས་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་ 


པ་དརཿ སྡེ་བརྒྱད་ འཁྲུག་པས་དམག་འཁྲུག་དང་བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་པས་ས་ སེང་ཁྱབ༔ སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི་ཞིང་ཡུལ་སྟོང་གིས་གང་བ། འབྱུངཿ དེའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཁའི་ན་བུན་ལྟར་གནས༔ ཁྱདཔར་ 
སྤྲ དཱུ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ལྡང་བ་འབྱུངཿ དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་བྲེ་ཏའི་འཇེགས་པས་ ཤིནཏུ་ ཉམ་ཐག་པ་འབྱུང༔ དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་པདྨ་ རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་རྣམས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་ 


་ 


མཆོག་ཏུ ་འཕེལྟ། ཕྱི མ་ན་ཡང་བདག་ ་གི་ ་འཁོར་ གྱིས་ཐོཐ ཐག་མར་ འབྱུང་ཞིང་དམ་པའི་ལུ་ ་ཡང་བསྟ། སྙན་ཿ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ ཞེས་ གསུངས་ལུང བསྟ སྟན་རྒྱས་བརྡུས་ ་མང་༔ དུ་མཛདཿ ཁུད་པར་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ལྔ་ལ་ཁ་བྱང་ལུང་གི་རྒྱ་ རྟགས་ 


རྣམས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་པ་ མང་དུ་གནངཿ དེའི་ནང་ནས་རང་ རང་གི་ཁགྲོ་དོཌ དན ཆེད་སྔ་ སྔ་ཕྱི་ལ་ བསྟུན་ནས༔ གནུབས་སངས་རྒྱུས་ ཡེ་ཤེས་ལཿ གུ་རུ་པདྨ་ དྲ་རྒྱལ་པོ་། སྣང་ སྲིད་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ་ལྟར་ སྒྲུབ་ ་པ་དང༔ བདེར་ གཤེགས་ཀུན་ 
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ཤཱ ཨནིཿ འདུས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དངཿ རིག་འཛིན་སྒོག་སྒྲུབ་ལྟར་སྒྲུབ་བ༔ པདྨ་མཉམ་གཞག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཐེམ་མེད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གནང་བ་ལ༔ བདེར་ | ] 
། ཏཱ འེ ཐེ , ཐི ཙིར ། 4 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་རྐྱེན་སྐུ་ཚབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཐེམ་མེད་བཅས་གནང་བ་ལ༔ དེའང་སྐུ་ཚབ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ༔ དབུ་ཞྭ་པདྨ་བདུད་འདུལ༔ ཞལ་རས་པདྨ་ཟིལ་གནོན༔ སྐུ 
༄ ངེ ) ཀྐ ནཱ སྐུ 
ར› །ུམ་པྨ་རལ་པ་མཉམ་གཞག་ཅན། གཟུངས་སྒྲུབ་པའིགོ་རིམ་ནོར་བུ་སྲུནྨ་སོགས་བཅས་ཞབས་སྡོམ་ཀོ་ཤ་པདྨ་ལས་རབ་རྩལ༔ རྒྱའི་གདམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བོད་ཡུལ་མ་ཞེས་པའི་སྐུ་ཚབ་རང་འདྲ་མར་གྲགས་པ་དེ་བསམ་ཡས་ 2 
མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་ཚང་དུུ་རུ་རིམ་པ་དང་བཅས་ནས་སྦས་པའི་དཀར་ཆག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཌོཚོ་ཧོ།༩@༩ དེའང་སྐུ་ཚབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བདྲིལ་སྒྲུབ་ནི༔ རིནཔོ་ཆེའི་དར་དུ་སུ་ཏེནྭ་སྐུ་ཚོབ༔ གསུང་ལ་ཤོག་དྲིལ༔ ཐུགས་ ངེ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་བཀྲམ༔ དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་དྲུག༔ སྨན་ཕུད༔ མཆོད་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནོར་བུ་སུམ་བཙུགས་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་མཛོས་པའི་རྒྱན་སྤྲས༔ གཡོན་དུ་བྱམས་དམརཿ དེའི་མདུན་ ཿ 
ཡཾ དཱ ་ སྒེ 
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དུ་ཚོགས་མཆོང དངཿ པཉྩུ་གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དུ་མ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཛལཿ སྟེང་དུ་དར་ཚོན་གྱི་གུར༔ མདུན་དུ་མཚོམས་འཁོད་པ་ཞིག་ཏུ་དུང་ཞལ་ནང་དུཿ སྨན་བི་ཛ་པུ་ར༔ རྫས་ཀེ་ཀེ་རུ༔ རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཤིང་ 

འཛམ་བུ་བྲིཀི༔ མེ་ཏོག་སྲུ་ཏལ་བཅས་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པཿ ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་འདུས་པ་གཏམས༔ ཁ་ཆོད་གསེང་གྱི་མེ་ལོང༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན༔ དར་སྣའི་ཅོད་པཅ་ཚངས་བས་བཀབ་པར་བྱུ༔ ཐོག་མར་སྒྲབཔ་ཉེ་ 
རེ 

བར་བྱུ་ན༔ ཚོས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་རམཿ རིང་བར་བྱཅུ་ནས་བཅུའི་བརཿ དེ་ལྷ་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རང་ཁུས་བྱཿ དར་དམར་པོའི་གོས་གྱོནཿ ྷོཆུབ་ཨོརྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཁྱུས་བྱས༔ ཕྱུག་བརྒྱུ་འཚལ༔ དེ་ནས་ 


གདན་དུ་འཁོད༔ རང་ཉིད་ལྒོ་ནུབ་ཏྱ་ཁ་གྱུ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རི་ཡི་ཛཾ༔ གིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྤེལ༔ རང་ཉིད་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
མཉམ་པ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་བེདུ་རླའིཿ མདངས་བཞིན་དང་བའི་དྭབུས་སུ་པྨདའི་མཚོརཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ར༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བྱུད་ཉྱི་བ་པླདའི་སྟེང༔ སྣང་མཐའི་ 
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ཤཱ ཨིཿ དུངས་མ་ཧྲི༔ ཡིག་དམར་གསལ་ལསཿ ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་ སྐུཿ སྐྱོན་ བྲལ་ཡོན་ཏ ་ཏན་མཚན་ དཔེས་ རབ་བརྒྱན་པ༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འ བུས 
དབང་གི མདངས་འ "ཡས་ས་ སྙིང་ རབ་བཞད་པཿ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག་ ་པའི་། ཉམས་ལྡན་ ་འགྱིང་ བག་ །ཅནཿ ཟིལ་ ་གཞོན་འ ་འཁྱི་ལ་ ་བའི་། སྤྱན་ རྩ་ཕྱོུགས་ བྱཅ་ར་ ་གཟིགསཿ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ལྡན་པད་ཞ་ རྩེ་གཞོན་གསོལཿ 
༡8 ] ཐ་འོག་བེར་ ང་དང་ཕོད་ ཁ་མཛེས་པས་ལྷུ་ ལྕབ༔ ཕུག་ །གཉིས་ ་མཉམ་གཞག་ སྟེང་དུ་ཀཔ་ ་ལཿ དགོས་ འདོད་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་བཀངཿ གསུས་ཁྱིམས་རྒྱུས་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ ྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཾ 
གཟི་ བརྗིད་། །འོད་ ་འབར་ ར་ཏི མ་འབུམ་ ཧུ་འཁྲིགསཿ དབྱེངས་ཕྱུ ཕུག་གསང་བའི་ ཌ་ ་ཀི་ རྣམ ་བཞིས །བསྐོར༔ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱན་ལྡན་ ནོར་བུ། བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཅན༔ ལྷ་རྫས་སྣ་བཟའ་ཅོད་པང་དུ་མ་མཛེས༔ བདེ་ཆེན་ | 
ེ ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རོལ་སྟབས་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་འཇའ་ལུས་འོད་ཀློང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨཾ ¡ 

















སཏ་ཡ་པྨད་རྭ་ཛྭ་ཌ་ཀྙི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཾཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཧཱཾ་ཧྲི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོོ་རྒན་ཡུལ་གྱི་ནབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ། སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཨ་མཚན་མཆོག་གི་ 
ཐོ་དྷི་ ཏ་ཨ་ ཌཀཊ སྨྱུན་འདྲན་པ་ན༔ ཙཿ ངིནྭཧཱ སྐལ ད ཅི རྒྱན་ཡུ། གྱྱ་ནུབ་ ཅི གེ་ ན་ ག་གི 
2 ༨༩ ཐ་ 


པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགོ་༩ མང་པོས་བླསོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཀྱིས བྱིན གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 


༄། 


རུ་བུན་པབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་ བདག་ ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ ་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ¡ དེ་ལྟར་ རྔ་ཡབས་གླིང་བཞུགས་པ༔ གདོང་ 


དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་སྤྱུན་འདྲེན་ནོ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་གི་ 
གདམས་པ་གནད་སྒྲོགས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་མཛེས་པའི་གདན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ སྒྱེ་བ་མེད་པ་གུ་རུའི་སྐྱ༔ འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཞི་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༤ སཔ ་ དུ ¬= དང ༦ མ་ད ང་ལོ་བ ལལསསས་་་ ཀག སས་བ $ 
ནིཿ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨཱཿ འགགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱུཾཿ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས༔ 
སེམས་ཅན་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པཿ བུདཱ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཏཱིཿ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ཞིངཿ སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱུག་འཚལ༔ ཧྲཱི༔ 
ཕྲིན་ལས་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའིཿ མཐབུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ལས་མཛད་པཿ ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕུག་འཚལཿ མཱཿ བཅུ་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་ལྡནཿ ཟག་མེད་དགའ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་རིགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱུག་རྒྱ་དགེ་བས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ རྗེ་ལ་ཡི་རངས་གུས་མོས་པའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་མཛེས་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་མཿ 

= >~ 9 -༽-- . འལ ༨ 7 ཁུ -- ༨༨ `, , 
རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན རྒྱན་ལྡན་ཤོག༔ དྲི་ཞིམ་མཆོད་པ་བདུག་སྨོས་མ༔ རྒྱུལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྟགཏུ་སྤོས་ངད་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ 
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མཆོད་པ པ་མར་མེ་མཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ རྟག་ཏུ་མ་རིག་སེལ་བར་ཤོག༔ དག་གཙང་མཆོད་པ་དི་ཆབ་མཿ རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ༔ རྟགཏུ་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ 
གཿ རོ་མཆོག་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་མཿ རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་མཆོད་པ་རོལ་མོ་མ༔ རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ་ལགས་ 
ནཿ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ ་ཤོགཿ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་མཆོད་མཿ རྒྱལ་བར་བདེ་བ་འབུལ་ལགས་ནཿ རྟགཏུ་ཚད་གདུང་སེལ་བར་ཤོཿ ་ཤོགཿ རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་གཏོར་མཆོད་མཿ རྒྱལ་ 


བ་མཉེས་པར་འབུལ ལ་ལ་གས་ནཿ རྟགཏུ་ཚོགས་གཉི གཉས་ སྨིན་ པར་ཤ ་ཤོགཿ ཤེས་ རབ་ སྤྱོད བྱེད་ བྱམས་མཆོད་མ༔ རྒྱལ་བར་རོལ་ པས་འབུལ་ལགས་ནཿ རྟགཏུ་སྟང་ཉིད་ དོན་ལྔ རྡན་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྦེ་ 


= 


ཧུྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ནི་ཝེ་དྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ ་ཨོཾ་སྒརྲ་ པཉྩུ་ཨ་། མ་ཏ བ་ ་ལི་ཏ་རྣཀ རྨ་ཀྲ་སཾ། སུ་ཁཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་འབུལ་ནས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ནས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


དྷ 
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མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གདུང་བ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི་མ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ྤྱི་མེས་པ ཊུ ཐོག་མའི་ 
ན་པོ་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་སྲས༔ _ མཆོ་སྒྱསརྡོ་རེ་འཇའ་ལས་སྐྱེ་འཆི་བྲལཿ སྣང་ སྙིད་ང དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་སྐྱུཿ ས་སྙིང་དབང་གིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་འོད་འབརཿ ཁྲ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ 
རྩ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེལ༔ བགདྲོ་ལྤྱུན་ཚགས་དཔའ་བོ་སྒེག་བཞད་ཅནཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཞུ་ཆེན་གསོལཿ འདོད་དགུ་མཆོག་སྦྱུནར་ྣའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ 
ག་བེར་ཆེན་ ཀླུབས༔ སྙིང་རྗེ འགུག་ ཡིར མཉམ་གཞག་ སོར་མོའི་མཁབིལཿ བདེ་ ཆེན་ སྣོད་དུ་འདོད་ འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ སྨུངསཿ ཞུན པོའི་རབ་ བརྗེད་ཞབས་ གཉིས་སྒྱཾ སྨིལ་མོ་ཀླ་ ཀུངཿ མི་ ༣ཟད། ་འཁོར་ 
འི་རྒྱུན་བཞིན་གསུས ཁྱིམ་འཁྱིལ༔ སྲིད་ གསུམ་ དབང་བསྒྱུར་ཉི་ཟླའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ༔ ཡངས་པའི གཞུང་ལྟར་ ཁའགེངས་པའི་ དཔལ་། ་འབྱོར་ སྡྲུདཿ ཕྲིན་ལས་ རྣམ ་བཞི་ བསྐྱུལ 'བའི་ སྒེག་ ་མོས་ ་བསྐོར༔ 
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༡༢༨ རང ¬ ¬ >- ༨ ༤ ༽ སགས་པ. ༨ ལར ༨༨ 
མཛའ་ན་མོ་ཡི་སྨྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་དཔྱིད་མངའ་ལྷན་ཅིག་ལྟར༔ སྲིད་པ་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་འདི༔ འགྲན་བླ་བྲལ་ལོ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་རྗེ༔ ཁམས་གསུམ་ 
ང འ | 
དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཧུ སྐྲ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ 
༽༄༅ 
¬. ཟླ རར ་ - 38 རི་དཀར -༽ བས" གྷ -->༢-22 ¬= ༤ - རི ༼ོ་ ༡༦༨ ¬ ¬ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་བོད་ཕྲེང་ 


$ 


ི དང་དམ་སྲི་སྒོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རདྤོབས༔ ལྨན་གྱིས་གྲབ་པའི་བུངྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འདོད་ ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོ་རྒྱལ་ཤར་ཕྱོགས་མངའ་དབང་ 
རྩལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བར་བྱུན་གྱིས་རླབས༔ ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོ་རྒྱལ་ཤར་ཕྱོགས་མངའ་དབང་ 
༽ = ༤༧ .ཧ 


བརྒྱུར༔ ཆུ་ཁམས་དབང་བསྡུས་སྲིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒེག་བཞད་རབ་གཡོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ས་ཁམས་དབང་བསྡུས་སྲིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་གི་མདངས་ལྡན་ 


༤ 
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ཤཱ ཨཿ རྒུབ་ཕྱོགས་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ མེ་ཁམས་དབང་བསྡུས་སྲིད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁྱབ་འཇུག་རབརྒྱུ་བུང་གི་གླིང་དབང་བསྒྱུར༔ རླུང་ཁམས་དབང་བསྡུས་སྲིད་ ¿, 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིག་གི་ཁུར་ འཛིན་གུ་ གཱ། ་ལང་གཡོ་ཿ བའི་ཚོགསཿ འབད་ མེད་བདག་ལ་ ཡཉེ་ ་བར་སྩལ་ དུ་གསོལཿ བྱིན་གྱས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
@ བའི་ ལྷ ཁཁོཿ ར་ལོའི་ དབང་བསྒྱུར' ལྡེ་ བཙུན་གུ་ རུ་ཉིདཿ གསོལ་ བ། ་འདེབས་ ་སོ་ཿ བྩཅེ་བས་ བདག་ ལ་སྤྱོངས༔ རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ ་ཚོགས་སྤྱོྫ སྤྱོད་པའི་ ་མཁའ་ལ་ །རོལཿ ནཱ་དའི་ རབ་ ་གཡོ་གྲོ° གལ ་བཞི་ རྒྱས། །འདེབས་ ངི 
མ༔ྩ ག་ ་ལེན་གདངས། ལྟར་འང འབུལ་ བ་རབ བསྐུལ ་བཞིནཿ འཕྲོག་ བྱེད་ ནུས་ ་པ་འབེབས་ ལྟར་ ་འདོད་ དགུའ་ ཁི་ཚོགས༔ ས་། ་འཛིན་ ་འདུ་ཕོན། ཁོང་བར ;བདག་ལ་ ་མྩོལ༔ གསོལ་ བ། འདེབས ་སོ་ཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཏ 
- དབང་བསྒྱུར་ ཆེ༔ དཔའ་མོ་རིགས་བཞིས་བྱིན་རླབས་ ནུས་ པས་སྐྱོངས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པས་རྟག་ཏ་གདུང་བར་མཛོདཿ པྨྨ་རྱལཔོའི་སྲོག་སྒྲུབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ རུ་པདྨ་རཱ་ ཛཌ ་ཀི་ ཀིསྙིངྨ་ནཱུཾ ཧཱཿ ¡ 























ཡབ་ཡུམ་ནོར་སྒྲུབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཧྲིཿམ་ ་རླ་ཏ་སྦར་ སིངྡྷ་ཧཿ ཞེས་བྱར་ཅ་བླབས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ མཆུལ་འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱི་བཤགས་ 
ཁ 


མགུརུ 
ས་བུ༔ 


= 


པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྟེན་ཁྲུས་བྱཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟགཔར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅནཿ རྣམ་དག་པདྨ་བཀོད་པའི་མཁའ་དབབྱིངས་ནས༔ཿ 


སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞི་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ལྱུན་གྲུབ་པདྨ་འོདཿ ཟངས་མདོག་ཅྭིཏ་དྱབིབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོཾ་ 


རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞི་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལྔ་སྤྲོས་པའི་རང་དབྱིངས་ནས༔ ཐོད་ 
༽ ༦ ༨ 
ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཀཞི་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ 
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ཛི 


ལངས་ སྤྱོད་ འབད་ མེད། འགྲུབ་པ །དངཿ མི་ མཐུན་ བདུད་ ་བཞིའི་ ཁི་ཚོགས་ ལས་རབ རྒྱལ་ ནསཿ ཚེ་དང་ སྒྲུབ་ པ་ མཉམ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ གུ གུ 


༣ 


ནས་ ་དམིགས་ པས་དབང་ བཞི་བ བླངས༔ སྒྲུབ་པ་གྲ ་གྲོལ་ ནས་ ་འདི་ ་ཀས་རྟེ རྟེན་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱི་ཿ /དབང་ བཞི་བ བླངས༔ སྐབས་སུ །ཚོགས་ བསགས་མ མངྦ་ལ་ཡང་ཕུ་ ཤུལྱཿ ཚོགས་ ལས གཞུང: ནས་བླ་ གླངས: $ རྟེན། ཁྱས་སྤྱི་ མཐུན་ལྟར་བྱ་ཞང་ སྒྲབ་པ་གྲོལ་ ཚེ་ སྨན་དྲེ་ཆབ་བདག་ གི་ 


ལུས་ལ་ཀྱུགས༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་རིག་པདྨ་ རྒྱལ་པོ རྟག་ཏུ་ ་ཡིད་ལྭ་བུཿ ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བངསཿ སྤྱོད་ལམ་ མ་བཞི་དང བཙུན་གྱི་གོ་རིམ་མི་ཆག་པར་འབད་པས༔ ཁྲབས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ ར་ཞིང་རྒྱུ་ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 


23 2¬ང 


ཀ་རསྔ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ རྭ་བྱུའོཿ ཅྱི ཐ་མ་རྗེས་ཚོགས་བསྡུ་ བའྱི་ཚྭཿ དབང་བཞི་ ་རང་ཐིམ་རང་ལ་གནས་པར་བྱུཿ གཀུ་༩ ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་སྤྲོས་པ་འདོད་ ན་ལས་བྱང་ནས་བླངསཿ དམ་ཚིག་ཏུ་ཚེས་བཅུར་ ་མཆོད་པ་མི་ཆག་པར་བྱུཿ ལ་ར་བཞན་ ཉོ གས་བསྐང་ 
འ 


ཐི ནསཿ རྟེན་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞི་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་ གསོལཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བརཿ བསོད་ནམས་ 
་་:།ང་གླར་མིང་ཨ རྫ  ཾ ཾཨཾ ཾཾ་ 
གུ་རུ རུ་པདྨ སྒྲ སྙ ཇཿ རྒྱུན་དུ་གསལ་ འདེབས་གང་མང་བཏན་ 





399 


རྩ་གསུམ་ 

















་ 


བདླུ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྒྱང་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པ་སྟེཿ དེ་དག་སྔར་བྱས་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ གོ་རིམ་དེ་ 
=; 


་གཿ་རཿདྲ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲིཿ སྐུ་གསུམ་སྒྲུབཔ་གཅིག་དྲིལ་ཁུད་པར་འཕགསཿ པླད་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག༔ རགུད་དུ་སྨསཔ་ཁུད་པར་ཅནཿ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 


ཤོགཿ ལས་བདག་དབང་གི་ལྷ་མོས་རྒྱ་འདི་སྲུངས༔ སྣོད་མིན་ལགས་སུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡ༔ ༢༡༧2 གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ | 
མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའོ།། རྙི 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲ སྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཿ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


599; =832589.5 


ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ རྩ་གསུམ: གླིང་། ་པས་སྭ་ཁྱི་ལོར་བསམ་ ཨས་ 


ར་ན 








400 














རྔ 


བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལསཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ 





÷: ༤ ->7>5 >¬ ༨ 
ངོ་མཚར་རྐིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོཿ 












































ལྨཌ།ཟཾ།ཝ་མཾ།ར།༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག༔ མོས་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ 
འཁྱུ་ལ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པས༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་གདིང་ལྡན་ལ༔ 
༄ 


ཡིད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ལྟར༔ ླེབོི་ུམཔའ 
སྨོབས་པས་ལྷུར་ལེནཔ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་གདམས་པ༔ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་ལུང་ཐོག་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདམས་པའི་ཞལ་ལུང་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས༔ རྒྱལ་སྲས་ དྷ 
གྲོག ྒགས་ལངས་འབྱུངཆིགས་སུ་ཅད། ཟློ་ཡི་རབ་མ་ཆོས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ལ༔ སྐྱེས་གནས་འཇིག་དང་ཐ་མའི་བར་དོ་གསུམཿ ངེས་པར་ད་ལན་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ལ༔ ྣམགཡེངབདུདཀྱིསབླ་་མའཛིན་ 
༔ མི་རྟག་བཆི་བ་ངེས་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྐལ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྣམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ༔ ཆུ་ཚོད་ཡུད་ཙམ་བཆི་བ་ཉེ་རུ་ལཱང༔ ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ནོར་རས་སྦང་རྩི་བཞིིན༔ བསགས་པའི་དབང་ཡོད་ཟ་བའི་ 
རྟག་ ཤེ རྒདཀི སྐུ ད་སྣུམ་ཟད དྲ༔ ཆུ་ཚོད་ཡུད་ ཉརུ་ལྔ་ དིར་བསགས་པའི་ནོ་ རྫསྦ རྩི་བཞིནཿ བསགས་པའི་དབང་ཡོད་ 


ཛི 
( 
༽ 


























༤ ལ་མོ་དང འོན ལོ་སྨ་ས་ཆོ་འ་འོསའོ་ོ་ས་ོདས་ད་ོ་ ཐོས་སོ བོས་སོ པོའ་ོ 
ནཾ གྷོ་སབས་མེད༔ དམངས་པོའི་བསགས་ནོར་བཙན་པོས་འཕྲོག་པ་བཞིནཿ གཞོན་ལུས་མི་རྟག་ནམ་ལང་བ་མོ་ལྟ་ར༔ ཁཆེ་བདག་ཉི་མས་དལ་འབྱོར་ཟིལ་པྷ་སམཿ སྙིང་རིང་དྲེད་པོའི་ 


ཟས་སྐལ་གཤིན་རྗེས་བྲོགས༔ ཚོགས་མ་བསགས་རྣམས་གཏན་རྒྱགས་ལམ་ལ་ཟད༔ ཞིམ་ལྟོ་འཇམ་གོས་སྤྲིན་དཀར་འདབ་མ་བཞིན༔ རྩོལ་སྒྲུབ་ཐ་མ་སྟོན་ནམ་གཡེར་བ་འདྲཿ བཱོ་གཏད་རྩི་ ཤིང་འབྲས་བུ་ཐལ་ 


བ་འབྱུངཿ སཱོང་བསམ་ཆེན་པོ་བྱད་གདོན་གནད་ལ་འཇུག༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཆེ་སྟོང་ལོག་མཁནཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འདི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ཁལ་ཁྲོལ་ཡ་རེ་ངཿ མི་གཙང་འདམ་ 
རྫར དག གཾ ཀེ །ཀ༽ཀ༽ཀ༽ ཀཀ  སསསྣས་ས་ས་ རཾ 
རྫབ་འཁོར་བའི་ཕྱི་ཐག་འདི༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ཡིན་པས་ཀྱེ་རེ་ཏུད༔ ཟོབ་པོའི་དགེ་བཤེས་འཇིག་རྟེན་དཀོར་སྙིང་ནག༔ སྐྱེ་སྲིད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ སེར་གཟུགས་ཨ་འཐས་འགོང་པོ་མི་ཆོས་མཁས༔ཿ 


ཐོབ་པོ་ཆོས་བྒརདྲ་སབ་པ་བདད་ཀྲི་གོགས༔ འཕལ་བཟང་འཕྲོ་མེད་གཡོ་ཅན་སྦིན་པ་བཞྲིནཿ དེ་མཐོང་སལ་ཝན་རམས་ཀྱིས་ཆོསྨ་སབ་ཚེཿ ཝོོནྷ་ཆད་ཤི་བླ་རྣམས་ལྭ་སོ་བས་བླམལཿ ད་ལྟ་ཡད་ཡུད་འདི་ལ་མི་ 
རྒྱུད་རྒྱུ དུདྲ་ཀླ་གགས༔ འབྲ བྲ་མད་གཡ་ཅན་ངྨྱུནཔ་བཞནཿ ད་མཐང་སྐལ་ལྡན་རྣོམས་ཀྱ། སྒྲུབ་ཚ སྡན་ཚད་ཤ་བརྣ་ སྐྱབས་བསྐུ་ལ༔ ད་ལྟ་ཡད་ཡུད་འད 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 




















རྟག་སྒོམ༔ ཕྱིས་འབྱུང་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལ༔ གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཆོས་ 


༨ 


སྲས། དམ་། ་འཛིན། རྗེ །འབངས་ གྲོགས་ རྣམས་ ཀུནཿ མ་འོངས་ ནུས་ སུ སུ་སྙིང་ ནས་ ་ཆོས་ བྱེད་ ད་ཀནཿ ་ སྟིགས་ ་མ་ལཱ་: ལ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་། ལཿ མི རྣམས །དུག་ ལྗ་རང་༔ བུང་ སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཁླབས་བླ་རོམ་ 'སྨིན' དུས་ ངན་ 


ཆོའི་སྲ་ 


་མཱཿ 
ང 
ལྒ 
ཞུན 


གཉིས་ ཚོགས་འཁོར༔ཿ དེ་དུས་སྒྱུ སྒྲབ །ལ་ལོང་མེད་གློ་བུ་ བུར་བཆིཿ ཉམས་ལེན་ སྐྱོང་བ་ 


པར་ངདན་གོལ་ལམ་ལ་ སྟེགས་པའི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་ ་གྲོགས་རྣམས་ སྐྱེ་བ་ རིམ་ བརྒྱུད་ནས༔ ཕྲན་སེམ སྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་། རྒྱུད་བསྐུལ་མཐུས༔ ང་ཡི་ སྙིང་ བུང་དོན་ཚན་འབྱེད་པར་ འགྱུར༔ དེ་ དེ་དུས ཞལ་གདམས་འདི་དང་ 
གང་འཕྲད་རྣམས༔ ཨོཾ རྒྱན་བདེ་ཆེན། ་ཞིང་ལ་བགྲོད་པར་ འགྱུར༔ འདི །ལ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ 


'སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་ ཚོགས་ ་བསགས་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང༔ ནང་ལྟར་ཉམས་ལེན་ བསྒྱེད་ རྫོགས་ སྐྱོང་ ཐབས་དངཿ 





ི་ ཉམས་ ལེན་སྐྱོ་ སློངས༔ ཞིང་ །བམས་ དག་པ་། ་ལོངས་ སྐུའི་ རྩལ་ སྣང་བ སྨོངས༔ འླགས་བ བུ་དགཔ་སྤྲུལ་མྐུ སྐའི འདུན་ ་མ སྒྲུབས༔ ལྷ ལྷ་ 


ན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ དགེ་བཅུའི་སྲོལ་བཏོད་ནམ་ཕྱེད་མེ་དམར་མཚུངས༔ དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཨ་ཙ་མ༔ ངེས་ 
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༨ ` ¬¬ ༨ 


ལ་ད ་ོལ་་་པ་་་ འདལ ར་ལ མོ་ག ལ་ས་ཆེ རརིའིར་ལ་བ་ོལར་ བྲོ 
ཐི ཟུང་འཇུག་བདག་ལུས་ཞིང་ཁམས་ལྟར་སྦྱངས་ན༔ དྲན་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏྱ་སྤྲོས་མེད་དེ༔ ཏདི་ཉིད་འོད་ལུས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
༡ ༠༨༠ -; ¬; = ¬. ༨༡༠༨ ༨ .-., ¬; ༄ྱ ‹ ¬; ༩ ¬, ¬~ ༠ ༤༧ 7 -; -ཏ༽.༨ སི 
ཐབས༔ དོན་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་མཉམ་སྤྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བཞག༔ དབྱངས་ཅན མཚོ་རྒྱལ་བརྡའ་ཡི་ཡི་གེར་ཟཐུངས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ དུས་ཀྱི 
༄ 


༄. 


.92© 


གས་མངའི་ཚེཿ སྐལ་ 


<, 


ལྡ 'ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཧོོ།ནྭ་ཤྭིཿ དེངང་ལམ་ཐབ་མོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གྱི་སྒབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཐོག་མར་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 

ལྡན་ཐུགས་ཀྱུ་སྲས་དང་འབྲད་པར་ཤགཿ ཏྱ རཆ ད དཆནཞ་ ག་སྒྲུ ཇུག་པ་ན༔ ཐག་མར་བདག་དང་ནམ་མཁ་ དང་མཉ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བྱ༔ དེའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལྟར་ལས་ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་གདབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒ རྭ 


རྩ གཾ ཾཾ སཾ རྩར ་་་ བསགགགྲགྲགིསགཀགསགསཨཀས]ྣསྣས༈ྩ༈ྩྭྣྨྲྨཔཉཙ2ྤཔ2ྤ2པ"+"+ྲིྨཔྨྣོཾོཾོཾོཾཾཾ དོ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་མི་རྟག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྣལ་འགྱོར་ནི༔ བདིར་སྣང་དེང་སང་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་དོན་མེད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཡེངས་ནས་གཡེངས་བའི་ 





405 


རྩ་གསུམ་ 




















བདུད་དང་འགྲོགས་པ༔ རང་ཕུང་མི་རྟག་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཆགས་འཁྲུལ་གཟུགས་སུ་ཨ་འཐས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་ལྟོ་གོས་གྲོགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ་བསམ་ཞིངཿ༔ ཉིན་འཁྱུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 


དུ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དགོང་མོའི་རིག་པ་གཞི་ལ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི༔ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ལྟར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སྣང་སྣང་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པས་ས་རུབ༔ རིགས་དྲུག་ཉིན་སྣང་ལ་བལྟས་ 


པས་ཐམས་ཅུད་་གློ་བུར་དུ་འདུས་འདིར་སྣང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ནུབ་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང༔ མཚན་སྣང་ལྷ་སྲིན་དང་མཚན་གྱི་རིགས་དྲུག་ལུས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ང་ལམ་ལྷོང་ཐས་ཚོལ་དུ་འགྲོ༔ ཉིན་གྱི་སྣང་བ་གཉིད་ཀྱིས་ངལ་དུབ་ 


པས་ཉིན་སྣང་གི་བྱེད་ལས་ཕལ་ཆེར་འགགས་ཏེ་མི་རྟག་རྐུར་དུ་སླེབས༔ མིག་ཕྱེད་བཙུམནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ནུབ་ཅེས་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས༔ དེའི་ཚེ་རླུང་ཉམས་ལེན་ལ་འབདཿ རླུང་ཁུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་ 


རི ་སཨཾཾླཾ|ཾ|}ིཾིཾིེིྨིྨིྨིི , ཁ་གལ་འོར་རིས ༢་ལ་བི་མེ་རྔང་གི་ཕིར་ཁར་པར་རམར་པོ་ལ་ང་ར་བཅིའ་མྗེལ་འྲབའ་སྡེར་ ཟི རམར་པོ་ ༡-=-2-5- 
བཞག་བྱུཿ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒྱུར་ལྟར་སྣང་བ་བཤིགཿ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞིའི་ཟེའུ་འབུབི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་འོད་ཐེར་དང་ལྡན་པ་ཉི་ 


༦ ཁེ 























སོ 


ནིཿ མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ཕྱུང་བ་ཞིག་མོས་ཏེ༔ དེ་ལ་འདུན་པ་གཏད༔ ཤར་དུ་ཨོཾཿ ལྟོ་རུ་ ཏྲི ནུབ་ཏུ་ཨཱ༔ བྱང་དུ་རཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐིམ་རིམ་ 
གྱི་ཚེ༔ ཅུང་ཟད་གཉིད་འཐིབ་པ་དང་ཤར་ གྱི་ཨོཾ་ཡིག་དྡཾ ཧཱཾ་ལ་ ཅིམ་པར་བླསོས༔ ཧད་ཧོབ་ཙམ་ལ་ཨཱཿ རྨི་ལམ་འབྱུང་ལ་ ཁདཿ ཨཱཿཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་གཉིད་ཟ་ཟི་ཙམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲད་སྐབས་གཟུགས་ འདུན་པ་མི་ 
འགུལ་བར་༔ ཧཱ ཧྲི་ལ་ཐིམཿ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ རྨི་ལམ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཉིན་སྣང་བདེན་མེད༔ དེའི་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད༔ དེངི་ཚེ་སྟོང་འཁྲུལ་མི་བདེན་དུ་འགྱུ་བ་རྨི་ལམ་གཉིས་མཆེད་གསུམ་ 


ཤ་གཟུགས་བག་ཆགས་བའབྲེང་བའི་ 


འབྲེལ་ཐོད་རྒལ་ལུ་གུཿ གུ་རྤུད་རྒྱ་རྐྱེན་ འབྲེལ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་སྟོ སོང་པའི་རང་མདངས་དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པ་ལ་གོལ་ཆག་ ་མེད་པར་སྦྱངས༔ རྒྱུ རྒྱུ་ན༔ དབང་པོ་། ཀུན་ ཚང་ཐོགས་ མེད་རྒྱུ རྒྱ༔ 


་༽ ༦ 


ལུས༔ འཛིན་ཚགས་བར་དོའི་ནང་ཚན་མཐོངཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཉིན་སྣང་འདྲ༔ བག་ཆགས་མ་གཏོགས་རུབ་པར་གྱུར༔ ཅི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་དོན་ལ་འཁྲུལ༔ སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན་མ་ཐུབ༔ དེ་ 
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མ་འ 


བས་འཁོར་འདས་ས་ལ་བཞགཿ འཇུག་སྒོ་རིམ་གཉིས་དོན་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་ས་ལམ་བྱ་བ་ངེས་དོན་བསྡུས་པར་འཇུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
༽༄ 


© 


'སྣོང་རར་བསྒོམས་ནས༔ འདུས་བྱས་ཕུང་ཁམས་ཞིང་ལྷ་རུ་བཀོད་པའི་གདམས་པ་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ནི། ནཿ མོ ཧཱུཿ ཁོ 
ཅེ 


༤ 
` 


༠ ༦ ་ཡྐིར་ཀིས་རོབསྲ། པརེ་རྨེན་རྐོངས་རོར་ཚོགས་པའི་པོ་བང་ -༡༢༥༽ ཀལ ༢༡༡- ༽- རྐ ་མ་འ་བ་འོ་ 
དུཿ ཆོས སྨུ ཁོད་ དཔག་ མེད་ལ་ གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ ཕུང་པོ། །འཇའ་ལུས་ (གྲུབ་པར བྱན་གྱུས རླབསཿ བད་ཆཚན་ལངས་ སྤྱད རྫགས་པའ་པ་བྲང་ནསཿ སྤྱན་གཟགས་དཔྱངས་རུག་ཡུམ་ལ་གསལ་བ་ 


༄༽` ༄། ༦ 


སྒ 
༡ =༡ཀར། ¬. རར ”།-་༽ླ་གིར།༽ གར -ལ༼3ལ༨-=2༼--> ¬, ༨... སྤ རོར་སྡེམས་སྨྲན་ ་བའོལ་པ་བརེལས། ~~. རར ` 
འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
གླི གར © ¬, ¬, ¬ "ཆ།=་༽ = གིར ཀྲད། ༡ ཀའ" ་༡༢༡་༤-་༨2- 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ ལྡན་པའི 'ཞིང་ཁམས་སུཿ རིན་ འབྱུང་མཱ་ ཀི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇཛའ་ལུས འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རུུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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$ ་ པ ཆ་་ ར་ལ་བའོལ་པ་འརྲེབས། ༡ སས་ ཟཐདས་བུཐདསམ་འབགས་ སས་པ་སས་ས་མའམསས་པ་གག་མ་ ཤའ 
$ ཁམས་སུཿ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
དོན་གབ་སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ རྔ་ཡབས་པདྲ་འོད་ཀྱི་ཞིངས་ཁམས་སུ༔ པད་བའབྱང་མཚོ་རྐལ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་ 
དན་གླུ་ སྒྲ ༦ ] ད ° ༄ ༦ གླུ དུན་གྱུ་ ལེ ° མ དྭ་ཀུ་ཞ དབ ༄༠ ད་ ཅེ ༦ ༦ ད ༠ ༦ 
= - ལ་ང གདར རི དར ་ དད ཁུ „, རོར བའམ་པ་བརེབས། = - ་ཡླི་གྲིས་རོབསྲ 
པོ་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགེ་གོང་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྤྱི་གཅུག་དུང་ཁང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ཁགླུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ 

༨ ལས སཾ ¬. - རླས ་གར།༤ ༨. ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ ༢ ར་དག པོ "སྡེང་པས་རེས་ #2ར༡༦ ཧྲི 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང༔ བདེར་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཕྱིར་མི 
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རྩ་གསུམ་ 




















8 ཧ་ཧོ༔ ཕེ་ཕེ༔ བཛྲ་བུ པུ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ] བདག་ལུས་ཕུང་ 
པོ གདོད་ཿ ནས་གཞལ་ ་ཡས་།ཁངཿ དབྱིངས་དང་བདག་ཿ ་མདུན་ དཔྱེར་ ་མེད་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པཔ ་ 'བཅུའི་ མེ མས་ཆོམ་གཅིག་བཀོད་པ་ཡིཿ དབུས་སྱུ་གང་ཆེན་པྨད་ཏི་ཟཱའི་སྟེང༔ ཧྲི༔ལས་ཆོས་ 


སྒུསངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན་ གྱིས་ ་ཕྱོགས བཅུའི ་དབྱིངས། རྫང གཟིགས༔ མཧུན་དུ་ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་རུ རྱུག་ སྐུ མདོག་ 


།འཆོལ་འགྲ་བ་འཁོར་ལོ་རིབས་སོར་བླ་སམས། དཔིངས་པྲག་དཀར་སྲོན་པའེ་ $ 
དཀརཿ ཕྱག་འཚལ་བྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་སྡོན་བདེ་ སྟོང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསལ་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་ཞེ་ 
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ཤཿ ནིཿ སྡང་རྣམ་དག་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་མདོག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ སྤྱན་མ་དཀ ཀར་མོ་བདེ་སོང་ཡབ་ལ་འཐིལཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ངོ་བོར་བརྒོམ༔ ཧཱཿ གམས་ པྱ 
སུ་རྟ་མཆོག་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་སྟེང༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡནཚོ ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ཅནཿ རིན་ཆེན་ཞགས་འཛིན་མྲ་ཀི་སེར་མོ་འཁྲིལ༔ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ཤེས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ རཿ རྒྱབ་ 
༧ ཏུ་རྨ་ བྱ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྟེང༔ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་གོས་དཀར་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་སྟོང་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ གཡོན་དུ་། ÷ 
ཤང་ཤང་ཕྲག་དོཊ དྭག་ རྣམ་དག་སྟེངཿ དོན་ཡོད་གླུ་ གྲུབ་པ་སྐྱབས་ སྦྱིན མཆོག་སྤྱི སྦྱིན་ཅན༔ རྒྱ་ རྒྱ་གྲམ་ལྕུགས་ སྒོག་ སྒྲོལ་ ལྡང་སྐུ་ལ་ ་འཁྲིལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ དོན་རྫོགས་བརྒོམ༔ ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ | 
„ ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར༔ ལོངས 'སྐུ་སྤྱན་ ་གཟིགས་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི་རིགས་བཞི་ལ༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ འཁོར་དུ་བསྟལ་ ཌ 























པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱད་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་གཙོ་འཁོར་དངཿ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བར་མེད་འཁོར་ 
བ་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་འདས༔ ཁུད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ༔ བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ 


མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ དབུ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསེལ་གདུགས་འབུབས༔ ཞབས་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་གདན་བརྩེགས༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མེད་ན་བཟའ་ཀླུབསཿ ཐུགས་ལ་གསལ་ 
༽༠ 


4[2 


སྙོང་འགགས་མེད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་འོད་ཁྱིམ་གུར་ཁང་དངཿ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་ཉི་བླའི་ཕྲེང་བ་སྒྲེངས༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྱངས་ཡུག་གོས་ཕྲེང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ གཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དངཿ ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་དཔག་བསམ་ཤིངཿ འདོད་འཇོའི་རྫིང་དང་མ་རོས་ལོ་འབབས་འབྱུངཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆུ་མིག་སིལ་ 


























ཤཱཾ ནིཿ མ་བཀྲམཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མིག་མང་དྲ་བ་རིས༔ ཁཕགས་པའི་ ་ཞིང་། ཁམས་མེ་ ཏོག་ ་བཀོད་ པས་རྒྱན༔ པླདའི་ ཟེའུ འབྱུར་ ་སངས་ རྒྱས་རེ་རེ་ལ ཐི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ & 
སེམས་མྲ་གངས མེད་ཏ བཅས༔ མཆོད་ ་པའི་ ལྟ་ ་ཨོ་དེ དེ་ ་བཞིན་གྲ གྲངས་དང་མཉམཿ༔ མཁའ་ལ་ ཁགྲོ་བའི་དོན་ ཧུ་དགོངས་པ་ དངཿ མཁའ་ ་ྱོདཔིབུ བྱང་སེམས་གྲངས 'མེད་ སོགས༔ཿ ཉི་ཟེར་ཆར་བབ་ 
ཟླ ཁཇའ་ དང་མེ་ཏོག་ ་བཞིནཿ གྲངས་ མེད་བྱེ་མའི་ ཀྲུང་བཞིན་ སྣང་སྟོང་གཤེགས༔ ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ནམ' ་མཁའ་རྭུཿ འཇའ་འོད་ཟླུམཔོ་ བརེགས་པའི་ཕྲོ་བང་དྭབུས༔ རྔ་ཡབས་དག་ཞིང་ ཏྱ 
མཁའ་སྨྱ སྤྱོད་པདྨ་ འོད༔ ཞིང་ཁམས་ལྟ་ན་ སྡུག་པའི་ བཀོད་པའི་ དབུས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་སྟེང༔ པདད་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་རྭ་གའི་ ཏ 
„ མདངསཿ གཞོན་ ནུལོ ལོ་བརྒྱད་ཚུལ་ ་ཅན་ འོད་ ལྔའི་ ་མདངསཿ རིན་ ཆེན་ པྲོག་ཞུ་ རུས་པའི་ འི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷདྷ་སྣང་སྟོང་ཚུལ༔ ཕྱེད་སྒྱིལ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ལྕམ་གསང་ཡེ་འཁྲེལ༔ ¡ 























མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས་པ་ལས༔ དགཔ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ གཙོ་བོའི་ཆ་མཐུན་རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀི་འཁྲིལཿ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ མཁའ་སྤོ་ སྤྱོད་རིག རིག་འཛིན་པོ་མོ། སྤྲིན་ལྟ ་ལྟར་འཁྲིགས༔ དེ་ཡི་འཁོར་ ཧུ་རིག་འཛིན་ དྲང་སྲོང་རྣམས༔ པད་ སྡོང་དབུས་ ་མར་ སྒྱིས ་པའི་འདབ་ཆུང་སྟེང༔ 
མཉམ གཞག་པེར་གཙུག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དེ་ཡི་མཁའ་ སྤོད་ཁོར ཡུག་ཐམས་ཅད་དུཿ ལྷ་ ཀུའི རིག་འཛིན་ཁྱེའ་ཕ་མོ་ཡིས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་དངཿ ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ 





མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སུ༔ མཁའ་ལམ་འགེང་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་མཉམ༔ ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་དེརཿ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་འདུན་པའི་བློས་བླངས་ཚོགས༔ བདག་དང་ཡིད་ཅན་འབྲེལ་འབྲས་སེམས་ཅན་ཚོགས༔ དག་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ཞིངཿ ལྷ་ཡི་སྨོས 
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ཤཱ ནིཿ དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཕྲེང༔ ཞིང་ཁམས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ནས་སྒྱོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་བརྟེན༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ ¦, 
ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ གྲངས་མེད་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 

༡1 1 ཀར ༨. 0 ཀྲིར རོལ་ན ཡིར ༨༨་ླཾཀཨ པྲ ¬ ླ , ྲིར།་བཀ་ཤིད་བརོང་ 1 ;¬ 

ྷ། ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད༔ གིང་དང་དཔའ་བོས་ས་ལམ་བར་ཆད་བསྐྲད༔ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྷ་དང་ལྷ > 

༨. ཧོ ༨. ༦ ༢༡2. -, ངད. ཀར  ི00དདདདགཾགགླ་ ་རན།་རེང རར་རླར་རྔང་ རར།་རླར་རྔརའྱིཿ 7 

མྭོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མངོན་བརྗོད་རབ་ཏུ་ཁདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིསཿ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ སངས་རྒྱུས་སྨྱན་དང་སངས་རྒྱས་སྙན་དང་ཞེ༔ སངས་རྒྱས་ཤངས་ 

༈་ [“ 

8 








དང་སངས་རྒྱས་ལྗགས་དང་ནི༔ སངས་རྒྱུས་ཐུགས་དང་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་བཅས༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་ཚོགས་དྲུག་མི་རེ་ཞིངཿ དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དང་ཡན་ལག་བཅུ༔ མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་ 




















བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོགསཿ མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི པ་ཡི ཞི ཞིང་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས༔ ' བདག་ལུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་བྱ བཱལ་ནས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ཕུང་པོ་ 
ཐོད་ སྐུར་ གྲོལ༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་ཤར༔ ཀ་དག་བདག་ ་མདུན་ ་མི་དསིགས་གསལ་སྟོང་ངང༔ མ་བཅོས་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ༔ མཉམ་བཞག་དེ་ཡེ་རོལ་རྩལ་ 


འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གྲ གྲངས་ ་མེད་ ཕོུགས་ བཅུའི ་ཞིངས་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདེར་ གཤེགས ཀུན་ གྱི་བྱིན་ བརླབས་ཐུགས༔ རེ རྣམསཿ༔ ཨེ་ ་ཤེས་ ་གསལ་རྫོགས་ སྨྱན་ དྲངས་ དབྱེར་ མེད་ ཐིམཿ༔ ནུས་ 


པའི་ ་གཟི་ བྱིན་ རྩོལ་མེད་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་དྷྨདྷཱཏུཛྟ་ན་པྲཛཱ་བཛྲ་བྲི་ད་ཡ་སརྦ་པ་རི་མི་ཏ་ག་ག་ན་ཨཏྐ་ ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ བཞི་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ 
~=, 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྒྱབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བསམ༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཇི་སྟེད་དང༔ དེ་སྙེད་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


། 





416 























ནིཿ བྱངསྣ་རྐམས༔ བྱམས་ བརྩེའི ཐུགས་། དམ་ དབང་ གིས་ འདིར་ ག‹ ཤེགས་ མཿ བདག་གཞན་ མཁའ་ མཉམ་ ་འགྲོ་ཾ ཀྲུན་ སྐྱོབ་ ་པའི་ མུཿ ར་བར ་དགོངས ཤིག་ བྱིན་ རླབས་ དབང་ 
བསྐར་སྩོལ༔ ཨཱ ན་པའྩཨ་ལཱི་ཀ་ལྕི་ནཱུ་ ཤིབ ག །ཝནཿ མཧཱ་ ཀུ་རུ་ རུ་ཊི་ཀས་མ་ཡ་ཨེ་ རྱ་ཧི་ བཛྲ་བུདྡྷ་ རཏྣ་པདྨ 'ཀརྨ་བྲཛ་བིདཱ་ངཱ་ ར་ཡཿ ཏྭད་ཐཱཿ ཨོཾ་ ཧཱུ ཅུ ཧྲི རྒུལ ཏི་ཛཿ གུ་རུ་ཧ་ 
༽༄ 
རི་ཌི་ ས་པདྨ་བཛྲ་ཨ་ཀོ ཀྤྱོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་ཏ ཏ་ཀཱི་ཤྲེ་ཡཾ་ ཀུ་རུ་ རུ་ཏཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཾ་ ་པཾ་ཧོཿ ཏཾ ཧཾཿ ལྔ་པ་ ཕྱུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྤྲིན་ལྟར་' གཏིབས་བཞིན་བྱོན་ཤས་དབངབརྐུར་ བྱིན་བརླབས་ 
བྷོས་ཏེ༔ ཤེས་བྱ། འ་སྒྲབ་པ་དངཿ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ ་པ་དངཿ ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་པ༔ ཀུན་ནས་བསང་བའི་བག་ སཿ ཀྱི སྒྲིབ་ ་པ 'སྟེ་སྒིབ་ ་བཞྱི་བུང༔ བྱ་བའི་ རྒྱུད༔ སྤྱོད་པའི རྒྱུད༔ རྣལ་ ཁབྱོར་ གྱི་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཨྭཏྱི་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་བཞིས་སྨི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུསྟེ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ༔ སྦྱོར་བའི་ལམ༔ མཐོང་བའི་ལམ༔ བསྙོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ལམ་ 








4[7 


རྩ་གསུམ་ 














བཞི་བྱང༔ བུམ་དབང༔ གསང་དབངཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངཿ ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ སླེ་བ༔ མངལ་ལས་ སྐྱེ་བ༔ དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེ ་བ༔ སྒོ་ང་ལས' སེ བ་སྟེ སྐེ སྒོ་བཞི་ཁེགས༔ བསྐྱེ ད་ 


རིམ་ཐུང་པོ་འོད་སྐར་གྲོལ༔ བླབས་ བརྗོད་ ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ ཅུའི་ྡོརྗེའི་རང་སྒྲ སྒར་གྲོལ༔ རྫོགས་རིམ་གསལ་ སྡོང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དུ་གོལཿ ངོ་བོ་ རང་བཞིན་སྟོང་: པ་ལ་མ་འགགས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ་གྲོལ་བཞི་ 
'༄ 
མཐར་ཕྱིན༔ ས་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ་གཅིག་ཆར་ དུ་རྫོགས་ ་པ་ཨ་ཏི་བྲསོམ་མེད་ཀྱི་ རྒྱལ་ས ་ཟིནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རང་ཞལ་མཇལ༔ ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 


བསམ་གཏན་བསམ་བྱུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཤེས་རབ་ཀུན་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལོན༔ བདེནཔ་དོར་མི་གཏུབཿ འཁྱུལཔས་བསླུ་མི་གཏུབ༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྒྱུར་མི་ནུས༔ དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་པོ་ཡིད་ 


དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགོངས་པ་མི་རྒོད་གཅིག་རྒྱུགས༔ གླང་ཆེན་སྨྱོ་རྒྱུགས༔ ཉི་ཟླ་གཅིག་བགྲོདཿ གཡུ་འབྲུག་གཅིག་ངརཿ 








སྨེངེ་གཅིག་རྒྱུགས༔ རྒྱ་སྐག་གཅིག་མཆོངཿ དུག་སྤྲུལ་གཅིག་འགྱུཿ 


418 























ཤཱཿ ཨཿ གནས་ལུགས་གཅིག་ཤེས༔ སངས་རྒྱུས་སྐུ་གཅིག༔ དབེན་རི་གཅིག་བཟུང༔ དམག་དཔོན་གཅིག་ཐུབ་སྟེ༔ དཔལ་དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མུ་མཐའ་བྲལ་རྒྱུའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་ རཾ 
བྱབམས་ཀླས་པ་མུ་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་དོན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་སྐྲ་རང་འོད་རང་གསལ༔ ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པའོ༔ གདོད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
༄ 1 
4 ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཀུན་སློང་གིས་འགོག་གཞི་དུཉཁ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས༔ རྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལཿ བདེ་འྲགྲོ་ཡང་དག་པའི་སར་འཁོར་བའིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཚན་གསོལ་བས་ཐོས་པ། 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྱིས་གྱུ་ནོམ་མེད་པའི་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ༔ དེའི་མཚན་ཇི་ལྟར་དོན་རྟོགས་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སེམས་དཔའ་ནི༔ བག་ཆགས་སངས་ནས་རྒྱས་པའམ༔ དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་འདུན་མཁམཿ ཆོས་ཆོས་ལུགས་ 
ཚ ཌ་ ༨༡ 6. „༢522 ༽༩ ¬ - ¬ ྱ ༨༡ -,5. སཾ ོ་ ༦ - བཿ ༠ ༨༩༡ ༡--་༢༠༩༨- ཏེ 
„ སུ་འབྱུང་བའི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བླབོགཿ བླཟོག་པའི་ལུགས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བའམ༔ མངོན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ མཁབ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ རྩ 























༨ སྭ་སཱོང་མི་མཆོག་སྭོ༔ རཿ % 


ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ བ་ སཁམ་ ་ཐེག་རིམ་ སྦྱོང་བའི' རྒྱལ་ ་པོ་ ཆེན་ པར་ ་གདོད་མར་ ་གནས་སོ༔ ཀང་མ་མཆག་སྙན་པ་པད་ དུ་འབུང་གནས་ ཞེས་ བཞིན་དུ་ དཱ་ ་མངོན་ པར་འབགས་ ་པའི་ ་གོ། ་འཕང་ཐོབ་པའོཿ ཇི་བཞིན་དེ་ 


ལོ་སྭོ་སེ་བོ་སྤ་ ༤ ~¬. 5 


ཡིས་བྱེད་པོ་ལམ་དུ་སྐྱོང་བར་མོས་པའི་གང་ཟག་གམ༔ སྐལ་ལྡན་ནམཿ སྒྱེས་ཆེན་ནམ༔ དད་ལྡན་ནམ༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས༔ ཅི་ལྟར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བཀྲོད་པར་མོས་པའི་ཡིད་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ 


༄། 
ཧྲ ¬2325 


འདུན་པའི་སོར་རྩེ་སྨྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འབད་འབུངས་བགྱིའོ༔ ན་མོ་ནྷུཾཿ ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ལྷར་གསལ་བཞུགས་ 


ཀས་ཀ བ་ཀ ཀྲས" དོ ཀ་མོ་ར།་ $ .6,>; ༨༦; ལོ་ཀའ།ང་རས། གལ་བ 3 ˆ. 

པ་ལྔ བདག་སོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གྲུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་བྡ་ས་མ་ཡ་ཏྐི།་ལྟནཿ ན་མ་ཏྷུཿ ཕྱགས་བཅུ་དུས་བཞར་བཞུགས་པའ 
"ཀ་ར -2-6 སཾ , པབ) „༡༢, - $ ལློ 2འོ་རཿ རོད། རྲ་པ་༡ག་བང་ར།བ་རར་འི་ བསན „5 ༡༡ ` 
སངས་རྒྱས་དང བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་སྒྱབས་མཆེཾ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ ན་མ་ཏཱུ ཚས་སྐུ་སྐྱ་བ་མད་པའ་ངང་ཉད་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཅད་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡབ༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ 
ས་འདྲེན༔ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྟོང་སླ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད༔ ཆོས་སློ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་འབྱང་བའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕུག་ཕ་རོལ་ཕིན་མར་ཕྱག་ 

„ ནོས་འདྲནཿ འཕགས་མཆག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པར་ཕུག $ སྣང་སྟང་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤཾས་རྒྱུན་ཆད་མདཿ རྒ་བརྒྱད་བྲ་བཞེ་སྟང་འབྱུང་བའ་མུམ༔ དབྱངས་ཕུག་བ་རལ་བྱན་མར་ཕྱག 

4 འཚལ་ལོཿ ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤོད་ཇྫོགས་པའི་ཆས༔ ཞི་བ་རིག་འཛིནྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ས་ཁམས་རྣམ་ ; 

3 $ ཤར་ཕྱགས་མངན་པར་དགའ་བའ་ཞང་ཁམས་སུཿ རྡ་རྗ་སམས་ད་ སྤྱད་ཛྫག ༔ ཞ་བརག་འཇན་རྣ་ ཕུག ༔ བྱངཇུ ཁམས་རྣ་ ཧྱ 

ˆ པར་དགཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སངསྤ་རས་བྱང་སེམས་ཡུམཿ སངས་ཆས་སྨན་མའི་སྐ་ལྭ་ཕགས་འཚལ་ལྫོཿ ཝོོ་ཡོགས་དཔལ་དང་ལན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྔན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་ 
པར་དགཿ མེ་ལོང་ ཤེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཡུམ༔ ས ས་རྒྱས་སྤྱུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ (ཞིང་ཁམས་སུཿ ན་ཆེན་འབྱུ 'ལྡན་ལོངས ྤྱད་རྫོགས ༧ 
པ་ར ༨༤ ཀར་བ འོོ སས . -2-5279 ས་ རྩི ལ་་་སཾི་ཾཾ་ཾཾ་ གད ༢ ླུ 

„ པའི་ཆས༔ རྒྱས་པའི་རིན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡུམ༔ མ་མཱ་ཀི་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ £ 























-༼༢ཀ༢༢༡༽2---¬༨.2-. རེ ར་སམང་མཛརང་ལརྔོམས་རྡོར་རིགས་པའབི་ཆས༔ གསསས་ག་བྲས་ སམས་ འཚོལ་ལོོ། ་རབ་སྤེམས་མ་མེ་ རཀ་ལ།ར་རངྲགབྲང རོར་ 
ནུབ་ཕྱུགས་བད་བ་ཧན་གྱུ་ཞང་ཁམས་སུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ཡངས་མྨུད་རྗགས་པའ་ཆསཿ དབང་གརག་འཇནྷ་ནམས་ལྭ་པུག་འ རརཌ་རརྗ་ བྱང་ཆུབ་སམས་མ་མ་ཁམས་རྣམ་པར་དགཿ སར་ 


¬¬ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡུམ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དོན་ཡོད་ཀླུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ དྲག་པོའི་ 


༤ 6༨. ༨ ¬ ༡༨ ༠༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རེག་འཛིོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱུང་ཆུབ་སམས་མ་རྨུང་ཁམས་རྣམ་པར་དགཿ བྱགྲུབ་ཨ་ཤས་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཡུམཿ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ འབགས་པའ་ 
༦ ༽༄༦ 
3. ༨ ༽ ཟལ ་- ༨ ¬-¬-ཏ\༠¬, དེ ༡༤ ༡༢ཀ-༽---, ¬, -; „, 2 ཏོ་གཁོ་འ།ལ་ཆ༠ དོ་་་བཀར་འ།༤་ ©  ་ 
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དུས་མེད་གཏོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱིཿ གྲངས་མེད་བསགས་པའི་བག་ཆགས་གཡའ་བྲལ ལ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ 
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བཞེས་ནས་ཚེ་རབས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཨིཾ་བཛྲ་ ཧཱ།་པཱ་ཛ་མེ་ གྷཱ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤ ཤ་ཡེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་རབ་འབྱུམས་ 
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ཨོྲ 


























།༩་ལ། 


ཨིཿ ཁཛིག་ རྟེན་ན། ནཿ གྲངས་ ཡ་མེད་ ་གཏམས་པའི་ ་མར་མེ་ཅི་མཆིས་པཿ གཅིགཏུ་བརྡུ བསྣས་ན་ ནསྣ་དུ་ཨ ས་བྱབང་བའ་ འི་ཚོགས༔ བདེ་ ཆེན་ དག་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ལ །འབུ་ལཿ བཞེས་ 
ནས་ཚེ་ རབས་མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་ པར་ཤ ་ཤོགཿ ཨི པོ་བཛཛ་་ཨཱ་ལོ་ རཿ ཀེ པ་ བུཛ་མེ་གྷཱ་སྨ་རརྫས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨཱཿ འི ཧཱཿ བཀླ་ ་ཤིས་ ་མཛེས་པའི་ ལྷ ་མོཿ གངས་ མེད་ ཀྱིས༔ སྟོང་ གསུམ་ ་འདིའམ་ རབ་འབྱམས་ 
འཇིག་ 'རྟེན་ན༔ གྲངས '་མེད་བྷས་ ་བསར་བའི་ དྲི་ཆབ་ ་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ བར བྣམས་ནས་བ ་ཤོ་ཡིས་ བྱབུང་བའ་ འི་ཚོགས༔ བདེ་ ཆེན་ དག་ ་པའི་སངས་ རྒྱས། ཞིང་དུ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་ རབས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་༥ ་ཤོགཿ ཨོཾ བཛྲ་ གནྡྷ ཛ་མེ་གྷ་ སྷཱ་པྤ རྭ་ཏས་མ་ ་ཡ་ཤཾ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ ནིཿ བཀྲ་ཤིས མཛེས་པའི ལྟ ་མོ གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ སྡོང་ གསུམ་ ་འདེའམ་ རབ་འབྱམས་། ་འཇིག་ རྟེན་ ཞཿ གྲངས་ །མེད་ བྱཅཅུད་ ལྡན 
ཞལ་ཟས་ ་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ ཀ བསྡུ་ བླམས་ ནས་བླ་ ་ཤོ་ཡིས བཟུང་བའ་ ཁི་ཚོགས སྭཿ བདེ་ ་ཆེན་ དག་པའི་ སངས་ རྒྱས། ་ཞིང་ མ་འབུལ་ བཞེས་ ནས་ཚེ་ རབས་མཁའ་སྨྱ་ སྤྱོད་བགྲོད་ པར་ཤ ་ཤོགཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དུ་བྱུ 
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ཛ་མེ་གྷ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱིཿ ཧཱཿ བྲཀ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལྔ་མོོ་གངས་མེད་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་རབ་འགབྱམས་འཇིག་ཏྟེན་ན༔ གྲངས་མེད་སླ་སྙན་རོལ་མོ་ཅེ་མཆིས་པ༔ གཅིག་ཏ་ 
གྷ་སྨྲ་ར་རྫས་མ་ཡ་ཤྲ་ཨ་ཨཱཿཏཱུཿ ཛཿ བཀྲ་ཤ། ལྷཨ་གྲངས་མད་ཀུས༔ སྟང་གསུམ་འད་ བྱམས་འཇག་རྟན་ནཿ གྲངས་མདསླ་རྙན་རལ་མ་ཅ་མཆས་པཿ གཅག 


སྩ £ 


ན་ད 
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དག 
ག་ག ༽ ¬: > ¬ ¬ »5 ར་ཊ རྫ ¦ ༨ - 3 = 2 ¬ 27 
བསྡུས་ནས་བློ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཚོགསཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་སངས་རྒྱུས་ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་རབས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་བྱ་ཛ་མེ་གྷཱ་སྨྲ་ར་རྟ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨཱཿཱཾཿ 
འ ཤོ 
ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་འདེའམ་རབ་འབྱུམས་འཇིག་རྟེན་ནཿ གྲངས་མེད་སྤྱན་གཟིགས་གཟུགས་མཛེས་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བཛྡུས་ནས་བློ་ཡིས་བཟུང་ 


བི་བ་ཀོར།༠་ >> = „ཀས ༨༡ 5ཏ © =ྫ རྫར - རོ་བཟྲོང་པབར་ ཤོག #÷# 7 2777 ཤིི་།རྲེང ཆི ཤིག་མྔ་ཆེས་ 
བའི་ཆོགས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་རབས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾབྲཛ་དཱ་པྱཔཱ་ཛ་མེ་གཱཱ་སྨྲ་ར་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨཱཿཧུཾཿ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཛེས 
༨.¬ དང་ད རོ ཧི: 2༡5 ༡, ཀི =-26 "བཀད ཀར།ར།བ་་ར།ལད།ཁ།༠ འའ པཔ པབ © ¬= < 
པའ་ལྷ་ཨ་གྲངས་མད་ཀུསཿ དྟང་གསུམ་འདའམ་རབ་འབྱམས་འཇག་ཏན་ནཿ གྲངས་མདགླུ་དབྱངས་སླ་སྙན་ཅ་མཆས་པཿ གཅིག་ཏ་བཛྡུས་ནས་བློ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཚོགསཿ བད་ཆན་དག་པའ 
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ནས་ཆེ་རབས་མཁའ་སྤྱོངཏཧ སྤྱོད་བགྲོད་པར་ ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་རཱ་སྭཱ་ཛ་མེ་བྷཱ་སྨྲ་ར་ཌྫས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨཱཿ ཕི ཀཿ བཀྲ་ཤས་མཇས་པའ་ལྷ་མ་གྲངས་མད་ཀུསཿ དང་གསུམ་འདའམ་རབ་འབྱམས་འཇག 


ཁ ཁྱ 


ནཿ སངས་ རྒྱས ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ རབས་མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་པར་ཤོག༔ ་ཨོཾ་ གེ་པུ་ ང་མེ་སྷཱ་སྨ་ རྭ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཾ་ཡེ་ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ 
གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ སྡོང་གསུམ་འདེའམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན༔ གྲངས །མེད་ དྲི་བཅུད་རྫས་གཏམས་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུ བྫསས་ནས་བློ་ཡིས་བཟུང་བའི་ ཁི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་རབས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ གནྡྷཾ བུ་ཛྲ་མེ་ གྷཱ་སྦ་ར་རྫས་མ་ཡ་ ཿཤཾ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ ཧཱུ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མྲོ་གངས་མེད་ཀྱིས༔ སྡོང་གསུམ་ 
ཁའདིའམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ རྟེན ་ན༔ གྲངས ་མེད་ རོ་བརྱའི་ཁོན་གཏམས་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ ཏུ་བརྡུས་ནས་ བྲོ་ཡིས་བཟུང་བའི བྱི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
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རྟེན་ན༔ གྲངས་མེད་རེག་འཇམ་རྒྱན་བཟང་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བློ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་རབས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
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དུ 
པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲད་སྤ ནེ་པཱ་ཛ་མེ་ག་སྨ་ར་ཊ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡེ་ཨཱཿཧཱ༔ ཧིཿ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ཛ་གད་སྨན་ཕུད་ཆང༔ མཁའ་དབྱིངས་རྨཀྲ་རུན་བཟང་བ་ལིང་ཏཿ བདེ་སྟོང་སྤོར་བ་ཟུང་འཇུག་ 
ཤགཿ སྨནུ་ཇ་མ་ཧྷ་སྤྲར་ཌ ཤྲ་ཨ་ཨཱཿ ཏུཿ ནང་མཆོད་བདུད་རུ་ཇ་གད རྨན་ཕུད ཁའ་དབུངས་རཀ་རྒྱན ཏཿ བད་སང་བྱུར་བ་ཐུང་འཇུག 


¬; ཟླ ¬- ༨༡ ༩ ༨་2ག2ྱྲག ༨, © "གང 2་ = = ལ།་ཀ་ལེར། ཨི )”༢༢ ལི. ༣, `¬ ཀླ ས་་ཾཾདཾདགགོོོ་ -„- 2, ༤ 
དགའ་བ་བཞིཿ མཁའ་དྱངུངས་ཀང་ལས་ཉན་མངས་མཆན་མ་བླསལཿ བླ་ཨདཁ་ན་ཉད་ཀྱ་མཆད་པ་བཞས༔ །སྤར་པྱའུ་ཨྤ་པ་ཏ་རྟཝ་བ་ལ་ཏྣཏྣར་ཧཱཏྱཱཱཇམ་ཐཱ་ས་རྟཏསམ་ཡྭ་ཕཱ་ཨ་ཨཱཿཱཿ 
འ འཾ 


ཇི དྙིར་ཆླེན༔ དར ༨ -¬༽„, -, ༡ཀ-༡- -༡-= ¬ རོང ཇེ་མཁི་ཕར་མ་ཡོལ་པ་མེ་རོག་ཕིང། ལ་ཡིེ་འརོར་ཡོཉན་མི་ཡི་ལོངས་རོར་རྲང། རི་རྦབ་ 
ཊུཿ རྐན་ཆན་གདུགས་མཆག་གསར་གུས་ཡུ་བ་ཅནཿ ཟླ་དྲ་འཕན་གདུགས་བ་དན་དར་དཔྱངས་བསྐྱདཿ ཧུ་ཨའ་པུར་མ་ཡལ་བ་མ་ཏགྲ་པང༔ ལྷ་ཨ་འདད་ཡན་མ་ཡ་ལངས སྤྱད་དངཿ ར་རབ་ 
= 


གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གསེར་རི་བདུ༔ རོལ་མཚོ་བཅུད་གཡོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིངཿ མ་རོས་ལོ་ཐོག་ལྷ་ཡི་སྐྱིད་མོ་ཚོལ༔ འཇའ་ཚོན་ཁྲི་གདུགས་གུར་ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱིལ༔ མ་ཚང་མེད་ 
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ནིཿ པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འདིཿ ཟློ་ཡིས་ཀླངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ནཿ བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨཾ་བཛ་སྦརསྭ་བ་ཝ་ཨླང་ཀྱོའ་ཧཾ པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ གྷ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ ཡེ་ཨཱཿཧཱུཿ སླབས་འདེར་མཉཱལ་རྒྱསཔར་འབུལཿ དེ་ནས་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེར་ གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བདེ་བ་ཅན༔ དེ་རུ་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འོད་ ་དཔག་ 
མེད༔ མཉམ་གཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗེད་འབུམ་དུ་འཁྱིལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ མཁའ་མཉམ་གྒྲགོ ལ་གཟིགས༔ཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ ཆོས་ སྐུ །ཁོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐ སྐུ་སྨྱན་རས་ ་གཟེགས༔ འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་འདྲེན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 


པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཤ ཤར་ཕྱོུགས་ ཞིང་ །ཁམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལཿ སྐུ་ཡི རིགས་མཆོག་བདེར་གཤེགས་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོདཿ ཧཱུ ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ལཿ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་བདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཔལ། ལྡན' ་ཞིང་ཁམས་ ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ ནུབ་ཕྱོགས 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་ བདེར་ གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དོཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་བདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར༔ ལས་རབ ཞིང་ ཁམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ཞིང་གི་ལྷ༔ རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ 


ནརྡུལ་སྟེད་ ཞིང་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད) ཧཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཞིང་གི དབང་ཕྱུ ཕུག་ཆེ་དཔག་མེད༔ འཇའ་ལུས་སྐྱེ་ ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ པླད་འབྱུངཿ བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ སྐུ སྐ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ལོང་མེད་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ སྐྱོབ་མཛད་ལྷ༔ ལྷ ཐུགས་ྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ 





























$ ༤ ¬-¬ཏ¬ ་བནའ།་ཀའལ་ བགགྲེན་།སང་བའ།་བི་ལ་ལའར།་་བཤིའ། „, ༡༢ཏ ཀླ་།༡་ད"༡ཞ༡ 22 0ཀའ་, རོང ཆི དི་བའི་འའ།་རྔལང་རོང་ ས་ 
ཤཱཾཿ ་ཆིཿ པས་རིག་འཛིན་གསང་ལམ་གཏེརཿ འཇའ་ལུས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལྷ་ལྕུམ་འཁྲིལ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་། 
༡ ¬-.. © སི་རིག་འཛིིན་ཚོམ་བ་ རེང་བརོརང ཀ་བཀྲོར་བྲིང་འ།་འཊ་ །འཚོལ་བསོདཿ £; ༨, -, ང་ར་འ་པོང་པེང་ © མི་ཡི་རིག་འཛྲིན་ཚྡོ་མ་བ་ -¬༽3>=- 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ ལྟ་ན་བཀོད་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ར་ཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད 
,@ཾ ལོར ལ་བཀོར་ཁིང་ལ་ལ།་ ་འཚོལ་བསོད༔ཿ $; ་ཤི་ལས་མཛནད་པར་ཤོང་ལེང་ ༔ རྩེ་ཨི་རིག་འཛིནྭ་ཚོམ་བ་ སེར་བརོརཿ ཡཤིངས་བཀོར་ཁྲིར་ལ་ལ་ འཚོལ་ - 
༼༣ བསྐོར༔ འབུག་པོ་བཀོད་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཚོ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ མཁའ་དབྱིངས་བཀོད་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 2 

༢ བགསོདཿ ཧཱཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་བོད་ཕྲེང་རྩ་ལཿ ཀ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བྱུ་གངས་མེད་བམོར༔ ལཱང་ལོ་བཀོད་ཞིང་ལྔ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་བསོདཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་ཁདས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ ལྕང་ལོ་བཀོད་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱག སྟོད༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
'མེད་པཿ བདག་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པ་ཡིས༔ ཕུག་འཚལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགགྲོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུར་སིདྡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ ༼ 
„ གྲངས་མེད་པ༔ བདག་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ དྷ་ཐྭྷཾ༔ཾ ཨཾ་པླདྨ་དྷཱ་ར་ཧཱཾཿ དྷཐ་ཨ་ཡུར་སྟརཏཱ༔ © 























གུརུ་ 
རྒྱས་ལག །བཅང་གི་གཟུ། 


རྩ་བའི་ག ཟུངས༔ བདུན་ པཿ ་བདེར་ ་གཤེགས་ རིགས་ ་ལྔའི་ཡུམ་ བྲུ གབངས༔ བ རྒྱད པ་སངས་ རྒྱས་] རྩེ་ཨོ་; མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་ སྙིང་པོ་། 


¬= ཀར ནི 


གཟུངས་ 


གཟུ། 


སངས རྒྱས ་མཉམ་སྦྱོཿ སྨར་། གྱིས: བསླད་ རྫགས་ ཀྱི་ས་ཐོབ༔ སངས་རྒྱུས་རྔ་སྒྲས་འཆི་བ་མེད་པའི་ས་ཐོབ༔ རིག་འཛེ ཞ། བླ 


༄ 
༤ 


'གུབ་ཐོབཿ རྩ་བའི གཟུངས་ ཀྱིས་རིགས་ ་ལྔའི་ས་ །ཐོབཿ བདེར་ག ཤེགས་ཡུམ་ ལྔས ཞིང ཁམས་ ་ལྔ་གང་མོས་ འགྱབ༔ 


༦ 


༠ 


པཉྩ་སཏྭ་ ཀྲོ་ཏ་ མུ་ནེ་ ཡེ་སྭཱ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་དང་པོ་སངས་ 

ངས༔ ལྔ་པ ་ཞིང་ ཁམས་ ཧཿ ་མོའི་༔ གཟུངས༔ དྲུག པ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ 
སྔགས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་རིམ་པར་ ཕྱེ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གིས་དཔལ་དང་ 

སྒྱ ྨ 


་མས་ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་མ་བོར་བར་མཁའ་སྨྱོད་བགྲོད༔ ཞིང་ཁམས་ལྷ་མོས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
གཅག་ལ་ལུ་ །ཁའ་སྤྱུད་བགྲད༔ ཞང་ཁམས་ལྷ་མས་བད་ཆེན་ 


༦ 
> ¬ ༡ 


སངས་རྒྱས་རྩེ་མོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་ནས་རིགས་དང་པོ་སངས་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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༦8 


£ 








ནིཿ གུབ་བོཿ དེས་ན་ཐེག་པ་རིམ་བགགོད་མི་དགོས་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མ་ལྟོས༔ བསྐེད་རིམ་ལ་གོམ་འདྲེས་དགོས་ཚུན་ཞིང་སྒབ་འདི་ཉིད་རང་གཙོ་ཆེ༔ ཅི་ཕྱིར་གནམ་སྟོང་ངན་གོམས་ 
ི རྱ དུ སྒྱུ 

དགེ་བ་བཟང་པོའམཿ ཡང་ན་ཞིང་ཆོས་སྐུ་སྒྱངས་བས་ལོངས་སྐུ་རུ་སྨྱངས་སྤྲལ་སྐུ་རུ་སྦྱངས་བ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ནི་མཉམ་ཉིད༔ ལོངས་སྐུ་ནེ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 

ཀུན་རྫོགས་པ་ཞེས་པས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་རིགས་ལྔ༔ སྤྲུལ་སླུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ༔ ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལག་རྫོགས་ནས་ 


༤༨༨༩==:27- 


སྒྲིབ་སྦྱང་ཕུག་དང་བཤགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱག་ནེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས༔ རྗེས་ཀྱང་བཤགས་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རུང༔ བདུན་པ་བཤགས་པ་ཞི༔ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱུང་ 
རཾ ་ སར རཾ ༨༥ ༠ ཛ༽.---‰. ཚད 32 ¬ ངང. ÷ ¬ ་ ༣ པི ཀྲ -་¬ང. =. རོ 
སམས་འབགས་ ཆོགས བདག རྗེ དགངས སུ་གསལཿ བདག་ སགས སྒྱབ འད དང་ཚེ་ རབས་སུ་ རྣམ་ རྨན །རབར་བའ་ རྒྱུ་བསགས ཅ་མངས་པ་ བདར་ གཤགས་ རྒྱལ བངའ་ མདུན དུམཐལ རྫ་ 
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བཤགས༔ དེ་བཞེན་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ལ་ནི༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་པ་དངཿ གཞན་ལ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་དང་བཀའ་བསྩལ་པཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཕྲི་དང་བཤོལ་པ་དངཿ 
ལྷ་ཁང་དཀར་མེ་བཅོམ་དང་སྙན་དར་བྲེག༔ དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་གླུད་ཟོས་དངཿ མཆོད་རྟེན་གང་ཞིག་སྨརའི་དཀོར་ལ་འབགཿ  ཞལ་ཟས་བཅོམ་དང་མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་བཅད༔ དྲི་སྤས 
ངར་བསད་འབོག་པའི་ཐལ་བ་སྤུར༔ འོག་རླུང་ར་སུན་དྲི་དང་མཐའ་དུད་བཏངཿ བྲིས་སྐུ་ཐང་རྟེན་ནོར་གཡར་མཆོད་བཤར་འགོམཿ གཙུག་ལག་འབིག་པའི་གཤང་ལྕི་འདོར་བ་དངཿ རྒྱལ་བའི་ 
ཁྲི་གདན་རྣམས་ལ་འགོམ་བ་དངཿ༔ དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་བཅོམ་པ་དངཿ པ་དང་མ་ཡི་དོན་དུ་སོང་བ་དངཿ རང་གི་ལྟོ་གོས་དོན་དུ་སློང་བ་དང༔ མ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་སློང་བ་དང༔ མ་ 


༨ ༩, = དར ༨ ༨, ༽ ¬ དྲ 6 `. ༨ ༨. 
མཐོང་པ་ལ་འཕྲོག་དང་རྐུ་བ་དང༔ གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ལས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང༔ མ་ཁོས་པ་ཡི་ཕྱག་སྣ་ལེན་པ་དངཿ མི་ཞུ་པ་ཡི་འབུལ་ཚོགས་སྡུད་པ་དངཿ བདུན་ཞག་ཆེ་དགུའི་དཀོར་ལ་འབག་ 
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ངི 


- 2, ༨༼ 2, ¬, ༽༼ - ¬ =¬ ༦ ༽ ¬¬ >¬; -༽--. -ཧ5 =, ༽ ༡༤. ¬ = "¬ ༄༽༼ ¬ ཀད ཁྱ ་ པཔ ¬=; ¬ ༽÷=- 
ྱ པ་དངཿ ཆོས་གོས་བླ་གོས་སྐྱ་བོས་རེག་པ་དང༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས རྩོད་པའི ཟས་ལ་སོགསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བསགས་པ༔ མཚམས་མེད 
དང་པོ་བྱགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་མི་གཙང་མཚམས་མེད་བསགས་པའི་ རྒྱུ༔ དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གླུད་ཐོས་དང༔ དགེ་འདུན་ནོར་རྣག་ཅན་གྱི་དཀོར་ཟས་དངཿ མཚན་ཉིད་ 

ི་ ༤ ལེ སར་ིཾཾིཾ བར 2 =÷ 
གྲུབ་མཐའ་ པ་ཡི་ཁ་འཕྲོ་ཟས༔ རིགས་ ་དུག་ ཁ་ཆིངས་བགྱིས་པའི་ཡས་རྫས་དངཿ ལྡིག་ སྤྱོད་ རྒྱལ་པོས་ཕྲོགས་པའི་བཅོམ་ཟས་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཆིངས་སེར་བ བསྲུང་བའི་ཡོནཿ རྨང་པོའི་ལན 
ཚགས་སྲིའུ་གསོ་བའི་གླཿ ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་ཤན་པའི་ལག་ཟས་དངཿ ལྷོ་ཚོང་བྱང་ལ་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཟས་དངཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པས་འབྲེལ་བའི་མནའ་ཟས་དང༔ ཉམས་པའི་ཟས་དང་ 
ཉམས་པའི་གོས་ལ་འབགཿ དམ་ཉམས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ མི་གཙང་པ་ལ་འབག་པའི་ལས་བསགས་པཿ མཚམས་མེད་གཉིས་པ་བྱགིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཁྱད་པར་མི་ 
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མཐུན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱུགས་པའི་དམག་ཆེན་གཡུལ་ངོ་བསྐུལ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྫས་ངན་སྲེགས་པ་དངཿ༔ ཟུར་ཟ་བྱགིས་པ་དགོན་སྡེ་དཀྲུགས་པ་དངཿ བྱང་ 
སེམས་དགེ་འདུན་མཐུན་གཉིས་ཕྱེ་བ་དངཿ མ་མཐོང་ཚུན་གྱིས་ རྒྱུས '་ཆེན་བཤད་པ་དངཿ ཕ་མ་ སྤུན་ཟླ །གཉེན་འཁོར་ དགྲུགས་པ་ ་དངཿ ཡུལ་གླུ་འཐབ་འཁོན་འཁྲུགས་པའི་གཞི་རྩ་བཞག༔ ་དོན་ 
མེད་རམས་ལ་ལམ་གོལ་བླསབས་པ་དངཿ དུས་ ་མ་ཡིན་པའི་ གཏམ་ ་ངན་བཤད་པ་དངཿ༔ སྙད་མེད་སེམས་ཅན་ཀུ་ ཀུ་དེར་ སྒྲོགས་པ་ ་དངཿ གཉོམ་ཆུང་ རྣམས་ལ་སྡངས་སྐྲ ག་བགྱིས་པ་སོགས༔ ཕྲ་མ་ 


བཅུག་ །དང་བརྫུན་ སྨྲ་ དབྱེན་ བགྱིད་ པཿ མཚམས་མེ མད་ གསུམ་པ་བསགས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བ༥ ཤགསཿ དེ་ བཞིན་ལུ་ ཡུས་ངག་ ་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ནིཿ བ་ ་ནི་ དང་པོ་། རྒྱུ་ལུས་ སྦྱིན་པའི ་གཉེན༔ ཚིག་ རྩུ་བ་ འཐབ་ དང་ 
སྦྱོར་: བ་ངན་པ་། དངཿ དེ་བཞིན མ་ ་ནི་ རྒྱུལུས བསྐྱེད་པ་སྟེ་ ་པ་སྟེཿ ཁེངས་ སྤེམས་ཆེ་བའི་ དྲིན་ མན་བཅག་ ་པའི་ ་རིགསཿ མུས་ ་དང་སེམས་ཀྱི། ཀྱིས་ཕ་མ་ ་བསད་པ་ད དངཿ དེ་ ་བཞིན་ ་ལས། ཀྱིས་ཐ་; མར་ གྱུར་ ་པ་ཡི༔ 
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ནིཿ དྲིན་ཆེན་སྒོ་ནོར་བཟང་པོ་བསད་པ་དངཿ ཞོན་རྟ་བཀལ་ཁལ་བུན་ལོག་དམུལ་བ་སྟེར༔ རྨོ རྨོ་རྐ་ཚོང་འདུས་དམྱལ་བ་དངོས་བསགས་པ༔ སེམས་ཅན་མ་བྲུ་ཕལ་ནས་བསད་ 


པ་དངཿ དུས་ གཅིག་ གྲུངས །མེད་སྲོ ་སོག་ བཅད་ ཉ འཕྲང་བྱས༔ བག་དང་གཅན་གཟན་ སྡིག་པའི་ ་རིང་བསྲེལ་ ཟོས༔ཿ སྔོན་གྱི་ གྱི ལནཧགས་ ་སོག་ ལན་བསད་པ། དངཿ ཞེ་སྔ་ མྲང་མི་ དང་ གདུག་ ་པའི་ ཁྱི དང་ནིཿ 


ངྭ་རྒྱ་ལ་རྟ་དང་ ་འདོད་ཆགས་བྱ་དང་ཞེ༔ གཏི་ མུག་བག་ དང་ ཤིན་ཏུ། ཁྲོ་བ་ བྦྲུལཿ ཉེས་ ་མེད་ ་བཙོན་ དུ་བཅུག་ དང་རི་དྭགསཿ བསདཿ དྲིན་ཆེན་ལུ་ ཡུས་ ཀྱིས་ བསྒྱུངས་ ་བའི་༔ གནག་ལུག་བསདཿ ཚེ་གཅིག་ 


སངས་ རྒྱ་ཇ སཱེར་བའི་ བླཨ་ལ༔ མུས་ ཀྱིས་རྣུང་བ་བསགས་པས་ དམ་ ཚིག་བ གབསདཿ ངག་ གིས་ བསྐུར་པ་ བཏབ་པས་ དམ་ ཆོས་བསདཿ ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ བགྱིས་ པས་སངས་ རྒྱུས ་བསདཿ བསྙེན་ བགུར་ 
མོས་པ་མ བགྱིས 'དགེ་ འདུན་ བསདཿ དབང་བསྐར་ དམ ཚིག་ མཿ བསྲུང་སྡོམ་པ་ པསདཿ ལྷུང་བ ་གཞི་ ་དང་བཅས་པའི་ ཉེས་པ་ བསདཿ ཁུད་ པར་ཁབ་བྱདག་ བསད་ དང་ཡིད་ སྤེམས་ བསདཿ སོག་ ཡོད་ 
༥ ངོ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ག་མེད་ཐབས་ ཀྱིས །བསད་པ་དངཿ དུག་ དང་མཚོན་ དང་མེ་ ཆུར་བསད་པ་དངཿ ལུས་ཀྱི ཀྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་བསད་པ་དངཿ༔ རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཆེད་དུ་བསད་པ་དངཿ ཤི ནཏུ་མཚོམས་མེད་དགེ་ 
བཅུར བི ནས་བསདཿ སྲོག་ བཅད་ལས་ ཀྱི་བསད་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ ་དངཿ མཚོམས་མེ ་མེད་ ་བཞི་པ བསགས་པ་མཐོལ། ་ལོ་བཾ ཤགསཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྨོད་པར་ བྱེད་པ་ དངཿ དམ་པའི ་ཆོས་ ་ི་ 
སྨངས་བར་བྱས་པ་དངཿ༔ སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ ་འཚེ་བ་ བྱེད་པ་ ་དང༔ཿ གསང་སྔགས ཆོས་ལ་ ལོག་ལྟ ་ལཱའི་རུ་ རུ་དྲ་དང༔ མཚན་ལྔ ལྡན་བླ་མ་ སྙིང་ ནས་སྨད་པ་དང༔ རིག ་འཛིན་ གདུང་གི་ད་ དབུ་འཕང་སྨད་པ་ 


དངཿ དཀོན་ ་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་དབུ་ འཕང་མདཔ་ དངཿ དགེ ་བའི་ ་བཤེས་ ་གཉེན་ ཐབས་ ཀྱིས་ སྨད་པ་དངཿ གཡོ་ ཅན་རྣམས་ཀྱུ། ཀྱིས་ གང་ཟག་ སྨད པ་ལས༔ རང་གིས་ ཐབས་ ཀྱིས བོ ལྐད་པ་ བྱེད་ པ་དངཿ 
གཞན་ནེ་ཤུ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྨད་པ བྱེད་པ་ སྟེ༔ ་ངོས། ལྐོག བགྱིས ནས། ་སེམས་ ཀྱི་ཁྲག་ དབྱུང་དངཿ བཟང་ རྐྱེན་ ངན་ རྐྱེན་ ་དགེ་ ་བའི་བར་ ཆད་ དངཿ གཞན་ སྣང་བསྲུ་ བྲིད་ སངས་ རྒྱས་ སྨད་པ། དངཿ ཨི དམ་ 























ཤཱཾ ནིཿ སྤྲང་བླང་བགྱིས་ནས་སྨད་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔནྡ་ཀུ་དྲག་བ བགྱིས་པ་དངཿ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་དཀྲུགསཿ ཏོོབཛིོ་མོོ་ཕོཡས་ཀྱོ་དཐོཧོའོ་ རྩ 
འབོགས བསྙན་ ཁྲི དགེ་བྷ་རམས་ལ་བར་ཆད་བྱཅུ་མསཿ ན་ རེ་བཞད་གད་ཆེད་དུ་བ མྭ་སྨདཿ དམ་ ཉམས་སྡོམ་ཉ ཉམས་མ་བཤགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ཿ ཁྲུས་མ་བགྱིས་པས་བླ་མའི་སྐ་ལ་རེག༔ 
£ འབགས་པ་རྣམ་ བཞིས་ འབག་ ཅིང་བླ་ བླ་མ་ ་མཆོདཿ བླ་མའི སྐུ་ཨ་ ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་པ་ དངཿ བླ བླ་མའི ཁྲི་གདན་ སྒབ་ཤམ་ སྤྱོད་པ དངཿ དམ་ཚིག་བུམ་པར་དུག་ཆུ་བླུགས་པ་ དངཿ དམ ཚིག་གཡེལ་བའི་ ; 
ངོ དབྱེན་དུ་འབུད་པ་ 'སོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་དང་ནི༔ བླ་མ་དགེ་ ག་འདུནྨ་ བླ་མ་རིག་འཛིན་པཿ གཟུགས་སྐུ་ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས: དོནདམྱ་བམ་ཆོས་སྐ་སངས་རྒྱས་ 
„ ལཿ ངན་སེམས་ སྣ་ཚོགས་བཀྱིས་པའི་ཁྲག་ དབྱུང་པ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ བཞིན་ཉེ་བ་ལྟ་དང་ ལྕུང་བ་ལྔ༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་བགྱིད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ¡ 


























སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང༔ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབས་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ངན་ 

རརྣམས་ཀྱུ་སྤམཔ་དངཿ བུང་ཆུ་ དཔའ་རྣམས་ཀྱུ་བསླབས་པ་དངཿ རྡརྗ་སྔགས་ཀུ་དམ་ཚག་ཉམས་པ་དངཿ དབང་བསྐུར་དཀྱུ་ལ་འཁར་དམ་ཆག་ཉམས་པ་སགསཿ ངན 
ར༧༢༨༩¬ ༨. 7 ¬ ༨ = ¬ ཏྲ ༤༨.-ང༤ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༽ 
སངྒ་ས་བཞ་བསགས་པ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ༔ བག་མད་ལས་ཀུས་མནར་མད་བསགས་པ་ཡ༔་ ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ཿ ཞང་ཁམས་ལྷ་ལ་མཐལ་བཤ གས་བཟད་པར་གས་ལཿ༔ མ་ 
སྒྲིབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་འགྱོད་ཚངས་ཕུལ་བས་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐ་མ་རེས་ཤེས་བསོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱ༔ འདི་ཉིད་བདེ་ 


ཆནཞང་སྒྲབབྱབ་སྨོན་ལམ་ཆོས་ཞེསཔ་སྤྲས་བཅས་སྤོསམེད་ཏི་བདེ ་བདེར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་ལྭ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་མཉམ་སྤྱོར་ཉིདཿ གུ་རུ་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད༔ མ་ 


~ 





ཁོངས་སྐལ་ལྡན་བསམ་བློ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་འབྱིན་པའི་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་ལ་སྤྲོད༔ ཞིང་སྒྲབ་འདེ་ལ་འབད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
༄ ༄ ¦) བཏངཿྔ རེ 
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ནིཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་མ་ཆག་ན༔ སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་མི་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གོ་འཕང་རྙེད་དེ་མཆིས༔ ཞལ་གདམས་བཅུ་ 
གསུམ་མན་ངག་ སྒྲུབ །ཁོག་བཅས༔ གྲོགས་ལྟར་གདམས་པ་མི་བརྗེད་གཟུངས་བརྟེན་ནས༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བཀོད༔ སྙིང་བྱུང་འདི་ཀ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཉིད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔས་ རྒྱ་འདི་ལེགས་པར་ ་སུངས༔ 
མཆིམས་པུའི་བག་དམར་མི་ནུབ་ཨི་ཐི་རྒྱ༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ མི་ནྟུབ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ 
་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཞིང་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོར། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ལས་ ་འབྲེལ་རྩལ་ གྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་སྐབས་བཀའི་ ་བསྐུལ་ངོཿ ངོར་ནང་ཆེན་ 


༨༩ 


ལ་པོའི་་ཨེ་ མེ་ལ 'བ་སྒར་དུ་ དཱ་ཾ ་ཤོག་ ་སེར་; ནས་བོང བོད་ཡིག་ཏུ་ ཞ་ལཿ བཤུས་ ་ས། མངྒ་ལ།། ་ལ།། རྐིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་ བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕུལ་སྨར' བསྐྲུན། དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་: རྒྱུས། གྲོ ཀུན་ ་སངས་༔ རྒྱས་ ཤོབ་པར་ ཤོག། 


ལྭ ཌོ 
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དཱ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བདེ་ 








ངང 


སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱུར་ བཞུགས སྭྙཿ 












































ཅཾཿ ༢༡།5༢ཿཟ༡ཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རུ་བའི་ལ་ལ་འདུད༔ དེཁངབདཆནཞི་ྒབ་ྱྨོནལམ་ལ་འབདཔ་འཿ ཆོག་གཞུངགེདལའཁོརལྷཟམསཅདམངོནསམམདུནནམ་ 
མཁར་དམིགས་ནས་སྨོན་ལམ་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྒྱུབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་དམིགས་འ ན་མོ་ཧྷཾ༔ བདེཆེན་ཉྒུན་གྲུབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡངཿ ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་ རྙོགས་མེད་ སྟོན་པ་ཡིཿ སྐུ 


ངབ 


དང་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རླབས་པོ་ཆེཿ ངོ་མཚར་ རྨ་རད་དུ་བུང་ བའི་རྐང་གཉིས་མཆོག༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ རྡན འགྲོ་བའི 


ཅུ་<ཿ 


 ཤ 


མགོན་མཆོག་སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེདཿ ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའིསྙང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སེམས་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་རུམ་སེལ་མཛད་པ༔ དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་སེལཿ 
¬. ¬, ¬, '- ཿ | | ཀཀ །མགྲྱོན་དམ་པའི་ཟནས་པས་སེལ་པར་ཤོག་ ཚ་བའཾ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིཿ དེ་ལས་བརྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་ཚོགས༔ བྱམས་མགོན་དམ་པའི་ནུས་པས་སེལ་བར་ཤོགཿ ཚ་བའི 


























(ནིཿ ངར་ལྡན་མནར་མེད་དམུལ་བའི་མེཿ བསིལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་དང་འགོགས་པར་ཤོགཿ ཆུ་ཚན་དང་ནི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་དངཿ སྡངས་སྒྲགས་སྒྱུད་ལུགས། ཁྲོ་ཆུར་བྱིང་བ་ 
རྣམས༔ ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྡན་པར་ཤོག༔ མཚོན་རྩེའི་ཚལ་དང་འདྲལ་ནང་ ཕྱིན་པ དངཿ ཤ་ལུས་ཞིག་སྙམ་ ་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ཚེཿ བརྫུས་སྒྱེས་རྣམ་པའི་ལྷ་ ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཤོག༔ གྲང་ 


་ཀེ་ རོ ༨. ་༨་༣༤༨༨༧ ༨ 


བའི་དམྱལ་བ་ཀྱེ་ ཧུད་སོ་ཐམ་ཐམཿ པྨད་ཨྲུཏལ་ལར་དུ་གས་པའི་ཚོཿ ཡེ་ ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བསིལ་ངད་སྙོམས་པར་ ཤོགཿ དམྱལ་བའི་མི་དང་གཅན་གཟན་ངར་བའི་སྒྲ༔ མ་ང་གསུམ་གྱི་གཡང་ལ་ 
ལྟུང་བའི་ཚེ༔ སྡངས་སྐྲག་སྤུ་གཟིང་བག་ཚ་མེད་པར་ཤོཿ ་ཤོགཿ དགེ་སྡི སྡིག་ཤན་པའི་ཟངས་ཁ་མཐོང་བའི་ཚེཿ བཅུད་ལྡན་ སྣྲོད་དང་འདོད་ཡོན་མཐོང་བར་ ་ཤོགཿ རྣམ་སྨིན་རང་བྱས་ལན་ཆགས་མཐོང་ 


༨ 


བའི་ཚེཿ དྲག་ལ་སྡང་བའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ ་ཤོགཿ ཆགས་པའི་སྣང་བས་ལོག་ལམ་གོལ་བའི་ཚེཿ གཉེན་ལ་བྱམས་པའི་བྲོད་ཁ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་ ཀྱེ་ཏྱད་འབོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་དང་ 
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99༦༦ 


ལྷ་མོའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསུ་བར་ཤོག༔ གཅོང་རོར་རྩ་བ་དང་མུན་གྲིང་འཁྲིགས་པའི་ཚེ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤོགཿ༔ དེ་ལས་ལངས་ནས་གར་ཞིག་བཀྲེས་པ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ 
ལྷ་མོའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསུ་བར་ཤོག༔ གཅོང་རོང་རྩུབ་དང་མུན་གླིང་འཁྲེགས་པའི་ཚེ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་ཡེ༔ འདོད 


¬ 
¬~ 


ཐམས་ཅད་ནག་ཁག་མཐོང་བའི་ཚེཿ རོ་མངར་བཅུད་ལྡན་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་ཤོག༔ རིད་པའི་གླིང་དུ་དབུལ་བའི་ཉམས་ཤར་ཚེ༔ གཟུགས་བྱད་མཐོང་སྣང་ལྷ་ཡི་འབབས་ལྡན་ཤོག༔ བཀྲེས་ 
པའི་ཟས་མེད་སྐོམ་པའི་ཆུར་རུབ་ཚེ༔ རང་གཞན་སྨན་པ་ལྷ་ཡི་ཟས་ལྡན་ཤོག༔ སྣང་བ་གོ་ལོག་བདུད་ལྟར་ལྡང་བའི་ཚེ༔ དག་སྣང་ངེས་ཤེས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་ལངས་རས་གླེན་ 


ལྒུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ཚེ༔ ཀུན་རོངས་ནགས་ལྗོངས་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཚེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་ཤོག༔ སྲོག་བཅད་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་མདུན་བགུག་ཚེ༔ ཡིད་ལུས་འཇིགས་སྒྲག་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་ཤོགཿ རྭ་ཅན་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་དེད་སྣང་བགྱི༔ ཨ་ང་མི་སྣང་ངེས་བློ་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཤུགས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་དེད་སྣང་གིས༔ སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ཆོད་ 
༦ ཙོ 
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ཧྱ པར་ཤོགཿ དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐྱེས་གནས་འདུ་འཕྲོད་མཐོང༔ གང་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ མིག་སེར་འཁྲི་བའི ཞེནཔ་ཆོད་པར་ཤོགཿ སྡར་གོམས་ 


ཡིད་ལུས་སྣང་ངོར་བྲོད་པ་ཡི༔ ནུ་མ་མཚན་མ་ཕྲུ་གུ་ལ་སོགས་པ༔ ཀུ ཀུན་སྣང་༩ ཤར་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པར་ཤོགཿ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བྱམས་པའི་ འི་ཚིག་གིས ་བླསཿ རྣམ་སྨིན་ བསུ་ ་བའི་ སྣང་བ །ངོ་ཤེས་ཤོགཿ 
དཀར་དམར་ནག་ཕྱོགས་གཡང་སར་ལྟུང་སྟམ་ཚེ༔ བག་ཡོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟེད་པར་ཤོག༔ ཁ་ཆར་ དེད་སྙ ་སྙམ་ངམ་གྲོག་ སྡོང་ལྡུམ་ ་བཙལ༔ཿ དེ་ཚེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ མེད་ སྐྱེ་བར ཤོགཿ དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་མི་མ་ཡིན་པར་གོལཿ འཁྱལ་སྣང་གླིང་དུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་སྙམ༔ མཚོན་ཆ་ལས བཟློག་མེ ་མེ་ཏོག་མཐོང་བར་ཤོགཿ ཤིའམ་གསོན་ ནམ་བུ་ཡུག་འཐིབ་པ་མཐོངཿ དེ་ཚེ་བདག་ 
མེད་ཡིད་ལུས་ངོ་ཤེས་ཤོགཿ རེས་མོས་ཤེ་སོས་རིང་དུ་དུཉཁ་སྱོངཿ སྣང་བ་མི་སྐྱོ་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་འདོད་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚེཿ ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
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པར་ཤོགཿ དེ་ལས་ལངས་ནས་ཁམས་གོང་བྲོད་པར་ཤརཿ སྣར་ སྤྱངས་ ཞིང་ཁམས་ཁྱོན་ལར་མཐོང་བའི་ཚཿ དགའ་བྲོད་མི་བྱ་ སྡུག་བསྔལ་ ་མི་མཐོང་ཤོག༔  སྐྱིད་ཊ ཚལ་དཔག་བསམ་བསེལ་གྲིབ་ 
མཐོང་བའི་ཚེཿ བོད་པ་དང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནམ་སྙམཿ དེ་ལ་སྡར་གྱི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་ཤོག༔ ཁོར་ཡུག ཁོད་དང་དྲྭ་བས་བསྐར་བའི་ཚེཿ རང་སྣང་ཀློང་ལྔའི་ རྩལ་དུ་ ཤེས་པར་ཤོག༔ དེ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ལངས་བའི་ཚེ༔ འཇུག་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་ཆ་མེད་ཆེཿ མཉམ་གཞག་དང་པོ་རང་ཚོད་ཟིན་པར་ཤོག༔ཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མུ་ངན་རིགས་ 


ཅུ་<ཿ 


99༦༦ 


དྲུག་གོལ་ས་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞིང་ཁམས་མཆོག་རབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
གཡས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུངཿ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཞིང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཀོད་པའི་ཁྱོན་གྱིས་གངཿ 
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ངི 


པ་འ 
པདྨའི་སྦྲུབས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སུ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་བཟང་ཐོབ་ནས་སུཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་རྟགཏུ་མཆོད་པར་ཤོགཿ སྲིད་པ་བྲལ་ 


ཞིང་ཚིམ་པའི་དགའ་བདེར་གནས༔ ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཕོགས་བཞི་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དངཿ མཚམས་བཞི སྤྲུལ སྐུའིརི ཁི་རིག་འཛིན་ཞིང་ཁམས་སྤུཿ 
དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཟིགསཿ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ གདོད་མའི མགོན་པོ་ཆོས '་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ 


ནིཿ དག་ཅིང་གཙང་མ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་གནས༔ཿ བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འབོས་གྱུར་མ་ཐག༔ རབྱཏུ་དགའ་བའི་ས་དེར་བྲགོད་པར་ཤོགཿ བདེར་གཤེགས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དམ་པས་ཞིང་དུ་སྒྱོལ༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུལ༔ སྐྱོཾན་མེད་ 
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ལངས་སྐུའི་རྩལ་ལས་འགྲ་བའ་དོནཕྱེར་འགྱེད ཐབས་ ཀི་སྲལ སྒྱས '་སེམས་ཅན་ དག ་ཞིང་ སྨྱོལ༔ དཔེར་ན་རིག་འཛིན་ཚུ་འཕུལ་ལྡན་པ་ཞིགཿ གཅིག་ཆར་ གཉིས་སྤྲུལ་ ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པ་ ་བཞིནཿ 
བདེན་པའི་ལས་ཐོབ་བདེན་པ་ དེ་ལ །ར་རིགཿ དེ་ལྟར་ དེ་བཞིན མཆོག་ཏུ་རེ རེག་གྱུར ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ༔ ཤར་ཕྱོུགས་ མངོན་པར་ ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ བདེར་ བཿ ཤེགས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


99༦༦ 


ལོ 


བཞུགས༔ ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྷོ་ནུབ་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་བཞུགས༔ ཆད་ 


དཔའ་བཞུགསཿ ཞེ་ སྡང་ཞི་ ་བའི་ གནས མཆོག་ དམ་པ་ད་ ་དེརཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ་ངང་དེར་ སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ ‹ ཤར་ ་ལོ་ ལྷལྟ་ ཞ་ སྔུག་པའི་ ་ཞིང་ ཁམས་སུཿ༔ རིག་ འཛིན་ག ཙོ་བོ་ དཾ རྗེ་བོ ཐད་ ཕྲེང་བཞུགས༔ རྟག་ 


པར་ལྟ་བ་ཞི་བའི་གནས་མཆོག་དེརཿ བྱམས་པ་ཆེནཔོའི་བང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ བདར་གཤེགས་གཙོ་བོ་རི་ཆནའབུང་ལྡན 
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ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 


རིན་ཆེན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྒབ་ 
རུ 


ྦ 39 རར 
ཐབས་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཞུགས་སོ༔ 
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པ | | ཀུན་འདུས་ལཿ ཏི སྤྱད ༔ སྦ་བརྒྱད ཅེ ནྒ 
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ཁཇིགས་པ་དངཿ མཁའ་འགགོའི་གསང་རྒྱ་མི་ཕྱེད་ཡི་མུག་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཐོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ ཨྱོ་རུན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 


ཧེ 
༽ 
རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་དེའི་སྒྲབ་ཁོག་བཅའ་བཞི་ནི༔ གཞི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ ཉི་མ་ཚོས་གྲངས་བཟང་བའི་དུས༔ ཡང་ན་ལུང་བསྟན་སྐབས་དག་སུ༔ དུས་ཚོད་རིང་ཐུང་རིགས་པས་དཔགས༔ རིང་ 
སུ རྭ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བཞི་བཀོདཿ ཐུང་ན་རིག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོདཿ བསྐྱེད་ཆོག་དྲན་རྫོགས་ཝལ་གྱིས་གསལ༔ ཕེབས་པའི་དུས་ནི་ཆོས་བཟང་ལཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་བྱ་བའི་གནས༔ རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ 
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ཟླ ཡཿ སརཿ རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་འབེབས་པར་བྱུ༔ སྤེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཡང་ན་གང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཚེ་སྤང་བླང་དོར༔ ་ཡ་ཁ་འཇིགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མིན༔ 
དེ་བཞིན་གནས་སབས་ཞལ་གདམས་སོ༔ཿ ཤིན་ཏུ་དགོས་པའི་ལས་རིམ་ལས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་འབད་པ་ནིཿ དཀར་གཙང་གཞི་མ་རསྲ་བིས་སམཿ ཤོག་བུ་ཁམ་ནི་འབུུ་ཚོམ་ལ༔ འདབ་ 

ཤཾ ཞི་དུས་རྭ་བས་ནསསུ དསསྐུ་བ་ཁ་ཆོད་ཅན ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཉིས་ཚང་བྱུ༔ བུམ་པ་ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ལོང་དང༔ གཏོར་མ་བཅས་པ་ཚོམ་བུར་བཞགཿ མདའ་དར་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བཅས༔ ཚོགས་རྫས་མཆོད་ཕྲེང་ 2 
སྤྱིར་མཐུན་བཤམས༔ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལྔ་འམ་གསུམ༔ རིགས་ལྔ་དང་བཅས་རྒྱུན་བཀོད་བྱས༔ ཁྲུས་བསྙུལ་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་གཏམས༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སོ་སོར་བླངས༔ དེ་ཡང་གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཐོག་མར་ 

„ གསེར་སྙེམས་ཚར་ལྔ་བཏངཿ གཏེར་གནས་སོ་སོར་ཁ་བཛྫོས་བུ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་འབག་བསང་གཙང་ཆུར་འཐོརཿ རང་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོདཿ མདའ་དར་འབུ་ཕུད་རིག་མར་གཏདཿ ¡ 























རོལ་མོ་དབུངས་དང་བཅས་ནས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་དུ་འཇུག་པར་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཚིརཀྲ།ཊཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧོཿ ན་མོཿ བླ་མ་རིགས་འདུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ 
སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དབང་དགཔོ་བོ་བལོ་ཧ་ཧེ གླུབ་ཐོབ་རྒྱུལ་པོསྟག་ཞོན་སུ ་སྤལ་པའི་སྐ༔ ཌཀིའི་གཙོ་བོ་དཔའ་མོ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་དང་དབྱེར་མེད་གྐུས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ 
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ཞེས་ལན་གསུམ་མས་བདུན་ཙམ་བཅོདཿ གསོགས ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམཿ ཧཿ ྱི་ནངམཆད་སྨིན་དཔག་ཡས་ནམ་མཐའི་ཁྱོན། ཡངས་སུ་འགེང་པྱ་རྱུལ་བ་མཉེས་ 
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ས་བོན་ཕུག་མཚན་གནས་ འགྱུར་དྲན་ རྫོགས་སུ༔ ཕོ་བྲ་ །་ཡི་དབུས༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྟག 
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ཤཱ ་ཨིཿ གྱུས་མའི་སྟེང༔ དམར་ནག་དབང་སྡུད་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ རྒྱན་དྲུག་གཏུམ་རྔམ་དཔའ་བོ་དཔའ་བའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་གདེངས༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་སྡིགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་ཡེ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ གཙོ་བོའི་ 

ཌྷ ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབས་རིམ་པ་བཞིནཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རང་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་བསྣམས༔ གཡོན་ | ÷ 
པས་བྷ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྱིང་བག་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་བསྒོམཿ ེཡི་ཕྱི་རོལ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཡིསཿ གཏེརགྱི་རྒྱ་བཀྲལ་སྒོ་དབྱ་གུས་པར་བསྐྱེདཿ དེ་ལྟར་ ྐ 

„ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྔ་ཡབས་ཞིང་དང་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ སྤྱན་དྲངས་ཛ༔ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཕེ་ཕེ་ཛཾཿེ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 























© 


བཞུགས་གསོལ་ཕྱག། ་འཚལ་མཆོད་པ་ཞིཿ 


ཡལ | ༄༦་༨ ༨ 
`~ 


མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་ བྱི་གྱིས་རློབས༔ ཆགས་བྲལ་པད་ཏི་ཁྲི་འཕང་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒྲུབ་མཆོག་གཏེར་ལ་སྤྱོ་ ྤྱད་ཕྱིར་བརྟན་པར་སཾཿ མངའ་ 
བདག་དྲེགས་པའི་རྗེ་ལ་གུས་པ་ཡིས༔ གདུང་བས་ཕྱུག་བགྱིས་མོས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་བཅུ་ བྱཅ་དུག་མཉེས་པའི་སྤིན ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 


3: ་མཆོད་དབཔངས་མྔན་པོར་བའི་མཛའ་ན་མྩོ་ །འཆོང་པ་རྡིང་ཁ་དྲང་ ལོ་ལ 
བདུད་རྩ་སྦྱར་བའ ཁྫསཿ གསང་མཆད་དཔབྱངས སྙན བྦྱུར་བའ་མཇའ་ན་མཿ བསྒྲལ་མཆད་བ་འང་ཏ་དང་དབང་ ཧ་ རཿ 
= 


27 ¬¬, ཟླ > ¬ ༨ ¬ >¬ད=-- ཀཀའ་ཀ་རོ། - -ཧ. ར་འབར ཤེར ¬¬ 6 
འཁར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞས་ནས་རན་ཚན་གཏར་རྱུ་དངས་གླུབ་མུལཿ རྐྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱུ་བརྡའ་ཟླ་ཀླང་ནས་ཇུསཿ འབྱུང་ལྔ་དྲྭ་བའི་རྒྱ་ཆིངས་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ 





ལལས་མ་སལ་་བ་བ་གས་ས་ས་་ །གྲིང་ ་ཀ་རཡྲིལ་བརི་སླི་ས བོ ་ང་རར། རེ་བའླལ་ བོ་2 = ¬, ལས་གའལྲ་ -༽ =¬. >- 
ཀླང་གླང་མཆག་ལྷ་ནུབ་རྔ་ཡབས་ཀླ་ ང་ཅ ཡང་ཀ་མྦ་གན་བྱདུའ་སྐན་པའ་པབྲ་བང་ནསཿ ཚ་བྱཅུན་ཐྲ་བ་གཏམ་ཚན་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ མ་སྲང་ཌ་ཀ་རྒྱ་ 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ དཀྱིལ་ 
འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་ལས་ 


462 




















དྲག ལཿ ཨོ ཙཾ རྲི ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 8 

ནཿ ཀྐ བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ $ །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བྡ་ས་མ་ཡ་ཏྟི། “ལྷནཿ༔ ཧུ་ན་ཨོ་པུ་རུ་ ཤཱ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིལཱུཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡུངེདྱ་པེ་ཨཱ ན་ལོ 

ར བ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱརཨ་མཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧ་ར་ ལ་མི ཨོཾམཧཱ་བལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལིཏྭ་ཐཱལྷ་བ་ཏེཨཱ་ཧཱས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རྙ་ཀ་ཛརགོརོ་ཙན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི $ དེ་ ྲ 
སྣང་ སྲིད་ ་ཐམས་ཅད་དྲག་ ་པོ་ཨེ་ཡི་ ཀྲོངཿ མ་སྐྱེས་ ་གསལ་རྫོགས་ དྲན་ རིག་ངོ་བོ་། ཧཱ རང་བཞིན་ ་ངང་གྱི་ཁྲོས་པ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ བླ་མ་ དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་ཐོཿ ོད་པ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ལོ་ ཡོ་ཧ་དམར་ནག་ཧེ་ 

ཀཿ དྲེགས་སྡེ་ སྡེ་འདུལ་བྱེད་ དཔའ་བོ་ བ་སྟག་ ཞོན་ནིཿ  གཏུམ་པའི་ཤུགས། ་ལས་ཁྲོས་པའི་ཨམ་གཅིགས་ བསྡམས༔ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ ་བསིགཿ ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་རྒྱན་ལྡན་དར་ 


དཔྱངས་ འབུརཿ སྤྱན་རྩ་འཁྱིལ་ཞིང་སྨ་ར་སྨིན་མ་གཟེངས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལས༔ ཧཱུ་དགུ་ཕཊཿད གུ་རཾ་དགུ་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ཕྱག་ གཡོན་ ་མས་བུར་ཐ་ བྱེད་ སྡིགས་པ་ལས༔ 


འི་རྒྱ་ལ 
༤. 
བི་མེ་ 
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ྷྱ་དགུ་རྤད་དགུ་བཟློག་དགུའི་ཟི་ར་འཁྱུག ° རུས་རྒྱན་སྟག་‹ །ཤམས་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་འདྲེནཿ རནུ་ཆིན་ང་ལོང་ཕུག་ཞབས་གཏུབབུ་འགྲོ་ཿ སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྐུ 


ལས་གཟི་བྱིན་མེ་ དཔུང་ལྔ་ལྡན་ ་འཁྲིགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་གརཿ པྲད་ཐོད་ཕྲེང་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་ བཾ 
བསྣམས་ཤིང་ཕྱེད་ སྒྱིལ་བཞུགས༔ སྒེ སྒེག་པའི་ཉམས་ ལྡན་རྣལ་ ་འབྱོར་ཆ་ཤས་རྫོགས༔ ཕྱུག་མཐིང་ནག་ཟག་མེད་བདེ་བ་འཁྱུདཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེ ངས་དཔལ་ལྷ་མོཿ སངས་ 


¬¬ 2༡༨༨ 


༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རེ་མཁའ་འགགོས་སྐུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ དཀར་མོ། 


མ་གྱི་གཙོ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ ་བདགཿ བྱམས་ ་པའི་ ་འོད་ ཟེར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བློང སོད༔ ཧིཿ 


རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེས་བར་ཚད་སེལ༔ ང དགའ་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡེ་༨ ཤེས་གདངས་ཀྱིས་ གཡོཿ ཅོ །་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོདཿ ¡ བྷྱོཾཿ བཞིན་བཟང་ལྷ་མོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
་འབུམ་ 
ཡི ངཿ 


རཿ 
ཀྲུ 
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ཁགྲོ་སྡེ་བཞི་ཨེ་ཤེ 





ཕྱུག་བཟང་མོ་ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར༔ དམར་ནག་གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྟག་མོ་གླུས་མ་བི་ན་ས་ཡི་སྤྱུལ༔ མཁའ་ 





ཤཱཾཿ ཨཿ སྒེག་མོའི་ལྷ་མོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལསྣ་སཿ རྒ་ཆལྷ་རམ་དག་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་ བློ 
བདག༔ཿ ང་ྗེམཁད་ཟེ འགྲད པ་ བཿ འ སསྷནམ་དག་མཉམཉདངོ་བིད། རིན་ཆན་མཁའ་འགྲོས་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་སེལཿ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ རླ 
༡ སེལཿ དམང་མོ་འབུམ་གྱིགཙ་མོ་རུབ་ཕྱོགས་བདག༔ དགའ་བའེ་འོད་ཟར་འགྱེད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ད་ག་ཞོ་ ག་ཉི པདྨ་མཐའ་འགྲོས་གསུང་གི་བར་ཚད་ 
ཀླར་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་སེལ༔ ་མོ་འམཧགཙ་མོ་བར་ཕགསབག༔ བཏང་སོམས གག ་་་ ་ལེ་འི་ ཡི་ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བུ་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ; 
ད གྱེད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བརྟོད༔ ཧྱ པླདྨ་བོད་ཕྲེང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་སྐུ དབྱིངས་ 
སམཚོ་རྱལ་དང། ཀ་ལསིདྡཤཱཀ་དེ་མ་དཔ་ བཀྲ་ཤིས་ ཏ 























ཁྱེའུ་འདྲེན་བཅས་པའི་ གག 

ངེ ུ་ ཌེ མོགས པོས གྲུབ་ཟད་མེད་གཏེར་ ཉེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ༔ བྱང་ཆུབ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ །མོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་བླ་མ་ 
་གི་ཡམཿ 

ག་ཡུན་གྱི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྟེན་ སྲིད་རིག་མ་མཆོགཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ ཉི པའ འབོ་ྲ་ང 

གུ་རུ་པདད་སྣང 


༨༨༤ < 


ཛྲ་བ་ ཤས་མ་ཡཛྲ་ཙཱ་བྷུ དྷ་ཌ་ཀི་ཧ་རི ་ར།་ 
ཏེས་སྙང་ཐཱ་ལ་ཏ ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ལོ་ཀ་ཙནྦ་པ་བི -¬༡༡„9.8.8. 
ན་ཡུ་ཏུཾུ་ཕཊ ཐསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཐཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཛྲ, - ¬ € 
ཌ་ཀ་ནྭཾཱཿ ཨོ་རྣ་ཌ་ཀི་ནེ་ཏཱཾཿ "འི་འ - 
ཡབ | ཤྩ 


ཀྨར་ཌ་ཀི་ནི་ ་ཨོཾ་བི་ ཤ་ཌ་ཀི་ནི་ བླེ 
ཡོ ངུ ཤི་ནི ཨོཀོར་པ་མཱད་རཱ་གཧེ་ ་ཤཌ་ཀི་ནི་བ་ཤི་སར་ཐུན་ཐུན་ཛཾཿཛཿ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླས༔ ལས་སྔགས་ཤམ་བུ་ཁ་ 
སྔགས་ཤམ་བུ་ 


འབྱིན་ ་དགོས་ ་སྔོན་ནས་ ་འགྱུང་ཙམ་ལུང་ སྟོན་བྱུང་ན་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ 
་ག་དང་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བསྒྲགས་ནས་ སྒྲུབ་པ 
ཞག་ལྔ་བདུན་གསུམ་ ་མམ་ཅི་ 'ལྕོག་ བུ༔ འབྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཉིན་ཆོག་ 2 
པྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཉིན་ཆོག་བུ༔ གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་ཡིན་ན་གང་ 
ཅེ 


























ཅི འགྲུབ་བྱུ༔ སྔགས་རྣམས་བུམ་ཆུར་རམ་ལམ་ཡང་བྱར་མདའ་དར་དང་བསྔགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གློ་རྒྱན་འཆང༔ དེ་ནས་གཏེར་གནས་ལ་ཆས་པའི་ཚོཿ རིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ལ་བྱིན་ 
འབེབས་བྱ༔ དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་གཉིས༔ བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་བསློམ༔ གཏེར་ཁ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་བཞིས་རྒྱད་སྒིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བུ༔ ཁུད་པར་སྒྲབ་ཁོག་གང་དག་འདི་ཉིད་ 
ྷེ རྒྱུ །བརྨ་གུ་ ྒ 
དང་འབྲེལ་བ་རབ་ཡིན༔ མ་ཁགྲིགས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་ལན་གཅིག་མཇལ༔ རྔ་ཡབས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་མོས་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལས༔ ་ཨེ་མ༔ བདག་གིས་གཏེར་རྒྱ་གཏམས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ རྐང་པ་སླེབས་ཙམ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ གཏེར་རྒྱ་ཞལ་འབྱེད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས༔ 


གནས་ངན་སྤངས་ནས་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་དུ༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཁདི་ཉིད་སྤེལ་སྒྲབ་འཛིན་འཆང་ཀློག་པའི་ཡུལ༔ ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ནད་མུག་མཚོན་ལས་ཐར༔ གཏེར་ཆོས་གར་བཞུགས་ཡུལ་ 
ཡོ ། མྱུ 





467 




















བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ བདི་ཉིད་འབྲེལ་ཐོབ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དངཿ ཚས་བྱུ་ལ་སོགས་གཏེར་གྱི་གྲོགས་བགྱིད་ན༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབས་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འགྲོ་མང་ 
ེ རྭ སླ རྦུ 


28 :- 


་ ་ལ་འྔའོ་ག་རོལ་ ལོ ་འོ་རྲ་བྲའལ་བཟང་ོ་སང་ང་སྔང། ་པ་ང་ལེ་མངོའ་སྔམ་ལང་པསྐར་འྲབརཿ ཆེས་ $ ངེས་ན་མ་འོ་ ་རྣན་རམསྤ ་བང་ང་ཡི་ཆེད།་འཇབ། ལོ 
ངྱ་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་སྟོནཿ སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་མཐའ་བཟང་པོ་རྒྱུད་དུ་སད༔ རྒྱུལ་བ་ང་ཡི་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེས་ན་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མོས་ 


པ་བླསྙེད༔ ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས༔ མ་རིག་འཁལ་བའི བློ་རྒྱ་མ་ཆེ་བར༔ ཚོད་ཡོད་བག་ཕེབས་རེམ་བློ་སྣ་ཐག་བསྣང༔ སང་བྱུ་གནང་བྱེད་གཡེང་ 
རྒྱདཿ ཅ་བྱད དད དམགསཿ འབྱ་ ཅད་དག་བའ་ཕྱུགས་སུ་ཐངསཿ ག་འཁྱུལ་བའ བླ་རྒྱ་ ཅ ཚད་ཡད་བག བླ་རྣ་ཐག་བསྟུ་ བྱུ་གནང་པུད་ག 


ཁི =་ར༡༢༡༤༠ ཁཀྱིི་ིི ཅི་ང་ར་པ་འྲར་རོམལས ཇགེ་བྲེང་ ླ་ཀངང་ིི་ས། ཤོ་ཀྲར།ང་ ཀྲས ཁ་ལ ཀ་ཀ ་མགཿ པེ་བྲངང་རོབ་ང་ ཀ་ར "ཀབ ཉིབ" རར'ཀྱི་ཀཀའིང་ 
བའི་རླུང་མ་ལྡངཿ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མར་མོས༔ དགེ་བྱེད་མཁན་པོ་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་བས༔ འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཡང་ལྕག་བཀྱིད་དེ་སྒྲུབ༔ སྐྱེ་འཆིའི་མགོན་དུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཟངཿ ཕྱི་བཤོལ་ཅན་འདི་གཡེང་ 


༨ 


བའི་བདུད་དང་འབྲེལ༔ སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཚིས་སྒྲབ༔ ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཏེར་ཁ་རྣམས་འབྱེད་སྐབས་དགའ་ 
རད གླ གྱ ི ་ི ྭཱ 





468 




















ཤཱ ཨི སྟོན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཁྲི་ཁ་རུ་འཁོད༔ རིག་མ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོདཿ སྐྱེས་པ་ཕོ ¦ 

རཱོ སྐུ ༄ €ཛཊ 
རྣམས་གཡས་གྲལ་བུ༔ ཟ་མ་མོ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་བུཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་འདོན༔ ཚོགས་འཁོར་ལ་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བཛྲ་གུ་རུའི་གདངས་དབྱངས་བཏངཿ དེ་རས་དབང་བསྐུར་ 

ཟླ ༢ ཆྗེའ་རལས།ཤོགས་རེས། རཚི་དྲི རོ རའ་བཀ།ཀཡི་འང་ རད ཱ རི ་བདེར་གཤེགས་ ་པའྱི་སྙ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 'འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ལོ་དཔའ་ ཤྩ 

རྤ བཞིཿ ྟན་རྣམས་ཐོགས་ཏེ ཙུབྷཾ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པྨད་འབྱུང་གནས་བདར་གཤགས་འདུས་པ་རྐུཿ རྡརྗེདྲགཔེ་མཁའ་འབྲེ་ཀུན་གྱེ་ཡབཿ དཔའབ་དཔའ་ $ 

མོ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མ་མངན་དྱ ངསནས་ཐུགས་རའ་ཀུ་བཞངས་ལཿ ཤྱུན་ཚོན་ཕབ་ལ་དབང་ཆོན་བསྐུར་དུ་གསལཿ འདར་འདུསྣ་སལ་ཝནལས་ཅནཔ་མྨ་ནམསཿ ཇོ་ཡབས་ 

£ 
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གླིང་དུ་ཡང་ཡང་འཚོགས་པ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་བསྒུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་སྩོལ༔ གནས་རི་འདི་དང་གནས་ཁང་སྒྲུབ་ཕུག་ལ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ 

















ལེགས་ འགྲུབ་པའི་ དངོས་གླུ གུབ་ ་མྩོལ༔ རིག་འཛིན་ ྒྲུབ་ ་ལྷ་ཆེ་ཆོས་ཟས་ནོར་དངཿ འཛོམ་དྲུག་དགོས སོགས་ སྙན་གྲུགས་དབྱར་ ར་ཝརཿ་ སྒྲོགས་ ་ཤིང་ དཔལ་ འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིངཿ 
གཟི་འབར་ཉི་འོད་རབ་དཀར་ཟླ་རྒྱས་ལྟར༔ རྟག་ ཏུ བྲཀ་ཤིསྣ་ནམ་མང་སར་ཚོགས་ལྟརཿ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨི ཀ་ཡ་ཝུཀྐ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་སི། ྡི་ུཾ སྦར་སྙིདྡི་བཛཛ་པཱ་ལ་ཧོཿ 


ཞེས་པས་དབང་ ་དང་དངོས་གྲུབ་ །ལ་ཡང་ཡང་རོལཿ དེ་ནས་ གག་ ་ཤིས་ རབ་གནས་དང་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ དུ་མས། ་མཚམས་སྨྱར༔ ས་མ་ཡཿ མ་འོངས་ལས་། ་འཕྲོ་ཅན་དང་། འྔྲཡོད་པར་ ཤོགཿ ཇ།132 རཾ གཏེར་ རྒྱཿ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 
རྒོས་སུ་ 
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ཐིམ་རྒྱུས ཁོ་བོ་མྱོ་རྒུན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་སའི་ལྟེ་བ་ནང་ཆེན་ཁྲི་གདུང་གི་གདནས་ཨུར་རོས་སུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་ 


བཤུས་སོ། སྤརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༢ ༨ ¬--¬ 


བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཨ རྒྱན་ནར་ལྷ་དང་དངྱར་མད་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༦ 


རྨྣ་རྒྱལ་མཆན་བཞུགས་སཿ 


༄ 












































$ "རང - ༡༢-¬- 
རླ བླ་ཨའ་ཐུགས སྒྲབ་བདར་ 
= ༨. = 


ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་དཔལ་ལ་ལོངས་ 


¬ ཀ་འ ར་བ་བ ཏྲི = 2༡... བཔསབ་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་ལྡོག་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ གང་ཕྱིར་འདོད་སྲེད་ཞགས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས༔ 
བཅུད་ཉམས་པའི་ཚཿ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ 
བསྐོར༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོང་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ངེས་པར་གདམས་ 





' གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ཿ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འབབས་སྒིན་པའི་ཕྱིར༔ 


བཅོམ་མཛད་ལྷཿ སྣང་སྲིད་གཡོ་བའི་རླང་རྣམས་རབ་བརྟན་ཅིངཿ ལྟ་འཁྲགས་ 
དྭ་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་བའི་རླུང་རྣ རྟན ལྷ་འཁྱ 

མུ ད་ཀ གེར་། རར་རོ དངི "ར་] ་ས་ 

ཚ་གདུང་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ རྒྱུད༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངསས 

༨༨ ༨ ~= ¬ ༨༨.-༨༡ ༨ 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨོོ་རྒུན་ནོར་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་ 

སྭོ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ གསང་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན༔ འཆིང་ 
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(ནིཿ བུ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མང་ལགས་ཀྱངཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེད་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་ཀྱང༔ མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ 
ནམས་གནས་སྐབས་ཙམཿ འདྱ་ཕྱི་ཀུནཏྱ་བ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཙོཿ མཆོག་ཐུན་ཟུང་གཅིག་འཚོགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བསོད་ནམས་གཟུགས་སྐུ་བླ་མར་འཆིང་བ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ ཆོག་ཤེས་ལོངས་ལ་འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ དེ་བས་ཡང་སྙིང་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་བདག་གིས་བསྒྲུ་བ་མེདཿ ས་མ་ཡཿ དེཌང་མོ་རྒྱན་ནོར་ 
ལྷ་དབྱེར་མེད་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀྲུ་ཤེས་ཡར་ཆེས་དགེ་བའི་ཉིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ཀྱའམ་རས་བྲིས་ལ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ག་ཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཁུད་པར་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་སྐུ་འཁོར་དངཿ རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་དར་ཟབ་བཅས་ 


པ་བཤམས༔ཿ གཏོར་མ་ནོར་བུས་མཆོན་པའི་གཡང་ཞགས་ཅནཿ མཆོད་པ་སྤྱི་མཐུན་དག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་འབྱོར་ཚོགས་གང་ནུས་བཤམས༔ རང་ཉིད་མཧྭ་དྷེ་ཝའི་ཆས་སུ་ཞྐུགས༔ མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
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བརླབས་བགྱིད་ནས་སུཿ ེྱི་ོགམབཅོསའི་ཞར་ོ 
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ནིཿ དབང་ཡྱུན་གཟི་བརྗེད་ལྟརཿ སྒེག་པའི་ཆ་བྱད་ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱནཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་བྷདྡཱ་ནེའུ་ལེ་པདྨ་ཐོགསཿ ལྷ་རྫས་ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཨང་རག་ཀླུབས༔ ཕྱུད་སྐྱིལ་པང་དུ་དབང་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལཿ ལྕགས་ཀྱུ་པདྨ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ 


གམས་སྲུ་ལྷ་ལྕམ་གཡོན་ དུ་མཚོ་རྒྱལ་ ་མཿ གཉིས་ཀ་གཅེར་མོ་ ཨོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བྱརན༔ ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྔ ལྡན་ཅོད་ པཅ་འཕུར༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ དལ་འགྱིང་ 
ཉམས་ལྡན་གཙོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་མོཿ དཀར་ ་སེར་ ར་དམར་ ལྗང་ལྕགས་ཀྱུ ་ཀ་ འུ ་ལེ་ཐོགསཿ སྣང་སྲདསྐྱེ་འགྲོཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་སྡ སྔུད༔ འདོད་དགུ་ 


‰$,9,༨- 


མཆོད་ སྱིན་སྩོ ་ཐྲོལ་ བའི་སྐུ སྐ་རུ་གསལ༔ཿ བསྐྱེད་པའི་ བདག་ མདུན་ ་སིཿ ་དམིགས་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐོད་ ་འཕྲོས་ སྐད་ ཅིག་ གནས་ འདིར་སྤྱ: ན་དྲངས་གྱུ་ གར ཨོ ཨོཾ་བྡཛ་ས་ ་མ་ཡ་ཛྲཿ ཛཿ ཇུ པཧཿ སྐམ་ཡ་ 
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ཏྣིཉ་ཨཾ བཛྡ་པུ་རུ་ཤཱ ཧོཿ ཧཱུཾཿ གཏེ ་འབྱུང་རང་བཞིན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ གཏེར་འབྱུང་ནོར་མཆོག་བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལ༔ དབང་སྣ སྡུད་ཌ་ཀི་རྒྱ་ 

གནས ཞིར ་ ང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་བའི 'སྐད༔ གསང་བའི་དཀྱིལ ར་ཏནལ་འབལམད་བཞུགས། བདག་ 

ལྷ་མིའི་རྫས་ནོར་ཡོ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག༔ སྣང་སྲིད་འདི་རུ་ ཅི་སྲིད་ 

ལ་ཚེ་ཆོས་ཟས་ ཤོང་མ་འབ་སིན།ཿ ཡིད་ལ་མོས་པའི་བློས [བླངས་ 
དུ་ཤ 


གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉིད་ སྒྲུབ་ཕྱིར༔ དམ་ཆིག་དབྱེར་མེད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཀོད་པའི་ཚོམ་བུ་ལ༔ 
ཚོགས་པ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་མཉེས་མཆོད་དགྱེས་པའི་ འདོད་ང དགུའི་ཚོགས༔ པད་འབྱུང་ནོར་ལྷ་དགྱེས་ཕྱིར་ མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ སྒྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་པླདྷ་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ཌི་ས་པ་ ཤི་ས་མ་ཡ་སྤར་པྱར་ཨྲལ་ཏ་རྣག་བ་ལི་ཏྭཔཱ་ ཛ་ཧོཿ ནུ་པ་ཤབྷ་གནྦྷེ་རཱ་ས་སྨནེ་ ཧཾཿ བཛྲ་པུ་ཧཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནིཝི་དུ་ བཱ་ཨཱཧཱུཾཿ 
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༤༨ 


༤ 











ར་བྷ ཅིང་བསྐུལ་ ངི བ་པའི་ལྷ༔ 
ལྟར་བསྟོད་ ནས་སྒྱུ 
༄ང༨- 


རྗའ་འད་ དཀར་དུས་ལས ་མི་ 'ཁདའ་ ་བརྡ༔ 








(ནིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲ 


པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཡིད° ་བཞིན་ ་དབང་གི་ རྒྱལ༔ གསང་བཏུ་ ་ཤི་ བདེ ཆེན་སྐྱེ་ སྒེས་པའི་ཡུམ༔ འདུ འབྲལ་ ལ་མེད པར་གསོལ་ བཏབ་སྒྲུབ་ལགས་ནཿ 


ཞ་ལ་ ་མཐོང་ མུང་ སོན་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་སྩོཿ ་ཡོའཿ 


གཙག སོན བྲལ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འདོད་དགུ་སྲིད་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་རོལ༔ ཡིད་འཕྲོག་ 
དབང་ སྡུད་མ་ཧྭ ཧྷི་ཝའི དིདཿ ཁགུགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཁུབ་འཇུག་ཞགས་པའི་ རླུང དབྱངས་ ཅན་མི་མོ་འཕྲོག་ བྱེད་མཛའ་ ན་མོཿ སེང་གེ གཞས་ དང་མོ་མའི་སོར་ ྩེཏུལཿ འདར་ཆ མའི་ད 
གིསབདེ་ཆེན་གཡོ་བ་བཞིནཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ཆགས་པའི་མདངས་ངར་ཅནཿ གཟི་འོད་འབུམ་བཞིན་པོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་འཕྲོཿ 


ཨབ་ཡུམ་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང སྟོད༔ དེ་ 


ཐུགས་ 
བསམ་པ་། ལྷུན་ གྱིས་ ཁྲགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཨི་ མ་ཧཱ་ གུ་རུ རུ་པད་ རྭ། ཛ་མ་ཏི་ དྷཱ ར་རྭཏ་མུ་ད་པླད་རཱ་ 
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®.$.$. 


ག་ཧེ་ཤ་སྤར་ ་ཨ་ཀྐོ་བྷྱེ་པྲ་མོ་ཏི སྤར་ཝི་ཊ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཛཿཛཿཔཱ་ཤཾ ཤ་མ་མ་ འདུས་འ འདུས་སྭུ་ཧ༔ ཀ་ཡེ་ ཀུ་ཡེ་ཀུ་ ཀུ་ཏུ་ ་ལེ་པ་ཤི་ཤེ་ཕ་ཀྟེ་ཛཿཛཉསཱཿ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དངཿ དབང་སྡུད་ཞགས་དམར་ 
གྱི་ སྔགས་ ཐུང་དུ་སྦྲེལ༔ འདི་ཉིད་ ་རིན་ཆེན་ སྣ་ ་ལྔ་ལ་ བསྡགས་ ནས་ ལུས་ལ། འཆང་ནཿ རྒྱལ་པོཿ བཙུན། ་མོ་ཐོཿ བྨན་ འབངས་བཅས་དབང་དུ་ དུ་འྭདུ་བར་ འགྱུར་ ་ཆོཿ མ་ཤོག ༡༣ྗིད་ ་གསེ །སར་ གྱིས་ བྲིས་པའི་ཡི་ཁྲི ཁྲ་གྷ གྷི་ ་ཐང་¡ རྒྱ་ མཚ་ལ་: གསུམ་ གྱིས་ 


བྱུགས་ ནས་སྟོང་སྐད་དམར་པོའི་དཀྲི་བ་འཆང་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་སེར་མོ་བ ཁི་རིགས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དུང་དཀ ར་སྲིན་མེད་པ་ལ་བསྔགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཤར་སྐབས་ཀྱང་འབུད༔ རྟགཏྱ་སློ སྨོམ་ 


༨ 


བུར་བཅུག་ལ་དར་སྣས་དྲིལ་ནས་མཛོད་དམ་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བཞག་པས་ལྟའི་ཁྱེ ཏུ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འ བྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མདའ་དར་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྔགས་ཐོ ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡོལ་གོང་དགོང་མོ་སྐར་མ་ཚང་ 


སྐབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡུག་པས་ ཕྱ་གཡང་གི་རིགས་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ཡང་གཟི་ཆུ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ཤེལ་བྱེ་ བུ་རུ་ རུ་རྡོ' ཁབ ་ལེན། ་ལ་བསྡགས་ནས་དར་། ་དམར་པོཊ པས ་དྲིལ་ ་ནས་ཐོ་ཿ ཐ་རངས་ ་སོད་ ་འཁོར་ལ་ ཕོུགས་ 
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རཱ ཡཿ བྱར་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བུཿ རྒྱ་སྒོའི་གོང་དུ་ཞག་དགུ་ལ་བཞག༔ རྒྱལ་མཚོན་ནང་དུ་ཞག་དགུ་ལ་བཞག༔ རེ་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་ཞག་དགུ་ལ་བཞག༔ ཆུ་འམ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་ཞག་དགུ་ལ་ $ 
བཞག༔ རིགས་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་དགུའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆང་བས༔ དྲི་ཟའི ཁི་སས་མོ་དབུངས་ཅན་འདྲེན་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མིའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཙན་ད་གྱི་ཤིངལི་རབ་ཀྱི་ 

༡༥8  གཟུགས་བགྱིད་ནས་གསེར་དངུལ་མཚལ་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་བསྔགས༔ གཏེར་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་བསྡུས་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ དྷ 
མཆོད་རྟེན་དང་སླུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་ཡུལ་ལྐའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་སྦས་པས་བསོད་ནམས་འོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་སྨས་པས་ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཟའོག་ལ་ལི་ཤི་གུར་ཀུམ་ ཏྱ 

® བྱུགས་ནས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཆང་ན་གོས་རྒྱན་ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གཡུ་དྲུག་དཀར་ལ་བསྡགས་ནས་རྟ་ནོར་སྲོག་ཆགས་ལ་བཏགས་ན་སྒ སྒབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཀྲོཁྲེ་སོབ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་དང་གླང་ ཿ 




















ཆེན་སྨྱོན པ་ལ་བསྔགས་ནས་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་ཆང་ཚང་ངམ་ཆང་བེལ་ལ་བཏགས་པས་ཆང་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་དངཿ རྡོ་མདུང་རྩེ་མ༔ པ་ཝང་ལོང་བུའི་ཆོས་ཅན་དུམ་བུཿ བུད་མེད་བུ་བདུན་མའི་ 


གོས་དྲེགས་ཅན་ནམ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་བསྔགས་ནས་དར་དཀར་པོའི་ཟངས་ཀྱི ཀྱི་གྭཏའུ་ལ་བཞག་པས༔ ཞོ་ཐོའ་འོ་མ་ ་དཀྲུག་ སྣོད་ལ་བཏགས་ པས་དཀར་ ་གཞོན་འཕེལ་བར་ ཁགྱུར་ ་རོཿ ཡང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ སྣ ཚོགས་སྨན་ 


༦ 


བཟང་དྲུག་བཅའ་; སྒའི་ཤིང་བྱང་ལ་བ སྔགས་ནས་ སྒྲོམ་བུར་ གཞུག་སྟེ་ སེ ཞིང་ཁང་ ་དང་ཐབ་ ་ཚང་གི་གཡོས། །ཁང་དུ་བཞག་པས་འབྲུ་ ་འཐེལ་ཞིང་མི་ ཉམས་པར་འགྱུར་ ལོ༔ ཡང་བྲབ་ བྱ་སྣ་ ་ཚོགས་བསྡགས་ནས་ཡུལ་ ཀུན་ཏུ་ ་གཏོར་བས་ གང་དུ་ 


བསྐྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འགྱུ་བའི་ཆུ་མིག་ནས་བུད་མེད་རིགས་ལྡན་གྱིས་བླ བླངས་བའི་ཆུ་ལ་བསྡགས་ཤིང༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚེས་ལ་རི་མཐོན་པོའི་ ཉམས་མཚར་༔ སྐྱིད་མོའི་གླི གླིང་དུ་ཕྱི དུ་ཕྱིན་ 


ལ་གོས་དཀར་གྱོན༔ རྒྱན་བཟང་བཏགས༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཤེལ་ །རྡོའི་ནོཿ ་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་ལ་གཟུགས་བརྙ རྟན་འཆར་བའི་ངོད ་ངོགས་ལ་ 





སོབ་དཔོན་ གི་ྐ་ །ཚབ་ལ་ཁླུས་གསོལ༔ ཁྱུས་ཆུ་དེ་ཟངས་གཞོང་དུ་ བླུགས༔ སླར་ཡང་ 


480 
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ཅྲྙ 

















སྨན་སྨོས་སྦྱར་ལ་ཡུལ་རིའི་ལྷ་སྲུང་ལ་ཁླུས་བགྱིད་པས་ཡུལ་ལྟ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕོག་ཐུག་ཁུད་པར་མི་འཁོན་ལྷ་ལ་ཕོག་པའམ༔ 


ལྷ་འཁོན་མི་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་ཞི་བར་། འགྱུར ར་རྡོཿ 
ཡང་ཆུ་ གཙང་ཀླུ་སྨན་ལ་སྒྱུར་བ་ལ་བསྡགས་ནས་ཡུལ་གྲུ་ལ་ཁྱུས་ཆུ་གཏོར་བས་ཞིང་སེལ་ཁང་སེལ་མཚེར་སྲི་ངན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ 


ཛེ 
ཡང་ཌ་མ་རུའི་ནང་དུ་སྔགས་བྲིས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ བསྔགས་པ་དེ་རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོ° 
༧ ཞིང་མཚམས་པས་ཡུལ་གང་འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྔག ཡགས་འདེ་དར་དམར་པོ་ལྔ་བིས་ནས་སྨད་ཚོང་མའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐེད་བྲང་ལ་བཏགས་སམ་དུ་ ་དུང་དཀར་ལ་བཏགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ ་ཡང་ནུས་པ་ 
བསྟིམས་ནས་འབུད་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ དུང་གི 'སྐད་ཐོས་པའམཿ དམིགས་པ་རྒྱས་ཐེབས་ཚད་ དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ རོ༔ ཡང་བགགང་ཕྲེང་ལ་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡུག་པས་ སྱེ འགྲོ ཀུན གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ ནུས་པ་ ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྡ་ཤིང་ལྲ་བས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རླན་རྫས་ དུང་ཕོའི་། ་ཁ་དང་ཟུང་གཅིག་རྔ་ལ་བཏགས་ནས་ བརྡུང་བས་ ་ཡི་དམ་ཆོས་ སྒྱོང་ ཐམས་ཅདྲ་བན་བཞིན་ ་དུ་གཏིབ་པར་། ཁགྱུར་རོ༔ ཡང་དུང་ཤོ་ལ་བསྡགས་པས་ལུས་ལ་འཆང་ ¡ 























ན་ཤོ་དང་རྒྱུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྨོག་པོད་ཀྱི་དར་ འཕྲུ་ལ་ བྲིས་ནས་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་བརླན་པས་བསྔགས་ནས་རྩལ་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མཐེང་ཤོག་ལ་བིས་ 


ནས་བླ་ མ་དགུའི་ ་ན་བཟའཿ དཔོན་པོ་ དྭགུའི་ ་ལུག་ཚན༔ སླ རྨན་པ་དགུའི་སྨན་སྒོ་ སྤོ་དུ་མ་བུ་དགུ་དང་ ་སྔགས་ཡང་བསྐྱར་བགྱིས་པ༔ སྒོ: ཆེན་གོང་དུ་བཞག་པས་ །ཁོག་ ཏཱ་ ་འཛུལ་བའི་སྙེ་ སྐྱེ་འགྲ་ འབྱུང་ལྔ་བཅས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ རོཿ ས་མ་ 


།ཨ ཞེས་པས། སྒྲུབ་ལྡ སྔགས་རྣམས་མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ སྐབས་སུ་ ༈་དབང་བཞི་ ་དཀྱིལ་འཁོཿཌ འབ །ཁར་གཞན་ལྟ་ ལཱར་ སྤྱི མཐུན་ལེན་པ་ ་ནིཿ གཏོར་མ་ དང་ བྷནྡྷ་སོགས་རྫས་ རྣམས་ཐོཿ ཐགས་ནསཿ ཧཱ བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་དབང་གི་ ཕོ་ཿ བྲང་ནས༔ 


¬ ༽ 


དབངསྡུད་མགོནཔོམ་ཧ་གུརུརྗེ༔ ཌཀི་རྱ་ཚོདངས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་བིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྟ་འདྲེམི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ གསོལ་འདེབས་ 


'ལྨན་གྱིས་འགྲབ་པ་དང༔ ཆཆོས་ཟས་ནོར་གོང 'སཱོལཿ ་ཨོཾ་ཀ་ཡྭ་ལྭ་ཀ་ཙཾཏ་སྤིང་རཱིཿ སྤར་སྤིང་ཨ་པ་།ྱིའ་ཨཿ ིཿམ་ཧ་རི་ཅི་ས་སྤར་པ་ཤི་ཀ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཞེས་དབང་དང་ 
བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང༔ ཆོ་ཆོས་ ་ནོར་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ མོ་ཀཱ་ཡྭ་ཝྷཱཀ་ཏྙིཏ་སྤིངྷཾ་ཙཱོུཿ སྦར་སྤྱིད་ཨ་བི་ཏྱལ་ཨཿ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ཌེ་ས་སྤར་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དབང་ད་ 


འཾ 
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ནིཿ དངོས་གྲུབ་བླ གུངས༔ སྒྲུབ་རྫས་འཆང་འོས་རྣམས་ལུས་ལ་འཆངཿ འདི་ལས་རྒྱུས་དགོསན་སྤྱིར་སྒྲུབ་གཞུང་ཆེན་མོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་བསྟུན༔ སྔགས་རིང་མོ་ནེ་དེ་བཞིན་བུ༔ མེད་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཅིག་ 
སྒྲུབ་གཞུ་ ི 
ཆོག་མ ག་མགུལ་ཁུག ག་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོཿ དེས་ནྭ་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤི ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ -ཇ།ཤ3ནཉ3ཱན།ཞ; གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ 


རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོང 


སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཁཛན་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


ཟབྱ་ཆཱཿ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་ 
ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་ དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་དཔལ་གྱི་ གྱི་ལུང་པ་མི་དབང་ནང་ཆེན་ཁྲི་དམར་གདུང་གི་གདན་ས་ཨུར་དགོས་སུ་ཤོག་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ངོ གབ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལསཿ གཡུལ་བབློག་དྲེགས་པའི་དམག་འགྱེད་ 





£=, 
ཤན་པའི་སྤྲུ་གྲི ་བཞུགས་སོཿ 












































1; ཛི 


ཨིཿ རཱ།ཧཱརྒམཾཧཾཉཏྤ# བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ འབར་བའི་རྩལ་བཅུ་དགྱེས་པའི་ 
གར་དང་བཅུསཿ མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པ༔ མཐའ་འཁོབ་ཞེ་སྡང་གཏུམ་པའི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམསཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ཿ ཆོས་འཁོར་ 

༨ ༡ ་ £`. ཧ༽= ¬ ༽-,- ¬ -༽ ༡༢༥ ༽༼ ¬ ¬¬ ~ -༽ ¬, ༨༽ ¬ =¬ ,, -; 6 ¬ ¬; ¬ = ༥ ¬¬ རར ་༽ '; |÷ ༨༡༦༽ 
གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ང་ཉིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་དཔུང་ཏྱར་ཐུམ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི 


ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཆངཿ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ཡངཿ དྲག་སྡགས་མཚོན་ཆས་མི་ཤིགས་གང་ཡང་མེདཿ སྲིད་གསུམ་རེ་རབ་རྨིང་ཡང་འགྱེལ་ནྟུས་པའི༔ 
བསྒོལ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ བསད་པ་འདི་ནེ་རྡོརྗེསྤུ་གྲི་ཡིན༔ བཟློག་པ་འདི་ནེ་བར་སྣང་སྒྱོགས་ཆེན་ཡིནཿ སྲུང་བར་བྱ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་ཡིན༔ དམོད་པ་བྱ་ན་དུག་མདའ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཡིནཿ རྦད་པའི་ 


༨ ༨ 


༨ 
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© -མ"༽༼ ¬ ༨ ༽༼ ¬¬ ༣ དས ¬ ༣༡༡ ལ་འ" - །འགྱེད་ཡིན༔ `¬, །གའོ་ལ་ར།་རརྲ ༢ 2 ༠ བལོ་ངར་རདའརའབོའལ་འ། 

།ྨ དུས སུ་ཐ ཉླ་ག། ཞགས་ །ཨནཿ བབབས་པའ་ དུས་སུ ཐག་ མདའ་དབལ་འ འགྱུད་ཨན༔ ད་བས་ ཨན་ངག་འད་ལ བརྩུནཔ དངཿ མ་ཡངས དྭ་དུས ཁ་བ་དུས་དྲུག རསྒམས༔ 

སྤྲོས་པ་ ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་པ ལོང་མེད་པསཿ སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་ ་བཅས་ཅུང་ཙམ་འབྲེལ་པ་ ་འདིཿ ཨང་སྙིང་ཡིན་པས །མེད་ཐབས་ མེད་དོ་ ་གསུངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་བཞི་ཕྲ་མོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་སོལ་ 

རག་ཞིང་གནམ་ལྕགས་མཁར༔ དེ་སྟེང་དམར་ནག་གཏོར་མ་རྩངས་ཀྱིས་: ་བརྒྱན༔ བཟློག་པ་ལྟ་གྲངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བུ༔ མདུན་དུ་གཟའ་མཆོག་གཏོར་མ་དག་ཀྱང་བ ཤམསཿ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ཕུད་རྒོད་ལ་སོགས་བཀྲམ༔ རོལ་མོ་རྒྱན་ 

བཀོད་སྤྱི་མཐུན་རང་གཞུང་ལྟར༔ བསད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་སྔགས་ལས་སྦྱར༔ སྒྲ་ཁཁོར་རི་རབ་རྩེ་ཏུ་བཟློག་དཔེའུ་རིས་ལྟར༔ བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ མགོ་འཇུག་ཙམ་ཞིག་ བླ་སྒྲབ་ནང་ནས་བླངས༔ དེ་བས་ 
ཅི ༦ ` ༦ 


གསང་སྒྲབ་འདི་ལྟར་འབད་ཅིང་འབུངས༔ ཁུད་པར་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅོས་པའི༔ དུག་ཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདི་འདེབས་ཁ་ཡིན༔ དགྲུ་ཕྱོགས་གང་བྱུང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ཟོར་འཕང༔ ཐུན་ནྒོད་ཐོར་རྫས་བཟློག་པའི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ མདུན་ 
སྒྲུབ་ཁད་ ྷི ་ཱི པཱུ 
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རྩ་གསུམ་ 




















> 


ཧུ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་དྲག་ཕུལ་བསམཿ ལྤིད་དང་བཅས་བཀོད་པ་གྲུབ་རྗེས་སུ༔ ལག་ལེན་བླྒྲིགས་ཆགས་གབ་དང་འཁྲུགས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ནི༔ 


ན་མོཿ བྷ བླ་མ་ ་བདེར་ འྭདུས་ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྷ 
བཅའ་ ་འོཿ 


༨ 


ཆཱ 
དྲག་པོ་ཐོང ཐད་པྲ་ ཕྲེང་ གཏུམ། ཆེན བླགབས་ ནས་ ་ནིཿ གང་ལ་གང་ འདུལ་ ཕྲིན་ ཡས བགྱིད་པ་ ་ཡིས༔ བདུད་ དང་མུ་ སྟེགས ་འཇོམས་པར་ དམ་ 
དྲེགས་ །འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལཱ་ལ་ མསྒྱུབས་སུ་ ་སུ་མཆིཿ མཆོད་པ་ བྱིན་ ་བླ་དབས་ནི༔ རི་ཡི །ཁིཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་པ ལཱ་ཨ་རྨ་ མཱ་ཏ་རྐ་་བ་ ་ལི་ཏ་ མ་ ཧཱ་ རྲི མེ་ས་ཙྭི་ གོ་ཏོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལི་ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ 


>¬ 


དྲེནས་མཆོད་ཕྲེང་སྒྲུབ་ཁོག་ལ་སྦྱངས་ནས༔ 


ཧཿ ཐད་པྨ་སམ། རོན་ལ གས་ཟངས་ བྷི སྣོདཿ དུག་ གསུམ་དྲག་ ་བགེགས བསྒྲ་ལ་ བའི ཤཁྲག་ །དངཿ དབང་པོ རྣམ་ ་ལྔའི་ དམར་ ་ཆེན་ གཏོར་ མའ་ ཁྭ་ཚོགསཿ རི་ ལྟར་སྨྲ་ སྨངས །ཞིང་། ཁོར་ ཡུག ཀུན་ལ ལ་ 


ཁུབ༔ དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ སུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ་ལོ་ཀེ་གཏྒེ་ནྲི་ཝི 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ 
ཁའ 


ཨོཾབྲར་བྲཉ་ཧཱ་པེ ཨ་ལ་ཀ་ གནྡྷ་ཞ་ཐདྱ་ དཱ་ ཤབྣ་ཨཱཿུཾ 


¬= 


ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ 


ཟད འམ 





སྐྱབས་སེམས་ 
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ཏི་ར་བཾཿ མ་སླུར་པ་པདད་ཨ་ཙྫནྷ་ས་མ་ཡ་ཏཱཾ ི་ོ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤནས་མ་ཡ་ཱཾཾ 


2 


ནིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཊཱ ཧཾཿ ་ཨེ་ལས་གྱུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐུར་ 
བཞི་ལོགས་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་དབུས༔ བདུད་དགྲ་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཏཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་བདུད་འ འཇོམས་ནགཔོའི་སྐུ༔རྡོ་རེབད་ཕེང་ཤྡཾ་གག་ནི༔ དམོད་པའི་ལས་ཆས་དྲེགས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོཿ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་བྱེད༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ྐུམདགནག ག་པོ་དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེདཿ མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་མཚོན༔ རྭ་ཡི་གཡས་ཐུར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཡོནཔས་སྲོག་བདག་ཁྲོས་པའི་ལྕགས་སྡ གས་ཞི༔ མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་རྭ་ 


རེ 


ན་བཅུ བརྒྱད་གཟེངས༔ སྡིགས་པའི་ ཁ་ནས་ དུག་ རླངས ་མཚོན་ ཅ་ ནིཿ གནས་ལྕ གས་ལས་ གྲུབ་ པུར་བྱ་ཆར་ ་དུ་འབེབས༔ སྲིད་ གསུ: མ་ཕྲིན་ ལས་ཀ ཀུན །འདུས་ ག‹ ཤེགས་ སུ་ ་གསོལ༔ མུ་ སྟེགས་ འདུལ་ 
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མཛད་ །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤྭཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐའ་བཞི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁམ་ནག་རལ་པ་གཟེང་བའི་སླ་གསེབས་ནས༔ སྤྲུལ 
པའི་བྱ་ཁྱུང་གྲངས་ མེད་ཐོག་ ལྟར་འགྱེད༔ ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱན་དར་ ནྒག་པུ་རུ་རུཿ དམརྦ་རཱམ་ སྨུཨ་རྨྱན་ར རྩ་སྡང་མིག་ 'ཕྱོུགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ ཞལ་ གདང་ལྗགས་ འདྲིལ་དགྲ་ཡུལ་ཧབ་ཀྱིས་ཟཿ བ་སྤུ 
གསེབས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་འཕྲོཿ གླང་ཀོཿ །ཞིང་ལྤ ལྤགས་སྙག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་བརྗེད༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གོ་ དང་སྤུ་ གྲི་ སྒོ ་གཤོག་ བརྒྱངས༔ ལྟེ་བར་རུ་ ་སིན་རྔམས་ཞལ་ སྤྲུལ་ཆུན་འཁྱུགས༔ སྙིད་ ་གསུམ་ 


ཚར་གཅོད་སྐ སྐུ་སྨད་ དབལ་ཊ ཐུར་ནིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ཚ་ངད་ལྡན༔ཿ བྱད་ ་མའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ རྡུལ་ དུ་བརླག༔ དྲགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ འཇོམས་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གདུག་པའི་ གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མཧཱ་གཱ་རུ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨ༔ ཨོཾ་སྒརྭ་ དྲུངན་ 


༢ འ 
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།ཨེ་ཛ་པོཿ 


ཨིཿ ཨེ་ཛ་བྷྱོཿཧཱུཾ་ཕཊ་ $ བུད་མ་རྲོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ རྱ ཤར་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་ལྷ་ཡི་དྲེག །ས་པ་ནི༔ ཤེལ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ 
རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ ལྷ་གཡག་ཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ ཛོགས་དམག་ སྣའ ་འདྲེན༔ སྤྱན་ འདྲེན་འདེར་ཿ ་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཤར་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ་ཨ་ཡ་ 


© 


མདུ་རུ་ཙ༥ ཤ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ དམག་ ་དཔུང་ བྷོ ྷོ་བཟློག་དབློག༔ ཅྱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་ནི༔ མཆོང་ཁྲབ་རྨོག་ ཞུ་ཁྲམ་ ་ཤིང་རུ་མཚོན་ཐོགསཿ མ་ཧེ་ཞོན་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ པ་དམག་སྣ སྣ་འདྲེན༔ སྤྱན་ འདྲེན་ འདེར་ ་གཤེགས་ཤྭ་ཁྲག་ གཏོར་མ། 'ལོངསཿ ལོ་ཕྱོ ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ ཨ་ མ་དུ་རུ་ ཙ་ཤ་ན་ཨ་ལོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ དམག་ 


༨༩༩༨ ~¬ 


དཔུང་བྷྱོ་བྷྱོཿ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ ཛྷུ ནྐུབ་ ་ཕྱོུགས་ རྩིབས་སྟེ སེང་མ་མོའི་ དྲེགས་པ་ནི༔ དུང་ཁྲབ། རྨོག་ཞུ་ཕུར་པ་ནད་རྐྱ་ རྐྱམ ཐོགསཿ གཡུ་ པ་འབྲུག་ཞོན་ ནས་ནུབ་ ཕྱོགས །དམག་ སྣ་ ་འདྲེན༔ སྨྱན་ འདྲེན། ་འདིར་ 
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1: ཛི 





གཤེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་ལོངས༔ ནུུབ་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་དུ་རུ་ཙ་ ་ཤ་ན་ཨ་ས་ནུབ་ཕྱོགས་ དྲག་བགེགས་ ་དམག་དཔུང་བྤྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱུང་ཕྱོགས་རྩིབས་ 
སེང་བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཞི༔ ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་དགྲ་སྟུ་ཞག་པ་ཐོགས༔ བདུད་རྟ་ཞོན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དམག་སྣ་འདྲེན༔ སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ བུང་ཕྱོགས་གཡུལ་ 


་ཏེ་ 
- 


ངོ་བླཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར ཙཾ ཤ་ན་ཨ་ཡ་མ་བུང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ བྷ་བ བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅུ ཤར་ལྷོ་རྩི་བས་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ནི༔ བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཟངས་རལ་ 


ཅྭ་ཐོགས༔ སྨེདེ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དམག་སྣ་འདྲེན༔ སྤན ་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ ་མ་ལོངསཿ ཤར་ལོོའི་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨ་ཡ་མ་ དུ་ཤར་ ལྟོའཾ་ 
དགྲ་བགེགས་དམག་ དཔུང་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ ཧཱཿ ཝོ ལྷོ་ནུབ་ རྩིབས་སྟེང་བཙན་གྱི་དྲེགས་པ་ནི༔ ཟངས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ ཞུ་མདའ་གཞུ་རུ་ ་མཚོན་ཐོགས༔ མཚལ་སྟག་ཞོན་ནས་ ལྷོ་ནྐུབ་དམག་ སྣ་འདྲེན༔ 
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ཤཱ ནིཿ སྤྱུན་འདྲེན་འདིར་གཤ ཤེགས་‹ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཊེ ལྷོནུབ་གསུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཙ་ཤན་ཨ་ཡ་མ་དུ་ རུ་ལོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་དམག་དངུང་སྷོ་བྱ་བཟློག རླ 
ཟོག༔ ཧཱཿ ནུ ནུབ་བྱུང་རྩི་བས་སྟེང་ ཉང་གནོད་ སྱིནད དྲེགས་པ་ནི༔ གསེར་ཁྲབ་རྨོག་ཞཱ། ཞུ་ཁཾ ་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ དོམ་ནག་ གཞོན་ ནས་ནུབ་བྱང་དམག་སྣ་ ་འདྲེན༔ སྨྱུན་ ་འདྲེན་། འདིར་ ་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ 

༡༩8 གཏོར་མ་ལོངས༔ རུུབ་བྱང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་དགྲ་བགེགས 'དམག་དཔུང་ྷྱོ་བྷོ་བབློག་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱུང་ཤར་རྩིབས་སྟེང་ཀྱུ་ཡི་དྲེགས་པ་ནིཿ གཡུ་ 
ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ སྤྲུལ་ཞགས་ལྕ 'ལུགས་སྤར་ཐོགས༔ ཆུ་སྲིན། ཞོན་ནས་༔ ནས་བྱང་ཤར་ ་དམག་ སྣ་འདྲེན༔ སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ ་མ་ལོངས༔ བྱང་ཤར་གཡུལ་ངོ་ ངོ་བཟློག་པའི་ ཕྲིན་ལས མཛོདཿ | 

„ །ན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་དམག་ དཔུང་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་གཟའ་བདུད་དྲེགས་པ་ནི༔ རྐུ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འགྱེདཿ ¡ 




















།རཌ ལ་ 


དམར་ རྟོ ་ོན་ སྡེང་ ཕྱོགས དམག་ སྣ ་འདྲེན༔ སྨྱན་ འདྲེན འདིར་བ བ། ཤེགས་ ཤ།ཁྲག་ ་གཏོར་ ་མ་ལོངས༔ སྟེང་ ཕྱགས ་གཡུལ་ངོ་: ངོ་བཟློག་ པའ་ བུན་ལ ་ལས་མཛོདཿ རྭཱ་ཧཱ་ལ་ན་ཤ་ཙ་ རུ་དུམ་ ་ཡ་ཨ་སྟེང་ཕྱོགས་ 


དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག 
སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཟཟློག་བཟློག༔ ཧཱུ ཁོར་ཡུག་རྩི་བས་སྟེང་ ཡམུལ་ 


- 


ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཕྱོུགས་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློཊ 


ཧཾཿ 
༦ 
སཿ 





ཁོག་ཕྱོགས་རྩི་བས་སྟེང་དམུ་རྗེའི་དྲེགས་པ་ནི༔ འོབ་ཞུ་ ཞུ་སྟག་ཐུལ་ ་ཤང་ལང་སོག་ལེ་ཐོགས༔ དྲེདམོང་ཞོན་ནས་འོག་ཕྱོགས་དམག་སྣ་འདྲེན༔ 
འོག་ བགསགཡུལངོ་ོགཔའི་རིན་ལས་མཛོད། ཤམིདཱ་ཛཱ་ལ་ན ཤ་ཙ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཨ་འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དམག་དངུང་བྱོ་བྷྱོ བོ 
ཁི་དྲེགས་ གས་པ་ནིཿ མ་ངེས་གྲོ་ཁབ་རོག་། ་ཞུ་ ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ རིགས་མཐུན་རྟ་ཞོན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དམག་སྣ་འདྲེནཿ སྤྱན་འདྲེན ་འདིར་གཤེགས་ 

ག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧི་ཊི་ཏྭ་ཧི་ཀྐེ་དུ་ཨེ་ བྱོར་ཏ་འགིར་ཀ གྲ ན་ཤ་ཙ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཨ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དམག་ 


འེ འ་ 
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ཐྱེ དཔུང་སྟེང་དུ་བྷྱོ་བྷ་བཟློཛ ག་བཟཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མདོས་ནང་དུ་གཏོར་ཆུང་རེ་འབུལ༔ མཆོད་པ་དམར་ཆེན་གཏོང་ཞིངཿ མ་ག 

ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ ཤ་ 

ས་ཁོར་ཡུ ཡུག ཁེངས་པའི་ཚོགས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་སུཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ གང ཁི་རུུ་དྭ་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ས་རྣ་ཀཅྙཾ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་པྱ་སྔམ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ བྲ་སུཧཱ་ཧཱཔ་མཱལོ་ཀེ་གཙྦྷ་ནི་ཝ ཝི་ དུ་ཤབ་ཡསུཾཿ ཧཱཿ བསྫགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཿ ལྷག་པའི་ ལྷ་མཆོག་ གཏུམ་ཆེན་ ་གཡུལ་ལས་ རྒྱུལ༔ 


།ས་ ས་ད རྗེ་ཁྲོ་བོ་དབལ་ཤམ་ཅནཿ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ ་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྱི སྤྲིན་ལྟར་ ་གཏིབས༔ ཤྭ་ཁག་སོག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པས་བསྐོར' སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ་དཔོན་གཟའ་ ་མཆོག་རྭ་ཧུ ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 


༡ 3༦ 
རླར 
ཤེ ༩ 


།ཡུལ་བཟློག་དྲ་ ག་དག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྷཿ དཔལ་ 
ཿི རི་པོ་ ༢ ་ལའ་།་ 
ཡི་རི་བོ་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་བཅས༔ དབང་པོ་ཞལ 


ཏྲ 
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གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར བདག་ ་གིས་ ་མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོང སྐད་ནས་སུཿ བསྐུལ། ཞིང་རྦད་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེཿ ཟཐུགས་ དམ་ དུས། ལས་མ་འདའ་དམ་ ་ཚིག་ ཅནཿ བདག་ 


༣.¬ 


1;ཛ 


གིས་བླ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ ལཿ བདུད་ དང་འ ་འགོང་པོའི་ བྱེད་དུ་མ་སྟེ སེར་ནས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགྲ་ ལྡང་ནང་གི་ ་ཡུལ་གླུ་ ་བཅོམཿ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ །གཉན་ ལ་ཉེར་ ཁཚེའི་དྲག་ དར་ བསཿ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔུང ་ལ་བཞེངསཿ ཕ་རོལ་དོལ་བ་འཇོམས་པའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོདཿ དེཡི་ཐུ ཐུགས་དམ་ ་གཉན་པོ་ དུས། ་འདིར་ བསྐུལ༔ དྲག ་ཤ་ཁྲག་གི་ །མཆོད་པ་ །འདི་ ་བཞེས་ལཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་ ་དམག་ 


དཔུང་བཟློགཏུ་ ་གསོལཿ བསྐྱེད་ 'རྫོགས་ སྡགས་བརླས་ མངོན་ ྤྱོད་ཏ འགུབ་པར་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་མཧ་གུ་རུ་ཀིལིཀི་ལ་ཡ ཊུབཊཿ ཨོ སྐར་ དུ ན་ ་མེ་ཛ་བྷོ་ བྷཱུ བྱཊཿ ཨི་ ཧྲིཿརཱ་ རཱ་ཧཱ་ ་ཿ ་ཀིང་ ཀང་ཧྲ ཧི༔‹ 8ཤག་རུ་ 
རཀ་རི་ ནཱ་ ག་བྷ 'སི་ ཧྲི8ཊེ་ཏ་ཧྲི ཧཱིཿཀེ་ དུ་ཨ་ཡ་ མདུ་རུ་ ་ཙ་ཤ ན་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་རྒྱུན་བསྡགས་སོ༔ ཐུན་སྔགས༔ བསད་སྔགས༔ བཟློག་ སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཧེ་ ་མ་ཊ་མ་ཊ་། ་ད་ ་ཧ་ ད་ཧ ཧ་ཚིན་ཛི་ 


ཁའ 
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ཨཿ བྷབ་བུདམནྲ་ཏྲི་མར་མ་ར་པ་ཙཔཙ་ཧ་ན་་ནཏུ་ལུཀ་ལུ་དགྲབ་བུད་མ་ལྷསྲུང་དང་བཅས་པནིཏྲིཤ་ཅཾ་དྲགཐཾ་སྤུརཐཾཀར་ཐཾི་ྟ་འགས་འགས་ཡ་ཡ་བྱོབྱ་བཟློག 
བླཟོག་ནན་ནན་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ཐུན་སྔགས་རྣམས་ལིང་ལ་སྤྱིའི་འགུགས་གཞུག་ ་བྱས་ནས་སྔགས་སྦྲག་སྟེ་ཐུན་ གྱིས་བྲ བས༔ སྐབས་སུ: ཏུབ་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་ལ་འབུལ༔ བསྙེན་པ་ལས་སྦྱོར་གནས་སྐབས་དུས་ དང་བསྟུནཿ 


༨ ༽ 


ཁུད་པར་སྒྲུབ་སྡགས་དུག་ཕུར་ཤིང་ལ་བཏབ༔ ཐུན་སྔགས་རྣམས་ནེ་ཐུན་རྡོ་དག་ལ་བསྡགས༔ སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་སྔགས་རིང་བུ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕུར་ཐོར་འཕངཿ༔ གནད་དམིགས་རྣམས་སུ་དགྲ་ 


6 


ལིང་འགུགས་བསྟིམ་སྦ༔ དེ་སྟེང་ཕུར་ཐུན་ཐུན་རྫས་དག་ཀྱང་གཟུགས༔ ཁྱད་པར་དམག་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་གཡོས་པའམཿ ནང་ཉེར་གཡུལ་འགྱེད་སྤྲད་དགོས་བྱུང་སྲིད་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་ཐོར་རྣམས༔ 


ཕུགས་ཕོུགས་འཕངས་སམ་དྲག་ཕོགས་དག་ལ་འཕངཿ དེ་ཡིས་དམག་དཔུང་ར་ཐུམ་བླགོག་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་འཇོམས་བྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ༔ སྐུ་འདི་རྡོ་གམ་དག་ལ་བྲིས་ནས་སུ༔ མཇུག་ཏུ་དམག་དབློག་སྡགས་ 





497 


རྩ་གསུམ་ 




















བཅས་ཚང་བར་བྱས༔ རབ་གནས་བཅོལ་ཏེ་དྲག་ཕྱོགས་ཞལ་བསྟན་ནས༔ མཐའ་འཁོབ་དམག་དཔུང་བོད་དུ་མི་འབྱུང་ཅིངཿ གལ་སྲིད་ཆས་ཀྱུང་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པ་དངཿ དུས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱོལ་བར་འགྱུར༔ དྲག་ཡི་ 


གྱུ གྲ 
- ལྕགས་དྭ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ ཁུད་པར་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་ཁ་མགོན་ཁང་དངཿ གྱང་བྲིས་ལྡེབ་སོགས་ཀུན་ལ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་སྲིདཿ སྐུ་འཁོར་ནང་དུ་སྲོག་ཡིག་བྲི་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་ནི་ 
62 ༢ ༤¬༽འ--¬༣ སརརསགྙག་ིིྣཾིཾྣྨྣསྣཾ  ཾིིད་ .. ཧིར ཙི ཟླ་དཀར ཧིར ཤོ་རབ་ལྲེས་།ིམ་བ ངེབ་ཡི་རིར་ལ་བ་ང་།བ།༦ ¬ ༨ 
ལོ སྐུ་འཁོར་ཅི་བཞིན་བཞེངས༔ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ལམྫའི་རཱུཾ་ཡིག་བཀོད༔ དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ནང་དུ་རྩ་སྡགས་བྲིས༔ རྩིབས་བཞིར་ཁྲོ་ཏཾ་ཞེས་པ་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་བྷྱོཅ་ཛཾཿཞེས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྔགས་བྲིས་དམོད་པ་ 


དྲག་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅི་མོས་བསྒྱར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་སྡགས་འབྲུ་རེ་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཕཊཿྲབྲིས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བྲིས༔ ཤམ་བུ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
3 


༩ 


དངཿ དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཁུད་པར་གདུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཡོ་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ དམག་བབློག་ཡིན་ན་རྡོ་གཡམ་ལ་བཟློག་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
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ཤཱ ནིཿ བཞག༔ དྲག་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྟན་ཕུར་ཐུན་དབལ་ཁ་ཡང་དགྲ་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་གཞུང་གི་བཟློག་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྡེབ་ཀྱང་བསྒྲགས༔ ཡང་དུག་ཕུར་མ་རྙེད་ན་རྒྱ་ཁབ་ལ་ ( 
བསྡགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པས་དགྲ་ཡུལ་མཆོན་ཐོགས་འབུམ་གྱིས་གང་ནས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་དམིགས་པ་བགྱིའོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བརྒྱ་མཐོང་ན་ཁྲི་ 

4 ཁགྱུར་གྱི་གདམས་པ་ཡང་ཟེར༔ ཨང་ཕྱོུགས་གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོ་རྡོ་ཐུན་བསྔགས་ཏེ་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་ཕུང་བྱེད་ཤནྟ་གདྦྷ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་རྡོ་ཆར་ཕབ་པས་། 
དྲག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ས་རུད་རྡོ་རུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེའི་ཚེ་དྲགའི་རྨི་ལྟས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ནག་པོ་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་བདུན་ཁྲིད་པས་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམཿ །ཡང་ 

9 








ཟངས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པས་ཐངས་ཁབ་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འབྱུང་བའཾ་ལམ༔ ཐམས་ཅད་ཐུལ་པའི་སུམ་བསྒྲིལ་ུ་འི་ཟམ་པ་བཅད་པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་སོང་བར་བསམཿ༔ ཟངས་ཁབ་སོར་བཞི་ལ་བསགས་སོཿ ཁ་བསྒྱུར་སྔགས་ 





རྩ་གསུམ་ 




















ལ 


= 5 = 


ཧིི་གྒི ཆཞེས་པས་བརོལ་གིས་མས་པ་རར། ཚེད།་་བར་ང་ ཐབ ཤི །རེ་མ་གི་ཁྲག་གིས་རར་བརྲན་པའི་མ་བ་བར་གྲིབ་རི་ལི་མ་མི་འརོག་ས་ལས་མི་ོ་བརས་མས་པ་མེ་ལཔབསྤེགས། ངའི སེ་བརྡར་ 
ཏདཱུ་ཐམཿ ཞས་པས་བྱུ རྒད་ཀྱུས་རྒྱུས་པ་དང་དགྲ་བའ་རྫསས་ཐུང་དུ་བསྡགས་ལཿ གྲྭ་ལྕགས་མཆུ་གྲ་ཁྲག་གས་ངར་བརླན་པའ་སྤྲ་བ་བུང་གྲབ་ར་ཉ་མ་མ་འབག་སནས་མ་ངྡ་བཅས་རྒྱུས་པ་མ་ལ་བསྲགས༔ དམགས་པ་སྡ་བརྒྱད་ 


ཧ2⁄25-27. 


ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་འཁྱུགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་རྗེས་ས་དེ་དང་རྒྱུས་པ་ལ་ཐིམ༔ མེ་སྤར་བའི་ཚེ་རྩ་བཞི་ཐམས་ 


ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསློཨ༔ མན་ངག་རམ་གསུམ་འདྲི་པ་མ་གོང་ཁུག་ཤྭནི་གརྦའི་ཁུད་ཆོས་སོ༔ 


མ་འོངས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་སྤུན་གསུམ་རྒྱུ་འདི་སྲུངས༔ གོང་གི་བསྒྲིགས་ཆོག་ 





500 

















ཤཱ ནིཿ ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ བཟློག་དམིགས་ཟོར་དམིགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱུའོཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོ 
7 ཁཉཿ༥༡ཚ༥‡ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྐྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་སའི་ | 
རོ ལྟེ་བ་མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དམར་པོའི་ཨུར་དགོས་སུ་སྤྲེལ་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། = 

འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམི་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ ད 
- གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤཾག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 











རྩ་གསུམ་ 




















€0$ 


གཡུལ་བཟློག 














གྲ 


བླ་མའི ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་ལྷ ལྷ་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པ་ 





ཁཆི་མེད་བཅུད་ དྲིལ་ ་བཞུགས་སོཿ 












































ཧ༩2127:3% བདེར་གཤེགས་ཀུན་ ཀུན་འདུས་བླ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ འབྱང་འདུས་སྒྱུ་མའི་གཡར་ཁང་བསྡུས་བྱ་ལཿ འདུས་བྱས་ སྨི 

ཕུངཔོ་རོགས༔ འགའ་ཞིག་མི་འདོད་ཁུར་གྱིས་དུབ་མྱོང༔ ལ་ལ་རྒམ་སྨིན་འཁོརཚེ་རྐེན་དབང་ཆེ༔ སྤྱིར་ནི་དབྱར་མཇུག་སྟོན་ཁའི་མེཏོག་བཞིན༔ སྐྱེ་འཆི་ཡིརྟ 

གི་རྟ་བསྒྱོཿ སྐྱོད དེ༔ རགསཔཔའ་བཆི་ལྟས་ཕོག་སྟེ་རང་གིས་མཐོངཿ ཕྲ་བ་ཆེ་འཕྲང་ཡིན་པས་སྒོལ་ཐབས་འབུངས༔ ངེས་པར་ སྒུ་ལུས་ ་འཇིག་པའི་ནད་ བྱུང་ན༔ མི་བཟོད་སྡག་བསྡལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
གྲེ སྒྱུ ་ྷ 


༄ 


པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ཉིད་སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐད་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་རེ་ཞིག་བཤོལ༔ཿ བར་ཆོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྭ་ལ་ཅྱི་སྒོས༔ དེ་བས་གུ་རུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རུ་རླུང་འབྱུང་བ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྱུགས་པ་ནིཿ ང་ 


ཉིད་དབྱེར་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཟབ་ལམ་སྦྱོངས༔ ཚེ་རབས་ལས་གྱུབ་གཅོང་ནད་གྲུམ་བུ་ལ༔ ང་ཉིད་ཞི་བླ་སན་ལྷ་ཅི་བཞིན་བསྒྲུབ༔ བར་ཆོད་བདུད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྡང་སྲིད་ན༔ ང་ཉིད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བྱེད་པ༔ ཐིལ་ 


ག་ཆུའི་རྣམ་རོག་ཐིག་པ་བཞིན༔ རབ་རིབ་ངང་ལ་ 
༄ 
ག་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲཿ ཕྲྭ་རགས་རྣམ་རྟོག་རླུང་ 





504 























ཤཱ ནིཿ གནོན་སེང་གེ་སྒྲསྒོགས་སྐུརུ་བསྒྲུབ༔ ཁུད་པར་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ སྫོན་ལས་བས་ཀྱུང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རྲགས༔ དམ་སྲ་བདུད་དང་འབྱུང་པོཁ་དར་བས༔ ཆོས་བྱེད་པདང་ཆོས་ རྩོ 
རྒྱུལ་གཏུང་དག་ལཿ འདྲེ་ནོད་འབྱུང་པའི་རླུང ཧགས་ཤིན་ཏུ་མངཿ ཁུད་པར་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་བདུད་མི་དངཿ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ཤིངཿ དམ་ཆོས་སྒྲུབཔས་བདུད་ལ་བློ་མི་འགྲོ༔ སངས་རྒྱུས་པ་རྣམས་མུ་ 
ཕི ྷ དད ་ 
ཅཿ སྟེགས་ལས་མི་སྤྱོད༔ དེ་ནས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྣ་མི་མཐུན་ནས༔ རྐྱེན་ངན་པལཆེར་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུངཿ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ངན་དབང་ཆེ༔ དཔེར་ན་མ་དག་མི་དགེའི་ ; 
ཁས་ལ་མོས༔ མི་གཙང་པ་ལྭ་སྤྲང་བུ་འཁོར་བ་བཞིནཿ དབྱར་འབུ་གཏིབས་བཞིན་སེམས་ཅན་ཨ་ཙ་མཿ དགེ་ཕོགས་ཆོས་སྒྲབ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམཿ དུས་བཟང་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པ༔ ཅི་བདེར་འཆར་བའི་ངེས་ 
བཾ སྒུ ་ྦ | 
པ་མི་རིག་པས༔ རང་ཚོད་ཟིན་ན་ཉི་བར་འགྲན་མ་བཙལ༔ སྔར་བྱས་ད་རེས་སྨིན་ཅིང་ཕྱི་མའི་ལས༔ བློ་ཡི་གཞིག་དཔྱད་འཕྲལ་དུ་འདུན་མ་བསྒྲབས༔ ོས་རྱལ་མརིག་བློ་ལ་ཨ་འཐས་ན༔ མཚར་ཅན་རྐུནམ་ཐང་དཀྱིལ་ནམ་ ཏྱ 
ཤཱ ངེ ུ 























ཁམ 


ཡངས་འྲདྲཿ རྗེ ་འབངས་ཁྱེད་, རྣམས་བདི་ཕྱི' ཕྱིའི བསྟན་ཆོས་ སྒྲུབས༔ སེམས་ ཅན་ ཉོན་མོངས་ནད་ ཀྱིས་ ་ཐིན་པ་ ནཿ དུག་ ལཱ་ལམ་ ཁྱེར་] སྨན་ ཀྱི གདམས་པ་ ་དགོས༔ ཁུད་པར་། ཁོ་མོ་རྡོ་རྗ དཾ བྷ ཅོ ་ལིཿ ཕྱི་ཡི་ གཏུམ་མོ ་མེ་ ྤློད་འབར་། ་བའི་ 
ཤུགསཿ བམ སྐྱད་ ་རིམ་ ཁྲོ་ཉམས་བདུད་ ཀྱི་རྒོ རྒལབ་། ་འཇོམསཿ ནང་གི །གཏུམ། ་མོ་ སྨན་ ཁདྲའི་ནྐུ་ ནས་པ བསྐྱེད༔ འབྱུང་བཞིའི་ ནད་རྣམས་ ཚ་གྲུང་སཱོཿ སྙམས་པས་འབུས༔ གསང་བའི ་གཏུམ་མོ་ ་དཔའ་བོ་། བོ་སེང་ ་སྒྲོགས་དང༔ ་ཨེ་ ཤེས རླྱུང་གིས་ 


༣བ-= 2༨ 


ཉོན་མོངས་ཟིལ་ ་གྱིས་གནོན༔ སེང་གེའི] སྒྲ་སྐད་ཝ་སྤྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས༔ བར་ཆད་མུ་སྟེགས་ ་ཝ་སྤྱང་ ་གླད་པ་འགེམ༔ དེ་ ་བཞིན་ རྒྱ་གར་མ་ གྷ་དྷ་ཡི་ ་གནས༔ བདུད་ ་འཇོམས་སེང་གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ 


ཞེས་གྲུགས་པས༔ བདག་ ་ལ་གསོལ་ བ་ གང་བཏབ་བདུད་ལས་ རྒྱལ༔ ཝྲི ཕྱི་ཡི་སྨན་ ་མཆོག་ ནུས་ པ་བཟང་། དྲུག་ ་གཙོཿ ནང་གི་ ་སྨན་མཆོག་ ཚོས་ དུག་། རྒུག པར་། ཞོག གསང་; ་བའི་ སྨན་ ་མཆོག་ སྣོད་དྲུ དུག་ རླུང་ ་ལ་སྦྱོར༔ གསོ་ ་བའཾ་ སྨན་ 


མཆོག་རྫས་ དང་ལག་ ལེན་སྦྱོཿ རྤོངས༔ བསྐྱེད་ རིམ་སྨན༔ ་མཆོག ལྷ་སྐུ ཁི་སྟོང་ ར་བྒསམཿ རྫོགས་ ་རིམ་ སྨན་ ་མཆོག་ རང་ ་རིག་ གཏན་ལ་ །ཕོབཿ ཅའད་ ཉད་ རྟགས་པས་ང་། ཉིད་ སྨན་ལྷ་དངོས༔ རྟེན ་འབྲེལ་ མན་ངག་སྨན་རྣམས་ སོ་སོར .གསལ༔ 


























ནིཿ ས་མ་ཡཿ དེབང་མྱོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི༔ སྨན་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྒྲུབ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཞི་བ༔ ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བའི་ཉི་བླ་ཤར་སྔ་འགྲིབ་འཕྱི་བ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡངས་བ་སྨན་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རེ སཱ ཅི ཅེ 


སྒྲམ' བུ་འདྲ་བཅ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔྱད་ས། ་ལ་གབ་རེ་བཀོད་པ་འདྲ་བཿ བུང་ཕྱོུགས་གླང་ཆེན་ཡང་ རྒྱུ ་བའི་འགྱིང་ཡོལ་ལྟ་བུ༔ མཆམས་ རྣམས་སྨན་ ་གཞོང་དང་སྨན། ཁེམ་གྱི་ ནང་དུ་ནུས་པ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་ཡུགས་ 


ཀྱང་སྨན་ཁེམ་གྱི་སྐ ར་མ་འྲད་བའི་རི་ཡོད་ས་ནས་མདུན་གཏདཿ དེའང་ས་ དཔྱད་ས་ལ་ ནད་པ་འདྲད་བའི་རི་ལྭ་སྒབ་པ་མི་བུ༔ རྨན་ པ་འདྲད་བ་འགུབ་དཀའཿ སྨན། ཁེམ་དང་ སྨན་ཕོར་འདྲ་ན་ ཁགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ རྒྱབ་རི་ཁྲོ་བོ་འདྲ་ན་ཚོ་ 


འཕྲང་སྒོལ༔ རྨན་ལྷ་འདྲ་ན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཐེངཿ སྒན་གྱི་ལྷ་མོ་འདྲ་ན་དཀར་རླུང་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེདཿ སྤྱིར་ནི་ནོར་བུ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲས་སམ་ཨ་རུ་རས་བཀང་བ་འདྲ་བ་ལ་སྨན་བསྒྲུབ༔ བྷནྡ་འདྲ་ཡང་བཟང༔ 
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འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་ཞབས་རྡོལ་ཡིན་པས་སྤངཿ སྤྱིར་སཁ་ཤོར་བ་དང་མཐའ་ཟད་པ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱའོཿ སྨན་ལྗོངས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུའི་སྟེང་ཀརྣམས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་གནས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་ 

ངེ ཡུ | 

པའི་ས་དག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཉིན་ལ་དལ་བར་མས་ཏེཿ མཚན་ལྡན་རིག་མས་བདེ་ཆེན་ཐིག་སྣ་འདྲེནཿ ཚངས་སྐད་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་ཆ་མཉམ་བ་ཏབ༔ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནས་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དུཿ བགེགས་བསྒྲད་གུ་གུལ་ 
༄ ' ་༦ ༨ 


བདུག་ནས་ས་བོན་བཀོདཿ རིནཔོ་ཆེའི་མྫར་ར་དང་བཅས་ཚག་ཏུཿ སྨན་ནེ༔ ཛ་ཏེ༔ ་ཨ་རུ་ར༔ ལི་ཤི༔ གུར་ཀུམ༔ གཔུར༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ སུཀྐེལ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར༔ གྷི་ལཾ༔ ཅོང་ཞི༔ ལི་ཤི༔ རྒྱ་མཚལ༔ 


ཀ་རཿ༔ སྦྲང༔ བུ་རམ༔ ལན་ཚྭ༔ ཕོ་བ་རིས༔ སྔོ་ཚབ་གསུམ༔ གཞི་ཨ་རུ་ར་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བཞག༔ དེའང་སླད་དུ་ནུས་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོམ་བུ་ཙམ་དུ་བྱ༔ རུུས་པ་མི་ཉམས་པར་གུར་ཀུམ་དང་ཙན་དན་རྣམས་ 


ཇ9ཿཿཆིཿ 


ཕོན་གང་ཆེ་ཤོག་གུ་འམཿ རས་ནང་དུ་བསྟུམས་པ་བཞགཿ ཞིབ་པར་བླྒྲབ་ན་དབང་ལག་ཁུ་བས་སྨྲས་ཨ་རག་གཏའ་འམ་ཕབ་ཀྱིས་ནོན་པར་བུ༔ ཚད་ཀྱང་ཟན་ཆང་སྒྲ་བའི་ངང་གར་སླ་ཙམ་བྱུ༔ སྣེགས་བུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མར་ 
༄ ༦ 
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ཤཿ ནིཿ མེ་སྤར༔ རྨན་སྒྱུབ་ནུས་པ་ འབྱིན་ ཚོ་བསྒྲུབ་ པ་གྲོལ༔ གཞན་ཡང་རྒྱན་བཀོད་བྷནྡྷའི་བཅའ་གཞི་རྣམས༔ སྒན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་དང་མཚུངས༔ སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་མང་ན་ཡངཿ 4 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཆོག༔ གསང་སྨན་གཞུང་སྨན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པའོ༔ འདི་ནས་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ༔ ན ནག་པོ་གསུ མམ་བསྒྲིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཚང་བ་འབྱུངཿ རུ་རྟ་བོང་ང་སྨན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
| གསུམཿ ཤུ་དག་སྤྲུ་ནག་ཐར་ནྐུ་ མ་གི་ཏ༔ དངུལ་ཆུ་ཤིང་ཀུན་ཤྲི་ཁནླ་བཅས༔ འདི་རྣམས་སྨན་སྐབས་དག་དང་སྦྱར་ནས་བཏངཿ ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ལ་སོགས་པརཿ ཐམས་ཅད་ཞིབ་འཐགས་ཕྱོགས་གཅིག་རིལ་བུ། ཌྷ 
བསྒྲིལ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟིམ་པས་འགོ་ནད་ཐུབ༔ ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ལ༔ སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཡིས༔ ཚེ་འཕྲང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱུལ༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་འབད་ 
པར་གྱིས༔ མཆོད་པ་སྤྱི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྗེས༔ སྟོང་གསལ་མི་དམིགས་དྲན་རྫོགས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༩7༡༩ 
9 








རའ = "བ་ར རེ ལར་ངིརླ་ོ་རེ 
དང་པཿ ན་ཨཿ སྒ་ལྫ་ཨཆན་བརྒྱད་ཨ་རྒྱན་རནྒ་པ་ཆ༔ 
` 





རྩ་གསུམ་ 




















བདག་སོགས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ལྡང་ལགས་ན 
9.$.9$¬ 4. ±~ ཞོ 
གསོལཿ རཾ་ཡ་ཁྭཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཿ ཨོ ནཿ 


ཟྫུས་སོར་ཕིན་ལསྷ་རམ་བཞི་ལྡནཿ དེ་དབུས་རྡོ་ 


༨ 


རསྟང་གསུམ་ གཡ༔ཿ ཁབར་ ་བའི་ དབུཀྐ རྐ ཐོད་ སྐམ་ཕྲེང་ པས་ 


༨ 


བསྒམས༔ བརྐྱངས བསྐུམ་ གར་ ལྡན་ཡུམ་ ་མཆོག་ རྣལ་འབྱར་མཿ 


་༄ 


ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རེ་གཡོན་པས་དྲེ དྲིལ་བུ བུ་ 


བི རྒྱན་ ལྡན་ཐུ་ ཟུང་། འཇུག་ཡབ་ལ་ འཁྲིལཿ ཨབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ ཀློང་དུ་ 





5{0 


























ཤཱཾཿ ་ཨིཿ གསལ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་: བོར་གུ་རུ་དུག་ལྔ་སེལ༔ སྨན་ལྷ་མཐིང་ཀ་ཞི་འཛུམ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕུག་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཨ་རུ་ར༔ ཁགྲོ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ & 
སྤྱིན་མཛོད༔ ཕྱག་ ག་གཡོན་ བཆི་མེད་བདུད་རྩི་འི་བུམ་པ་ཐོགས༔ མཉམ་གཞག་དགོངས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱུད་སྐྱིལ་བདུདརྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བསྒོམ༔ བྷནའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
: འགུགས་པའི་ ལྷ་མོ་ ་བཞི༔ རང་རྟགས་ཕྱག་ རྒྱའི་ འབྱུང་ལྔའི བཅུད་བསྡུས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་ ཤིམ་པར་ བསྒོམ༔ སླར་ ་ཡང་རང་རིགྲ་བ གུགས་རྗེའི་ ཧུ ་གསལ་བའིཿ འོད་དང་མདུན་ ཏྷ 
བསྐྱེད་དམ་ཚིགས་བོན་གྱིས༔ ེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྐད་ཅིག་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿརཱ་ ཧུཾ་ཾ་ཧོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡུ པལ་གྱི་མིང་ནེ་ མྭ་གྷྷ་ཡི་ཡུ 'ཡུལ༔ མུ་སྟེགས་ 
- འདུལ་མཛད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ བདུད་དང་ འབྱུང་པོ་ བགེགས་སྲིན་ཚར་གཅོད་པཿ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་། གྱཏམ་ ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཕག་གདོང་གཤེགས་སུ་ ¡ 




















། ¬¬ - 


གསོལཿ རིགས་བདག་སྨན་ལྷ་འཚོ་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་གསོ་བ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ 


.༨རེ་- ཧྱ. > ཀང 
་ཤ་མ་བཛྲ་ 
རྫ 


ཆེན་བསར་ད་གསོལཿ ཨོཾ་བཛ་བླི་ལ་བྱི་ར་ཛ་ཡ་ཨ་ཡ་།ཅེ་བྡཛ་སེང་གྷྭ་གྷ་ཏི་བི་རོ་ཙྭ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཛྭཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ བྡང་ར་ག་ཡ་ཧོཿ ར་ག་ཡ་མིཿ ་ཨ་ཝེ་ 
ཆེན་བསླུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་༤་ི་རྭ་ཛ་ཡ་ཨ་ཡུ་ཏེ་བྲཛ་སེང་གྷ་བྷ་ཏཱི་བི་རོ་ཙན་ཐཱ་ར་ཧི་ཛྭཿཛཱུཾ་པ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཿ བྲད་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མིཿ ་ཨ་ཝེ 


ཀི 


ཨ་མཱ་ཏ་ཙཿ་མུ་ད་ཨ་ཀྱོ་བྷི་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་སྨྱུན་དྲངས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛདཿ སྦྱོར་མཚམས་ནས སྨན་གྱི་ལྷ་ 


མོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མ་གྲངས་མེད་བྱོན༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་བྷ་ག་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་དྲིལ་གྱི་བདེ་བ་བབས་པས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆར་འབེབས༔ དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་ཟེར་ཁོག་རླུང་རི་རྒྱ་གྲམ་ལ་ 


༄ 


ཕོག༔ རླུང་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁོལཿ བདུད་རྩིའི་རླུང་ལས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པས་ 





5¦{2 























ཤཱཾ ཨིཿ ཚིམ༔ བྱིན་བརླབས་ཡིག་འབྲུ་ཚུར་འཕྲོས༔ སྨན་གྱི་དལ་དང་ལྷའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ སླར་དྲི་བཟང་གི་བཅུད་གཡོ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཛུགས་བཅུའི་སངས་ རླ 
རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཚུར་འདུས་འཆི་མེད་སྨན་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ ཁཆི་བ་མེད་ 

༧ པ་རིག ག་འཛིན་ཚེ་ལ་བཅུད་དུ་གྱུརཿ སླར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་སྐྱ་འགྲ་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དངས་མ་བརྡུས་ཏེ་བདག་དང་སྨན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ ཏཱ 
ཚོ་ཉླི་ཟ་དང་མཉམཿ རྩལ་སྒེདེ་དང་མཉམཿ མདངས་རྨ་བྱ་དང་མཉམཿ ནུས་པ་ཁྱུང་དང་མཉམཿ ཤེད་གྱད་དང་མཉམཿ སྙན་གྲགས་འབྲུག་དང་མཉམ༔ དཔལ་སྟོབས་མཆོང་རྩལ་སྟག་དང་ ; 

„ མཉམཿ བདེན་པ་ནུས་པས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བརྒྱེད༔ རྩ་སྔགསནིཿ ཨོ་གུ་རུ་བྷི་༧་ཇྱཾ་ཡ༔ མཧཱ་བྷི་”་ཛྱི་ཡཿ རཱ་ཛཾ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ །ཨརྷ་ཏེ་སམྱག་སཾ་བུདྡ་ཡ༔ ཏ་དུ་ཐུ༔ བྷི་ ¢ 























་ཛི་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་ནིཿ  ོ་ཌི་ཡ་ན་སེང་ཧ་གླར་བྲཛ་ན་དི་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་སརྦ་པའྩ་བཱིཏ ཏཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤམ་བུཿ རུ་བྲིདྱ་པཱ་ཅི་སྤར་ཨ་རི་སྣ་ན་ཧཱུཾ་ སྭཧཱ འདི་ཉིད་སོ་ 


སོར་ཅི་ནུས་བཟླས༔ སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ བཆི་ ཅི་མེད་ ་དབང་པོ་༔ སྨན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ༔ འཇའ་ལུས་སྒྲབ་ 
༦ 
པར་བཞེས་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལཿ ཨོཾ་སྤར་པྱཱ་ཨ་མི་ཏ་རྣག་བ་ ལི་ཏྭུ་ ཛ་ཨཱཿཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའི་ 


¬~ ༨. ༨ 


སྨན་གྱི་ལྷ༔ ཚེ་བདུད་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་སེངྒེའི་སྒྲ༔ རྩྭ་རླུང་དཔལ་སྐྱདརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ སྣོད་ཀྱི་བཅུད་འགུ 
ལྷ༔ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ 





ན་ད 


དག 
ཐཱ ་ ཊཱ 
༢༡༨. ¬$. ཧྲ 


གྭ 


¬ 


པོ 
༢ 


གས་ཕོ་ཉ་མྱཧོགས་མ་བཞིཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་འདུས་ པ་ཡི ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རུ་བཞི་ཞི་བ་དངཿ 


སི་རིག་འ་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོདཿ དགྱེས་ 
ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ན་ཝ་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿྱུཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ ཁཆི་མེད་ངོ་བོ་ཿ པད་འབྱུང་ 
རེ 


5{4 
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ཌྷ ག་ག སྙཿ $£. རྤ་ཨ་ ཙ་པི་ཏི་༤་ཧྲིཿ དེ 
ནཿ བསྐམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ .དྱན་གྱུས །'རྤབས ཏྱ ཨོ་གུ་རུ་བྷི།༧ི་ཨ་ཡུར་ཛྟཱ ཌཱན་མཧཱ་ གཏྦ་བཛྲ་ཝཱ་ ར་ཧི་ཛྭཿ ཐཛུ་པ་ཧཾཿ སྦ ཨ་ ། ལཱ་ཐཱཿ དགས་སྒྲུབ་ པ་གྲོལ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཞལ་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ་འ ར་ཁྩོ་རྒྱ་ ན་པོ་ཿ ་བདེར་ ་གཤེགས་ཀྲུན་འདུས་ལྷ ་ལཱར་ ་གསྐོར༔ ཁུད་པར་] སྒྲུབ་ ་པའི་ རིགས་ལ་རྒྱུན་ ་ཆགས་ ཀྱིས་ཚོགས་བསྐང་བྱུ༔ དེ་ནས་ ་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ཞེ༔ ཊྱཱཿ བཅམ་ལྡན་ ་མཿ ན་ པ་བང་ མད་ ལྷ་ཨ་བླ ་སི་བྱ༔ ལྷ་ 


ཡིི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྨ | བདུད་བཞི་ ་ཚར་གཅོད་ དྲགཔོ་སངའི་སྒྲ༔ བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤ ཤེས་རྒྱས༔ རིགས་བཞྱི་སྒོ་མས་དགའ་བཞི་ ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ༔ ཟག་ མེད་སྐུ་ ་ལ་ཡེ་ 


༄ ༄ 
ཤེས་རྒྱུས་པའི་ཐུགས༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞི ་བཞིན་ནོར་བུ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ དུག་ གསུམ་ནད་སེལ་འཆི་མེ ཆི་ཨེད་ སྨན་མཆོག་གིས༔ དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་ 


$. = 


ཅུ 


རྭང་མཁྲིས་ བད་ཀན འདུས་པ། ་བཞིཿ སྙོམས །ཞིང་འབྱུང་བཞིའི་ རྒྱུད པ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ ་མྭ་བྷུཀ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་ གུ་ཏ་གུ་ གཱཧུ་ ཨ་བྷི ཉི ལ་ཧ ཞེས་དབང་བཞི་བླངསཿ སྨན སྒྲུབ་ཀུ་ 
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རར ༽ 


གྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧཱིཿ བིཌྡར་ཡི་མདངས་ལྔན་བཅི་མེ་ སུམ་ནད་སེལ་པད་འབྱང་སྨན་པའི་མཆོཿ ཨ་རྒྱལ་ཕྱག་མཚན་སྐྱེ་འ བོའི་ཚ་གདང་སེལ༔ །ཨོ་རྒ འི་ 

ཧཱཿ དངྨ་དཱ་ཨ་མདངས་ལྡན་འཆ་མདྦ་ཕཝཿ དུག་གསུམ་ནད་སལ་པད་འབྱུང་སྨན་པའ་མཆགཿ རྣ ཕུག་མཚན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚགདུ། རྒྱན་སྨན་ལྷ 

ཀུ་ཤིས་ཤིངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆ དུས་མིན། ཁཆི་བའི་འཇེགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིངཿ གཀྲ་ཤིས་ཡར་ 
ན་ ན་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེ 


འ- 


དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ སན་མཆོགབཀྲཤིསསྒྲབཔའིཡུ ལ་གྲ་བཀྲ་ 


ངི 


ངོའི་བླ་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཱཾ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་ 


= ལེ ÷- ~ 


བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་ཀྲེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ལྕགས་ཕག། ་ལོར་མདོ། །ཁམས་སྲ སིན་མོའི་། ་མེ་བཙབ་ཟངས་ ་བཙན་རྡོ་རྗེ དཾ རྡ་འབར་ ་བའི་ ཉེ: ཆར་དགེ་ བསྟེན་ ཏ་རིན་ཆེན་ ་འོད་ ་འབར་། ་དང་རོང་ སྨན་ནཱ་ག་ ྷེ་ཝ་ ཧྷཱ ་རའི་ གནས་ནང་ ་ཆེན་མང་ བསྐུལ། ་བའི་། རྒྱལ་ རབས་ 


ཁྲི་དམར་སྒར་ཆེན་ཨུར་དགོ༔ གོས་སུ་མཁའ་འགྲོ་པུའི་ཡི་གེ་འདུག་པ་བོད་ཡིགཏུ་བསྒྱུར་བབོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲཱིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲ། སྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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མ 
་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་གུན་འདུས་ལསཿ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





ང་སི བོ 
ཀ་དག་ སྙང་པ་བཞུགས སྟཿ 












































ཇིང: 


ཚོཿདཱ་དཱ(ཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སློམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ༔ སྣང་བ་ 
ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བརྒྱད༔ རྟན་འབེལ་སྲིདཔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ རླུངལྔ་སྲོག་འཛིན་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུངཿ བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་དྲུགཿ ཡས་བརྟན་རོ་ 
མ་དུ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ༔ མས་བརན་ཁྲག་རུུང་རྩ་སྲིན་རྩ་བ་གསུམ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ ་ཨ་ཧཾ་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འཕོ་བ་བརྒྱད༔ ཀུན་རྒྱུ་ངེས་པར་རྒྱུ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ༔ 


རི ླིླྲ|{|{ 2།༠ 2 བག རོཀ -༡->-÷; ༢ $ ཌ་བ།བརེར་ར།ད།པ་བྲིང་ཟེས།པ་སྤྲེ་ -¬5-¬-= >- བར་རོ སྲི་སྲ - ཁ་ཚ་ར 
བཅུ་དྲུག ལུསྱ་ཚཚ་ཤས རྫགས་པ ལཿ དན་རཱ་བྣད་དྲུག ཁམས་ དང་དབང་པ་ ཚོགསཿ དལ་བཏནཔས རྒྱུ་ཁཚ་ཞས་བྱ་རྟཿ སྦརུན་རཱུང་འབུང་བའ་པར་ ཆད་ ཡུསཿ རྒྱུ་ལུས་ནད ཅང་ངལ་བའ 
ནད་དྱུང་ ནཿ ཨྱ་རྒྱུན་ དཔའ་བ་གུད་ཅུ་བསྒྲུབ་པར་བརུནཿ སྐ་མ་ཨྭ༔ དཔའ་བ་གྱད་ཀྱ: ་མཚན་ཉིད་ཅེ་ཞེ་ནཿ སྐྲུལ་ སྒྱ ཁཆ་བགྲས་རྒྱུད་བྲལ་བའ་ཧུ རཿ འབྱུང་བཞི་ཚེ་ཡི་བར་ཆོད་གླགས་མི་རྟེད༔ 


༄ོ 
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གསུང་ལྲ་གགས་སྟོང་མ་འགགས་སྒྲ་ལྡན་པས༔ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གིས་འཕྲོ་འདུ་ཡ་མི་ངཿ ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་བས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
སྣང་སྙོང་མཚན་མའི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་གང་གིས་དོར་མི་ནུས༔ དེ་བཞིན་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གྱད་དང་མཚུངས༔ ཀ་དག་ལཁང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ངོ་བོཀ་དག་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དགཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་ཀ་ནས་དགཿ སྣང་བ་ཀ་དག་ཚོགས་དྲུག་འཛིན་པ་བྲལ༔ ྒྱུཡིས་མ་བྱས་རྐྱན་གྱིས་མི་འཇིག་པའིཿ འཇའ་ 
ས་མེད་པླད་འབྱུངཿ འཇའ་ལུས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན༔ འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ལ་མ་བརྟེན་པས༔ སྣང་སྟང་ཚོགས་དྲུག་མི་རེ་རང་བཞིན་གསལཿ ས་ཁམས་མ་མཆེས་སངས་ 
མེ་ཁམས་མ་མཆིས་གོས་དཀར་མོ་རུ་གྲོལཿ རྒྱུང་ཁམས་མ་མཆིས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གྲོལཿ སྣང་བར་མི་གོལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
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༤. 


ངངཿ སྡོངས་ ར་ ཅུ་གདུམ་ ་འཁོར་ ལོ ཟུང་། བུང་འཇུག་ ་རྟེན༔ གསལ་བཏབ་ རྒུང་རོ་བ བསལ ཞིང་རྔ རྔབ་ནས་ བསྒོམཿ གཞིལ ཞིང་ ཁའབྱུལ་ འཁོར་ལྔ་ ལྔ་ཡིས 'ལེགས་ པར་བཅུནཿ ཁབེབས་ཏེ་ གནས་སུ་༥ ཤིན་ཏུ་པེ ་ཕེབ་ 
པར་བྱ༔ སྐབས ་སུ་དུད་ ་འགྲོས་ འགྱུར་བཞིས་ ་འདྲེན' པ།་ དངཿ བཀྲམ་པ་ ་བཞི་ཡི། ་ལེགས་ པར་བཀྲམ་པར་བྱ༔ རྤྲུགས་པདྲུ་ དུག་ ་གིས་ རྟག་ ¡སཾ རྨྲུགས་པར་ བྱ༔ སྐབས་སུ རླྱུང་སེམས་ ལྟེ བའི་ འཕབྲུ་་ ་འཁོར་ 


¬ 


གྱིས༔ མཉམ་གཞག་ དང་ནི་ དབུ་ཅ ་མ་ལེགས་པར་ སྱྱུང་སཿ འབྱོང་ ་ཚེ་ཁམས་ ཨ་ལྡ་རང་བཞིན་ གནས་སུ་དགཿ སཾ 'རྒྱུང་དགཔས་ རི་ བྲག་ཟང་ཐལ་ འགྲོཿ ཆུ་ ཆྒུ་རྒྱུང་དགཔས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོར་ ཉ་ལྟར་ འཕྱོ མ་ 


རྦུང་ དག་པས ་མེ་ དང་ ་གཉིས་ མེད་ལྡོ 'ལྡོག༔ རྦུང་ ་སེམས་ གཉིས ་མེད་ མཁའ་ལ་། ལཱིང་ ་ཞིང་ གཤེགསཿ དཆ་ལུས་ལ་ གྲིབ་ ་མ་མི་ འབྱུང་ཞིང༔ ངང་པའི རྒྱལ་པོ་ བཞིན་ ་ལྟར་ ཤིན་ཏུ་ གས་ལ༔ སྣང་ སྲིད་ སྐྱ 





520 























ཤཱཾ ནིཿ གནས་བུདའི་ཞིང་དུ་འགྲཿ འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱུང་འདི་འདྲ་སྟེ མདངས་ནི་རྨ་བུ་རུལ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ ཚུལ་ནིསེང་གེ་ཤུགས་ནི་གྱད་མི་འདྲཿ དབྱངས་ནི་ རླ 
ཚངས་པ་བཞིན་ནི་ཀུ ཀུན་ ཏཏུ་བཟངཿ དེ་ཕྱིར་ཁམས་གང་ལྷ ལྷ་རྣམས་ ྒྱུ་མར་ ་རིགས༔ འཛམ་གླིང་འདི་ལ་མ་ལཱོས་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ འཇིག་ཏྟེན་ གནས་༔ རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མཐོངཿ དེ་ན་ རླུང་སེམས་ 

ཤཾ ལྟེ་བའི་ འཕྱུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཚེ་འདི འདིའི་ ་འབྱུང་བཞི་ ་གནད་ གཅོད་མ་ ལྟོས་པའིཿ ཁཆི་འཕོ་ ལྟུང་བ་ འདི་ ་དག་ཡ་མཚན་མོདཿ ཨོཾ; རྒྱན འབྱུང་ བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོས་དོན༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེ རྱེད་ རྫོགས་འདེ་ལ་མི་ ; 
བཏང་ པཿ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུངཿ བླ་མར་འདུས་ཏེ་རྗེ་ཡི་ སྒྲུབ་པར་ བརྩོནཿ གདིང་དང་ལྡན་ པས་པད་འབྱུང་གྱད་ ཀྱི་སྐུ༔ མི་འཇིགས་གདེང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བརྒྱད༔ དབང་ 

„ །ཕུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འཕགས་པའི་ལམཿ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ལྔ་ཚད་མེདྨ་ནམ་པ་བཞིཿ སྟོམས་པ་འཇུག་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་བཅས༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྤྱིཡི་བྱེ་བྲག་རྒྱུ༔ ཐེག་དགུ་བཅུ་ ¡ 























་ི 


གསུམ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ ཁི་ 
པ་ 


ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ༔ རིག་ འཛིན་ཟླ བ་མཁི་ སྒྲུབ་པ་ ་འདི་ཁོ་ནཿ ་ཡང་ སྙིང་བླ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ཉིད༔ ཉམས་ལེན་བླ་མའི་ ྒྲབ་པ་ ་ཞལ་ 
གདམས་འདིེཿ དམ་པ་རེ་ཡི་བླསལ་བཟང་སླད་མེད་ དུཿ ཁ་མོ་དབངས་ཅན་བདག་གིས་ཡི་ གེར་ང ་བཏབཿ གསང་རྒྱ་ཤ་ན་མ་ཡིས་ བརྡའ་ བགྱིས་ཏེ༔ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་བཀའ་། ་འདུསཿ ཆ་རྐྱེན་ ཉིན་ད 
བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་གོང་རྒྱར་བཏབ༔ ད་ལྟ བཱ་གནུབས་བར་སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོདཿ མ་འོངས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ སྤྱོད་པའི་ ཁི་ཚེཿ རྩ་གསུམ་བཀའ་ ་འདུས་ ་འདི་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


རྒྱ་འདི་ སྔགས་བདག་ལྷ ལྷམོས་རྟགཏུ་སྒྱོངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཅན།2༡/37 དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ཞེ༔ འླབ་ཆོས་མམ་ནེ་རས་བྲིས་ཅི་ལྟར་ཡངཿ ཐོག་མར་པད་བཞི་ཚོམ་ལྟེ་བ་ལྗང་ཀུ་བྱ༔ 


ཝི 
”" ༄། 
དྲ ༣༨. ༤. 
རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྭ་དངཿ གཡུང་དྲུང་ཕྲེང་བ་པཏྲ་མེ་རིས་བསྐོར༔ སྤ 





སྤྱི་མཐུན་བུམ་པ་བྷནྡྷ་ གཏོར་མ་ཕྱི་མཆོད་བཅས༔ མེ་ལོང་ སིན ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཨོཾ་བྲར་ར་ཏིཿ དྷརྨ་ར་ཏི༔ རཱ་ག་ར་ཏི༔ ར་ཏི་ར་ཏི༔ སུ་ཁཾ་ར་ 


༦ 


522 























(ནིཿ ཏི༔ སར་ཛཛཿ ཞེས་རྩིབས་དྲུག་རིམ་པར་བཀོད་པར་བྱུ༔ འདྷི་རམས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཡི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར༔ མ 


མ་གས་པརཿ ཁྱུས་བཙལ་ སྒྲུབ་པའི་ ་ལས་ ་རིམ་སྔགས་ གསལ་བསྐྱལ༔ སྔགས་རྣོམས་ཧུང་ཐད་བབླ་བ་ བསྒྱུབ་ ་རྗེས་སུ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའི པའ་འཕབྲལ་། འཁོ 'སྨྱང་ ས༔ སྐ་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྔོཿ ནུ ་འགྲོ་བ་ ཞཿ ན། 8 


ཀ་དག་བདེ་ཆེ ཆེན་ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ ་འདུས་མ་བུས༔ ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་གསལ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ 
འཆི་གཉིས་སྨངས་གུུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ་རིག་མའི་ཚོགས༔ 


ཀིར ར།༠ ངྲེ་རྟདན་རཚོང་ར། བླིན་གྲིས་༔ འེ པོ 
ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ནས་མཆདཔ་བུན་གྲུས་བླདབ་པནཿ ཨ། 


ཆོད་ཚོགས་བླ་མེད་། ་འབྱོར་ 'ལྡན་བཤམས་པར་བྱ༔ དམ་པར་མཚམས་བཅད་གྲིབ་ཀྱིས་ 


སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ཁྱབ་ གདལ་ ལྷུན་གྱིས་ གྱིས་གྲུབ༔ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་འ ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ སྐྱེ 


སཔ 


འབྱུང་བཞིའི་ གདོས་ བྲལ་ དྲི་མེད་ རབ་ གསལ་ སྐུ དམ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ 
ཧྲིཿ རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཚོགས་ '་དུག་ཡིད་ལ་ དགྱེས་པའི མཆོད་ སྤྲིན་ གཏིབསཿ 


ཡྱོ 





523 




















༧ིཡ་ 


ཁམས་ལྔ་དབང་པོའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བཅས༔ བླ 
ྩཾཔེསཱལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནེཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱཧཱཾཿ 
ཞདས་སྒྱུ་ཨར་ ་བརྟེན༔ ལུགས་སུ་འབྱུང་བ 


;༢£ $$. $$ 8 £$ 


$ „9... ༤༨ 
ྒྷཱ་མཏྟལ༔ཿ ཨ་ཉྙུ་ལཱ་ཆཱ་པཱ་ཏཱ་ ཇཿ རྱ རཾ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ ཉིཟླའི་སྟེ 
རྱ 


` = སླ 


སྙིང་པོ་ལ༔ 


དེ་ 
་བའི་ 


ཏུ 
གཟི་བརྗེད་ དཔལ་དུ་འབརཿ 


ནས་གཞལ་ཡས། ལ་བ ཉིཿ 
ངྒ 


ལཱ་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ 


=.= ¬~ 


ློཁདསདཡངང་ཉདདུཿ དྲད དེ་ལས་འཁོར་ 


ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་ ཤར༔ ཕོ་བྲང་ལྷ་དང་ཞལ་ཕྱུག་རྫོགས༔ ཨོཾ་རཏྷ་པདྨསུརྱ་ 
རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཚ་ལུགས་ཅན སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
།གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་སྡུག་བསྡལ་རྒྱོབ༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷདྡ་ 
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ལྟར་ གསལ་ ་བའི་: ་གནས་ལྔ། "ཀའ བོད་ ་ཟེར་གྱིས༔ གནས་ །འདིར་སྨྱཙ སྨྱན་ ་འདྲེན་ཐུགས་ ་དགོངས་ བྱིན་རླ་ དབས བསྐུ་ལཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ ་མ་ཡ་ཛྲཿ་ ཛཿ 
རིགས་བཞི་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གནས '་དག་ ་པའི༔ ཟང་ཐལ་ཆོས་སའི་གནས་མཆོག་ནསཿ སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


པཌ་ཆེན་པྨད ཀཱ་ར་ལཿ 





ཤཱ ནིཿ ཚེ་བུམ་བྣསམསཿ སྐ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་ཆེན་རྡོརེའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགསཿ རིག་མ་ ཁཾ ཙཱ་དཔེའུ་བུམ་རྣམ་པར་གསལཿ རའ 
རཱ ༠ ི ~~ ཟེ ༨༨ ༨ ¬ པི་སིའ། ཌེ བྱ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་དུ་བླསོམཿ ཧཱུཾཿ ཕོགས་བཞི་པླད་འདབ་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེངཿ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་ དཀར་ སྒྲོལ་མ་ ་བཞི༔ དཀར་སེར་ དམར་ ལྗང་ཕྱེད་པའི་ རྒྱུལ་མ་སླུངཿ་ འཁོར་ 
༡8 །ལོ་རྙིན་ཆེན་པླདྷ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པའིཿ རིགས་ ལྔ་དར་དཔྱང་ ལ་སོགས་ཞི་བའི་ཆས༔ འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་བསོམཿ༔ དེ་ 3 
སྤུནའདྲེན་པ་ཉིཉ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
༼“ 
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བི 


འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་གོ་འཕང་ལཿ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་གྱུར་སྣོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྭ ཛཧཱུཾ་ཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
༽༤ ༦ འེ 
ཉུ རིན་ཆེན་པྱད་ཉབྭའི་གདན་གྱི་སྟེངཿ འཇའ་ལུས་སྐུ་བརྙེས་བླ་མ་མཚོ་སྒྱེས་རྗེ རྒྱ་གར་བཏ་ཆེན་བདེ 


ནུང་ རིག་སྟོ སྟོང་པའི ངདངཿ མ་འགགས་གསལ་ སྟོང་ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚོལ་ནསཿ 


དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ 


ཐུགསརྗེསབྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དེང་འདིར་སྩོལ༔ གུ་རུཌིཔུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ དབང་བཞི་སྙོལ་ཤིག' བ་ 


ཨོ སྐུ་བཞི་ཡན་གྲུབ་པྲནྟཱཧ་ར་ཨཱཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་དྷརྨ་ག་ག་ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་གུངུ་སིངྡིཛཱཾཿ དགའ་བཞི་དབང་སྣ སྡུད་པདྨ་རྭ་ག ཧྲིཿ བྱིན་རྲབས་མཆོག་ཐུན་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧོཿ ག 
སྡོང་མ་འགགས་བེ་རོ་ཙ་ན་ སཿ ཀུན་གཞི་ཡེ་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྟིས་ན་མད་ལི་ཤཱི་ཡ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་བཱཿ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཐེ་ཕེཿ ཧོཿ མཆོག་གི་དང་མ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ༧ཛས་པས་ལ་ 





་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་བཅས༔ཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་སརྦ་ཏིངྫ་སྟི༔ ཕྱི་ཡུལ་ཚོགས་ ་དུག་ 
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ནིཿ མོ་པྱུཏེ་ཧོཿ དི་ཞིམ་ཞེན་པ་ཚོར་སྟོང་ཕྱིར༔ རྒྱན་བཟང་ངད་ལྔན་རྱྱ་པེ་ཧོཿ གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ འཇ་ལུས་སྐ་ལ་སྒྲིབ་ 
ནཿ སྤུད་ཧོཿ དྲ་ཞམ་ཞན་པ་ཚར་ རྒྱུན་ ད་ལནཧུང་ཧ གཅུག ཀུ་འཇནཔ་རྣམ་དག་ཕུརཿ སྣ་ ནཾ ཀེཿ སྐུ་ལ་གླ 


བྲལ་ཕྱིར༔ སྨན་མཆོག་གཏམས་པའི་གནྡྷཧོ༔ རོ་ཡི་སྲེད་པ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ མཛེས་པའི་རེག་བུ་སྨ་ེ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦཔུ་ཛཛྙཱན་ཧོ༔ མཆག་གི་ཡནཏན་ལྔ་དང་ལྡན མ་ཧཱ་པྱརཱ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཧོཿ 
ཁདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོཿ ྱད་རྱ་གྲིསཕུ ་ཕུག༔ བ་ཁི་པཱུ །ཛྭ་མི་ས་ཧོཿ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ རྭ་ག་ར་ཀཔུ ཀྟ་པུ་ཛ ཛཧོཿ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཧོ༔ ཟག་མེད་ 
བདེ་བྱ་ཆས་པའི་ཕྱིརཿ སུ་ཁི་པ་མོ་ཏི་རི་ཧོཿ མཆོཿ ག་གི་དང་པོ་ཁོ་ན་ཉིདཿ དྷརྨ་ཀོ་རི་སུ་ཁཾ་ཧོཿ སརརྦ་མ་ ར་ཐོ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲི ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 


༨ 
་མཿ 


བྱིན་རླབས བསྐུལ༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འོད་སྐལ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམསས་བོན་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧྲིཿཡིག་མ་ཆགས་འོད་མཚོའི་ པད་སྡོང་རྩེར༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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༤ 


< 


རྫོ་གས་པདྨ་ འབྱུངཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྐུ་བརྙེ བྐེས་བྲགས་ རྒུད་བྲ བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ རྒྱ་ ་ཆེ་རོལ་པའི་ སྙར མཚན་ ་དཔེའི་ སྐྲ་ལ་ འོད་ད དཀྱིལ་ ་གཟི་ བརྗེད་ ་འབརཿ མཚན་ཐོཊ ཐོས་དྲན་པས་ངན་ ་འགྲོའི་ 
༽༠ 
ཧཱ དབུ་ ་ལ་མཛེས་ ་པའི་པད་ 


རང ¬༽ 


གདུང་བ་ སེལ བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཞི༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ ཙབོ་མཚོ་ཟྷེ ྱེསརྡརྗེའི་སྐུ མཚུངས་མེད་ཁགྲོ་མགོན་པད་ འབྱུང་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ 
ཞ་གསོལ་བ་ཡིསཿ མུ་སྟགས་རྒོལ་བའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེདཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ 


ཙེ 
ཀྱུ 
༽ ༨ 


ས་ཕྱུག་པ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་རྒྱད་སྡེའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེདཿ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་ 
མཛད་པ་ཡིས༔ བདུད་བཞི་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་ བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་ གྱིསས འཇའ་ལུས་ སྐུ བེས་དབྱིངས་རིག་ སྒྱུར་བ བྱེད༔ ཁཾ ་གསང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ 


ངྷི་ལས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་གྱད་ཀྱི་ སྐུ༔ རྒྱ་ རྒྱ་གར་པཌྔ' ཆེན་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ བསྟོདཿ ཧཱུ ས་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་ཡུམཿ བད་ཀན་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་པའི་སྒྲིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ 
སྤྱུནམའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཏྱུ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རི་ ན་རིགས་ཀྱི་ ་ཡུམཿ མྔབིས་པའི་ནདྱ་རམས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མཿ རིན་ཆནདྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་པའི་སྤྱལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ 
ཆེན་མཱ་ཀིའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་ཡུམ༔ འདུས་པའི་ནད་ནམས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མཿ པད་དྲིལ ་འཛིན་ཕྱེད་པའི སྒྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན 
གོས་དཀར་མོ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ རླུང་ཁམས་ རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རླུང་གི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མཿ རྒྱ་གྲམདྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡུམ་ 
ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཧྲི མ་བཅོས་རྒུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཤར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ༔ 
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༦82 


ག་ 
རྩ་སྔགས་ནཿ 
„= 


ཞསཔ་རག འཛིང གསམས ་ཞིང༔ ྒྱན་དུ་རླུང་གི་ལས་ དང་གནས ལུགས་ཀྱིངོ་བོ་སྐྱོངས༔ ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ བཏབ་པའི་ཚོ་ ཡང་རླུང་རིག་བསྲེ་བའི་འཕྱུལ་ 


གནད་གཅོད་ སྡུག་ བསསལ་མི་ འབྱུང་བའི་ ་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ། པོ་ཡང་ཡང་དུ་ ཉིན་རེ་བཞིན་ བརྒྱ་ཕྲུག་ལས་མི' ཉུང་བ་བཏབ་བར་ བྱའོ༔ དེའི་ 


ཅེ པར མས ཡ དམསདམ་འཞ་པ ཧཱཿ རྒྱ་གར་སྐུ་འཁྲུངས་བོད་ཡུལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོནམ་མཁའི་མཛོད་ 
༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཏུལ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ པཏ་ཆེན་དམ་པས་རྗེས་ 
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་ 


འི 
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ནིཿ སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ དེང་འདིར་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ བང་བསྐུར་སྩོཿ ཡཿ ཨོཾ་ གུ་རྟུ་ཛཱ་ན་ཌྷཀི་སྦར་སྙིདྷི་ཀཱ་ཡྭ་ཐྷཱཀ་ཏྭཾཏ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ཏརཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བླངས་ཞིང་མོས་པའི་ 
༔ དེང་འདརྦསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་རྩལ༔ ཨཾ་གུ་རྟཛཱ་ནོཌྣཀ་སྦརཾ་སང་ཀཱ་ཡ་བྷཱཀ་ཤྟ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་པ།རཏཿ 
གདུང་བ་བསྐྱེད༔ ཚེ་འདིཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབཐོབ་ཅིང༔ ཕྱི་མཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་བླ ཀཱན དཔའིཨཏདགཟང་ྱི་གོ་བམ་ཐབརབསམ། ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ལ་གནས་པར་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ སྟོང་པའི་རྩ་ལ་དང་སྣང་བའི་གར་གཉིས་ཐུང་དུ་འཕྲོ་ཡངཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནང་དུ་མི་ལེན༔ ནང་གི་རིག་པ་ཕྱི་ལ་མི་འབྲབཿ ད་ལྟའི་རིག་པ་མི་ མི་བཟོ་མི་བཅོས་མི་དགག་མི་སྒྲུབ་རྒྱ་ཡན་སྐྱོངས༔ རང་ཡན་དུ་ 


མི་བཏངཿ ལྟ་ཐོག་ལ་ཀློདཿ ཀློད་ཐོག་ལ་རྗེས་འཛིན༔ འཛིན་ཐོག་ལ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་ ཉམརྗེསཁྲས་པའིངངལ་ཞག༔ ས་མ་ཡ༔ ཚཾཌཱཾ7ནཱ༡ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ཿ ཐིམ་རྒྱ༔ 
གྭ 


ཁ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་ཀེའུ་གོང་ཧས་པོ་རི་ ་དུང་སེང་གནམ་མཆོང་འདྲ་བའི་རྒྱ་ རྒྱབ་རི་ཉེ་བ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ནས་བོད་ཡིགཏུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ།། 
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རྩ་གསུམ་ 














རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱེས། དད་ལྔན་ཨ་ནས་འཛྱུཡ་སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 


༤༦ 


༨.འ༽ = > ¬¬ =༽ˆ ༡༡ ¬ - ~ ¬. = -ཏི༽ ¬ =¬ -¬¬༽༽ ¬- - ¬ -- ༤ འར, ¬, 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





སང་ཆེན་སྔ་འགྱར་ 
གསང་ཚན་པྣ་འགྱུར་ 


ཧཿ 














ཅྱ 

















མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
༄ 


འཇིགས་མེད་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་བཞུགས་སོ༔ 
































21 
དེས་གཏས་གཞེ་མ་ངའ བེས 


སགས་པ » ༡༢ རང @ར།ཌཀ༡།ད།༦ -. ་རར་བབེ་བར། འི་འ། ཀྲ 
བདར་གཤགས་གུན་འདུས བླ་ཨའ་བུགས སྒྲུབ་ལས༔ བུན་རླབས་ནུས་པ་རྒྱུན་འབབས་ཏ་ལ་ཀཿ 


འདི་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟ ན་པ་ནི༔ བླ་མ་ 
པད་འབྱུང་ང་ནོ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ལྡན་ ནཿ སྲ་བ་བརྟན་པ་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ མི་ 


༔ རྒྱ་གྲམ་བཞི་ལ་ཨུར་མོ་འབུབ་པའི་རྫོང༔ རྩིབས་དར་དྲྭ་མིག་ཏོག་དང་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ བཅོབརྒྱད་པོ་འདིངཉིད་རྡོརྗེའི 


བསྒོམ་སྒྲབ་ ཉམས་འ ལྡ ་པོ་ རྣམས་ ང་ཆེན་པོ བོབཿ སྨ ཁོངས་སེམས་ ཅན་ང་རྒྱ། རྒྱ་ལ སྤྱོད་པ་ ་ཡེས༔ ཞེ། སྡང་བྲག་ །དོག་ ནུས ་མཐའི་མེ་ ལྟར་འབརཿ དེ་ཡི་ རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་མཐའ་། འཁྲུ་གས་ བོད །བམས་ རྩོདཿ 


ཏད. 


ཅི 
རྒྱལ་གདན། ཁྲ་བདུད། ་ཤྲོན་ དམངས་ ཀྱིས་ ་འབེབསཿ 


ད་ཨ་ ཀུན་ གྱིས ཐཐ མཚུན་ དྲག་བཱ་ འཁྱུགས༔ 


སྐྱེས་ ལྷ་ཡུལ ལྷ་ཡིད་ འགྱུར་ དྲག་ལ་ ཕྱོུགས༔ མཐའ་ བཞི་ རལ་ནས་དྭབས་ ་སུ་མི་ གད་ རྡིབ༔ 
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་ 


ཨིཿ དྭབུས་པའི་ཕ་ཚན་ལྕང་ཀའི་བྱིས་ཆུང་འདྲ༔ གློ གློ་བའི་གྲོགས་པོས་སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་གཅོད༔ མཆིན་པའི་བྲན་འཁོར་མཁྲེས་པའི་ འི་ནང་ཚན་རུ རུལཿ ཕྷ་ཚོ་ཉེ་འཁོར་སེང་གེའི་ཁོག་ 
དང་མཚུངསཿ ཕུང་ཤིག་ འགོང་པོའི་སྤྲུལ་པས་ཡུལ་ གྲུ གྲུ་དཀྲུགསཿ དམ་ ཉམས་དགེ་བཤེས་ ས་དམག་ལ ་ལས་སྣ་ཐག་འདྲེན༔ འཛམ གིངབདེ་སྐྱི སྐྱིད་ སྡེ་དགོན་བནྡེ བནྡེས་དཀྲུགས༔ ཕ་སྡེ་ སྡེ་བཟང་པོ་ཕུང་ཤིག་ 
ནག་མོས་བྱེད༔ ་ཡུལ་ གྲུའི་དམ་རྒྱ་ གཉན་པོ རྐུན་ ་མས་གཏོརཿ གོས་སུ་མི་ སྡུག་ ག་ལགས ཀྱི སློག་པ་གྱོན༔ ཟས་ སུ་དུག་ དང་ཉེ་བའི་ལྕི་བ་ཟ༔ རྒྱན་དུ་རང་སྲོག་ཕུང་བའི་མ འ་མཚོན་ཆ་བོ་ ཐོགས༔ གྲོགས་ 
སུ་དམ་ 'ཉམས་སྡི་ སྡིག་ཏོ་མཁན་ལ་ དགའཿ དགོས་ དུས་རང་ ་སོག་མི་ཁེབས་ བཅར བཟོཿ སེམས་ཅན་གཉོམ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ སྔུག་ལ་གཏད༔ མ་ བྱིན་ཀ་ཆ་འཕྲོག་ནས་ཆོས་བརྒྱད་བཞེངས༔ སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པར་འབྲེལ་བའི་དམག་དཔོན་བསོདཿ ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སྡི སྡིག་ སྤྱོད་རྒྱ རྒྱལ་པོར་འབུལ༔ གསང་ སྔགས་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་དུ་གསོད༔ བསོད་ནམས་ཟད་པས་རང་ནོར་གཞན་གྱིས་སྤྱོད༔ 
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རཏ 


རྲི་ཀང་མེད་པར་དྲག་དང་ཆོམ་པོས་གངཿ གོམ་གསུམ་འགགོ་ཡང་སླེལ་མ་དགོས་པའི་དས༔ ཕུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནོར་གྱིས་གཅོད༔ མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་རིན་སྲོག་གིས་འཇལ༔ ཡོད་མེད་ 
གུང་མདཔར་དྲགད །མ་གསུམ་འགྲ་ཡང་སྐྱ་ལ་མ་དག དུས༔ ཕམུགཔྨ་རྣམས་ཀྱུ་སྲ ཞར་གྱུས་གཅདཿ དཔ་རྣ ཀུལ་རྒནསཾ 8 ད་མད 


རང 


¬= 


གཉིས་པོ་སྡུག་གིས་བསྒུ་བའི་དུས༔ མ་ཉེས་ཅོག་གེར་འདུག་ཀུང་ཁྲིམས་ལ་བཅུགཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྭ་བར་བཙུདཿ ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་གྲི་ཁར་འཆིཿ སྨོན་ལམ་ 
ལཿ ལོགཔས་སྡུག་འདྲེའི་ཡུལདུ་སྐྱེཿ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ ་བདེ་ ་སྱད་ ཟད་པ་སྟེཿ ལྟོ་མེད་གོས་དབུལ་བསེ་རག་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ཕུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་བཞིན༔ སྦྲང་བུས ་བསགས་པའི་ 


སྦྲང་རྩི་གཞན་ སྤོད་བ ་བཞིནཿ བདག་ ་བསགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་མི་མཐོང་ངམ༔ སྐྱེས་པའི་ ་ཕ་ཡུལ་འབྲོག་པའི བས་ཤུལ་འདྲ༔ གཏན་གྱི་ གྱི་མཁར་རྫོང་བཟོ་བ་བློ་རེ་འཁྲུལ༔ ཕྱི་ཚིས་ བསྒྲུབ་པའི་ 
གཉེན་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེཿ དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་བར་དོ་འཕྲད་དང་མཚུངས༔ ཕྱི་མ་མི་སྒྲབ་ད་ལྟའི་གཏན་དོན་གཉེར༔ བྲག་ལ་སྐས་བཙུག་ཁ་ལ་ཐལ་འདེབས་འདྲ༔ སྔར་བསགས་རྫོགས་ འཇུག་ ་ད་ 
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དི ལྟའི ་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ འབབ་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ཆུ་སྐེམ་པ་འདྲ༔ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་གཡོ། སྒྱུའི ཆོས་བྱེད་དེ༔ གསོ་སྨན་ དུག་སྤ སྤར་ནང་དུ་འཆང་ དང་མཚུངསཿ གཡང་ 
ཁར་སྡོ་ སྔོང་པོར་འབྱར་བའི་གསོལ། འདེབས་ ་དངཿ རབས་ཁར་ སྒྱུབས་ ་འགྲོ་ བྱེད་ ་པའི་ཁྲབས་བུ་ བུ་དངཿ དྲགྲ་དེད་མཁར་ ལྔོང་ཿ འདོད་པའི་བསམ་པ་ དངས ཤི་འཚེར་བླ་མར་། འཕྲལ་དུ་དདཔ་ བཞི༔ ཤིང་ 


རུལ་བྱེ་མར་བཙུགས་པའི་ལོ། ་འདབ་། ་བཞིནཿ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ སྒྲུབ་ འདོད རྣམས༔ སྔོན་ སྤྱངས་སྔར་བསགས་ད་ ་ལྟའི་ ་འཕྲོ་མཐའ་: ཁ་མཐུདཿ ཕྱི་མའི་ལས་ བྱུངས་ ་ད་ལྟའི་འབྲས ་བུ་ཡིནཿ ལྷ་སྲས་ 
རྗེ་འབངས་ཐུགས་ལ་ དེ་ལྟར་ ་བཅགསཿ གནས་སྐབས་ ས་འདི་ཡང་ང་ཉིད་༔ དྲན་པར་གྱིཿ ཀྱིས༔ དྭ་ལྟ་ ་དུས་ དང་སལ་པ་ཡར་ལྡན་ཡང༔ མ་ འོངས་ བདུད་སྤྲུ སྤྲལ་ས་ སྐེང་ གཡོ་བ་ འབྱུངཿ དེ་དུས། ཁོ་བོ་ མི ཅུས དྭུག་ 


༽ 


དྲན་པར་གྱིས༔ གང་ཞིག་ལས་དང་རྐྱེན་དབང་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནསཿ མཚོན་ཚ་རྣོན་པོས་ ་འདེབས་ལ་ ཉེ་བ་དུས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
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བ་འདེབས༔ ང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཆོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྙིང་གི་ཁྲག་ལྟར་བསྲུངཿ 
ས་མ་ཡཿ ༢།ཨོ།3ི།ཿ དེའང་གུ་རུ་རྡོརྗེའི གུར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལ༔ ཕྱ་ླུམ་པོགུར་གྱི་རྣམ་པ་རྨོག་གི་དབྱིབས་ཅན་འ་རྡོརྗ་རྱ 


གྲུམཿ ་གདུགས་ཀྱིས་རྩིབས་ ་མ་བཤིབ་པ་ལྟར་། ་ལ་དྲྭ་མིག་; ནས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བ་ཕན་ཆོད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་བའི་ཏོག་བཅས་ཡོད་པ༔ དེའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྲོག་ཤིང་གི་ གི་རམ་པ་དེ་ལྔ་དོོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདུགས་ལྟར་ 


ཕུབ་པ༔ དེའེ་རྩི་བས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་གནམ་ ལྕུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་བསྣོལ་ཐབས་སུ་གཏམས་པ༔ ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ རྩི་བས། ་ལ་ཧཱུ་གི་ཡི་གེས་ ་མཚོན་པ༔ སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ རྒྱ་གྲམ་སུམ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་ན: ང་དུ་གསང་ ་བདག་རྡོ་རྗེ་ གུ་ རུའི་ 


སྒུ་ཡོད་ པཿ ས་གཞི་རྒྱ་ རྒྱ་གྲམ་ཁོར་ཡུག་ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་ཕུར་བུས་མཚོན་པ་བོག་ །ཏནྡོཇེ རྗེ་ཕྱེད་པ་། ་ལ་དབལ་ལྔན་དེ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོ་ ཁི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐར་དུ་དྲག་བོའི་ལིང་ག་འོག་ཀྱུང་སྤུ་གྲ གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ རྩངས་ལྟར་ནང་དུ་གཟེང་མ་ 
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༤ ཅེ་རྔོརེ་གརྦ་ཐོམ་པའི་བཟོ་དཔའོ། བོགས་ཀི་རའྱི་རར་ངོ་རེརྤི་རལོ་ཆེ་ལར་བ་ངོ་རེ་ཁོ་བོ་པཞིའི་པའི་ལེབ་རྔ་བོ་བོརེརི་ལ་ཁ་ཕིལ་འག་བའོ། == བུ 
ཏྱ སྡེརྡོ་རྗེ་གུར་སྒོམ་པའི་བཟོ་དཔེའོ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་དའི་རྩེ་རུ་རྡརྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་རུ་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་ཞལ་ཁ་ཕྱི་ལ་འགྱུ་བའོ༔ གཏུམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡང་ཟེར༔ དེའི་བར་རྡོ་རྗེའཱ་རྭ་བ་དང་ 
རག ལེབ - རོ ༢2 > 


དྲུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོཿ སྤྲོས་བཅས་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྟེང་དུ་བཤམས༔ ས་གཞི་ འོགཏུ་བཤམས༔ སྒྲུབ་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཕྱི་རོལཏ་རྡོརྗ རྡོ་རྡེའི་གུར་དང་དྭ་བ་མེ་རི་བཅས་བྲིས་ 


པའི་ལྟེ་བར་མངྫའི་ཁ་རུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི སྐུ་བཞགཿ ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བཞག༔ གནས་ཁང་གི་སྟེང་ དུ་རྡོརྗེ ལྔ་བཞག༔ ཁང་པ་ཡིན་ན་བྲི་བར་ཡང་བཤདཿ༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་མདའ་དར་བཞི༔ ཕུར་པ་བཞི༔ མེ་ལོང་བཞི༔ རལ་གྲི་བཞི༔ 
ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཞི༔ ཚྭ་ཚུ་བཞི༔ ཟོར་བཞིཿ ཐུན་རྫས་བཞི་བཅས་བཀམཿ ནང་གི་དྡོ་རེའི་རྩེ་མོ་བཞྲི་སབ་གཏོར་བུམ་པ་ བྷནྡྷ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅོད་པར་གྱིས་མཚོན་པ་བཅས་བཀྲམ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་མཐའ་ 
ཅུ ངུ 


་རེ་དགོ = རར ༄= 5 དད ཉ་ 


ནས་བཤམསཿ ཅི་ཙམ་ སྒྲུབ་ ཀུང་ ཐུགས་སྒྲུབ་ཚར་ ར་དགས༔ བཀའ་སྲང་ཡང་དགསཿ ད་ལྟར་ག་རམ་ བརྒྱེད་ ་པའི་། ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆ་ནུ་ རུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་། །ལག། ་ལེན་ནོ༔ གཉིས་པ སྤྲོས' མད་ དཾ རྡའ་ གུར་ཁང་ནང་དུ་དྲ་རའ་ར་ བའ་ ཕྱག་རྡ་ །རྡོར་རང་བསྒྱེད་པ་སྒྲུབ་ 


༩ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཐབས་ཇི་བཞིནཿ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གང་ཟག་བློ་ལ་དཔགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ༔ 

༡༡༠ ༦ ་གགར། རང་ལོ ལ་སར ཀར་བ རང་ར ༦ ༤ ིས་པ་ལ་བསེར་འི། 
དང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་བགྲེས་རུད་གཞོམ་ཞིག་མེདཿ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་སྐ༔ རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་ལ་ སྒྱབས་སུ་ །'མཆི༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྒྱེད་ནི༔ 
÷- ༤. གྲ ཏྲ །ཆོ་ཆེ་ཌེཿ - ཤྭ ༨ ༡2 ¬ ‰ ༢ ཅི ༨. ་ར།་ ར་ལྭོ་ནྷིཿ 
རྒྱུང་ར་ཨ ཤགས་ སྲདཔ་དྡ་ར་ནཿ རྒྱ རྒྱ་གྲམ་བསྣལ་བ་མ་འགུལ སྲ་བརྟན་གསལ༔ སྣེང་འབར་བ་ སྤུ་གྲིའི་ ་འཁོར་ ཡཞཿ 


༩ 


མཐུར་དུ་སྦུབས༔ ལྟེ ལྟེ་བའི །འི་དབལ་ ་སོ་ཿ དྲག་ ་བགེགས་སྙིང་ཁར་བསྣ སྦུན༔ དེ་སྟེ སེང་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བརྡལ༔ དེ་དབུས་ །རྡོ་རྗེ་སུམ་ ཚོམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྟེ་བའི་དྭབུས་སུ་པད་ འབྱུང་གན 


༽ 





གསང་བདག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ དབུ་སྒ་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྤྱིབོར་ཁྱུང་ཆེན་ 























ནིཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ 
ནས་ཐོག་ནོད་འབེབས༔ཿ བརྐྱངས་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནུ་དའི་ནང་དུ་གསལཿ དྲག་སྙ ཕྡགས་ཚྭ་ཚྭ་དང་ 
བཅས་གཡས་སུ་འཁོར་༔ ྱི་ནང་བ་ྤྲུའི་བུ་གར་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས༔ རྩིབས་ལ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རང་བསྲུང་སྔགས་རྣམས་བུང་བའི་དབྱངས་ལྟར་] སྒྲོགས༔ རབ་འཇིགས་ 
མེ་དཔུང་མཆེད་པའི་ཀློང་དུ་གསའཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་ར རྗེའི ལྟེབ བར་ཧྷུཾ་དཀར་ལས༔ གཏུམ་པོ་ རྣམ་པར་རྒྱ། རྒྱལ་བ་སྐུ མདོག་ དཀརཿ ཕྱུག་ ་གཡས་རལ་ གྲི ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་ 


ངད ¬> རཿ - 


རའ་ལྟ་ བར་ཏཱུ ཧྲི ་སེར་ལས༔ གཏུམ་པོ་ ་སི་ ་གཡོ་ མགོན་པོ སྐུ་ ་མདོག་ ་སེར༔ རཕྱག་གཡས་ ་བེ་ཅོཿ ཅོན་གཡོན་པས་ བྷ ཐགས༔ ནུབ་ “ཕྱོུགས་ དྲ ཆའ ལྟ ་བར་ཧཱཾ ཧཱུཾ་དམར་ ་ལས༔ གཏུམ་པོ་ །དབང་པུ་ རུག་པ ཐོབས 'ཆེན་ 
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བར 
མ 


སྐུ་མདོག་དམརཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཞགས་དམར་ཐོགས༔ བྱང་ཕྱོགསརྡོརྗེའི་ལྟེ་ར ཧཱུཾ་སྔོན་ལས 


པས་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་ཚུལ་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་སོག་ཡིག་ཐ་མ་ མ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བ 
ཁྲདའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་གཡུལ་ངོ། རྡྱུལ་ དུ་རློག༔ 


ཁྱ གཏུམ་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ཕྱུག་གཡས་རྡོར་དབྱུག་གཡོན་ 
་བྣམོརཿ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་མདོག་དང་བཅས་གསལཿ བ་ སྤུའི་བུ་གར་རང་ 


ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་དབལ་ཁ་དྲགྲ་ལ་འདེབསཿ ནང་གི་རྡ་རྗེ་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་ 


= ༤ ༤ར་ཀང་ིི ཀར།་འཀ"འ་ཀར། ལལ ཀར ༠ བྲ་མེ་རི་ ཚོ བཤ ཐབ ངེ་ལའ་ལོ་བར་ལ་ ¬ ༽ སྲི „, ཀབོང་སི་ སང ་ཀྲི་ར།་ 
འཁིགས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་འཚུ ཏུབ་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ལྷ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ 


©$ 


པད་འབྱུང་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཙཿ སྐུ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ དྭ རྗྔ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ གསང་། 


¬, ༨༩༦༨. 


་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ ་འཁོརཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་ 
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ཨིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ སྒྱོབས༔ བདུད ་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམས་བཞུགས་གསོལ་བསྙོད་ 
པ་ཆེ: ཧཾ༔ མི་ཤིགས་སྲ་ བརྟན་པྲོ་བངརྡོ་རྗེའི་གུརཿ མི་འགྱུར་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་གྱི་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་སྟབས་ལྟེ་ དབུས་། གདན་གྱི་སྟེངཿ གཏུམ་ཟ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེའི གོ་ཆ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལཿ བདག་གིས་གསོལ་འདེབས་མོས་པས་གུས་ཕྱག་བགྱིད༔ འགྲོ་མགོན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་གར་སྟབས་ཅནཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྣང་སྲིད་འདུལ་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བྲན་ས་མ་ཡཏྟིཏ་ 
ལྷན༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ གཞི་པ་མཆོད་པ་ནིེ༔ ཧཱཿ སྐུ་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འབུལ༔ གསུང་ལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་། གྱུ་དབྱུངས་འབུལ༔ ཐུགས་ ་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་འབུལ༔ 


- 


ཡོན་ཏན་དགེས་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབུལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དྲྭ་མིག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ལྷ་མོ་འབུལ༔ ཁུད་པར་ 








543 

















གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤྭ་ཁག་མཆོད་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བྣསངཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་ཐུགས་དམ་བསངཿ༔ ཤར་ཡོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟོ་ 
ཚི ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་མི་ག་ཡོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྡོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲུ་མིག་སྙོང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
£ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ གནམ་ལྕགས་གཏུགས་ཀྱི་རྩི་བས་ལ་འགྱུ་བ་ཡིས༔ གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལ་འགྱུ་བ་ཡིས༔ གཞན་གྱིས་ 


ཧ¬¬ 22, - རཀ ༨ ༡ - ༠ ¬¬ =-༽༼༨༨, རང་རེ རོག རྱ སས དད ¬¬ངཾ ¬~ =, ཟླ 
མ་བུབ་ཁྲ་བ་ གདུགས དཀར་ ཨཿ མ་མ་གསུལ་ བཟླག མ་ཨ་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ གྱུད་ བཞར་ གཉས འབྲུས བརྒྱད་ དང་ རནྣང་ འག་བཅུཿ གཅུག གཏར་ འཁོར་ལ བརྒྱུར བའ་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ 

- ¬༡-༣༼- „¬ ༽༼ ༡. ¬ × ༢ ༡¬ ¬ -; ¬=; ༩ -¬--. = „, ¬ ༠ - - --༢༨༨༽-༽ ར་བ ----5> ༨༤༨... རོར 
དབལ མས་ཁའྲབྲ་བ་ གཞད་ ་མཛེས་ བགགས་མཐར་ བྱད༔ གཏམ པ་ལས བྱད སྤྲུལ་པའ ཐུགས་ དམ བསྐངཿ བཐུགས་ དམ བསྐང་ ནས མ་ཤགས་ རྡ རྗའ་ཨ༔ཿ མཁའ་ དང་ སད་པ དྲ རའ དངས་ གྲུབ ཅཱ།ལཿ 
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སྤཆྷེ་བཛྲ་ཤང་ཧ་བཛྲ་ཀོ་ཊི་ བཛྲ་ཧཱ་ར་བྷ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཡུར་ དྷ་བཛྲ་མ་ཏྲི་མ་ཏི་ཏྲ ཏྲི་ཡ་ཏྲི་ ཏྲི་ཡ་མེ་གྷཱ་པུ་ཛ་ པུ་ཛ་ཧྲོཿ སྤར་པ སྱཨ་མྲ་ཏ་ར་ཀྐ་བ་ལིཏ་བཛྲ་སུངེ་རུཔེ་ཨཱ ལ་ཀ 


ཨིཾ་བཛྲ་ལོ་ཧ་སྨ་ 
'་དུཤཔྡ་ཨཱནྟཿ ལྔཔ་བསྟད་པཞིཿ རྟཱཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས་ཏ འགྱིང་གར་གྱི་ ཀཾ་དབངཿ གསང་བདག་ཚུལ་ འཛིན་མ མ་རུང་འཇོམས་ མཛད་པ༔ གཏམཆན་ཁོ་བ་གདགཔའི་གྲུལ་ 
ྲུ དཔལ་ཆེན་སྡེ་ཞིགླིངབཞི་འགྲནླ་་བ བལྟ བབར་མ་པོ་ ཉཱ མ་མོ སིད པའི་ འཁོརཿ ་ཡེ་ ཤེས ་ངང་ལས་ལཁས་ ཀྱི ་ཆོ་ འཕལ་ དུཿ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ དབང་བསྒྱུར་རྡ དོ། རྡོརྗེའི་སུ 
÷=. 


22 


ཉར་མེད་འགགས་མེད་འཁྱུལ་མེད་མཉམ་པ་ཉིདཿ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པད་འབྱུང་གཏུམ་པོའི་སྐུ་བཞེངས་བདུད་འཇོམས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་ལས་ཀྱི་པོ་ཉ་མོཿ རྡོ་རྗེ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་རྡོརྗེ་ྩ་བའི་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་བཛ་པ་ནཾཧཾཿ རྡོ རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་མ་ཧཱ་རོ།༤ན་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ྡའི་འད་པའི 
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ཧཀ་རཀྐ་ནཾཧཱཾ མཚོན་ཆ་ཐོག་འབེབས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾབྲ་ཏླཀརྷ་ཛ ལ་རི་ནཱུད་ ད་ཀ་ཚྨིན་པི་ཤ་ཧུང་ཊི་ཏི་ཨ་ །ཨ་ 
ཤྟྣཧ་ཧ ག་ས ཅིཏྟ་ཤམ་ཤ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བྷྱོ་བྷྱོ 


5 


་སོ་སོ་ལ་བླགས་ཞིང་འཆངཿ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁོ་ ་མཁོ་བའི་རིགས་དང་འཕྲ་ལ་དུ་ དུ་མཁོཿ ་བྷ་ནམས་དགོས་རིགས་དང་བསྣ སྟུནཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ ཙྩེ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ་སྔགས་བགྱིས་པ་གུ་ ་གུར་དང་ 


གྲེ 


༡2 ~= 25 


ཁང་པ་ལ་རྫས་གུ་གུལ་སྦྱར་ ་ནས་འཆང་ནས་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ ོརཾཙ་བའི་སྔགས་རྡོ་རྗེབཞི་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོག་ལྕགས་ཐངས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པས་ལྷ་འདྲེ་འབུམ་ཐུབ་བོ༔ རྡོརྗེ་རོལ་པའི་སྔགས་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བཟླ་ཞིང་དུག་ཤིང་གསུམ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་སེར་། ་ལམ་དུ་བཞག་པས་སེར་བ་ ཐུབ་བོ རྡོ་རྗེ་འགྱེད་པའི་སྟིང་པོ་མདའ་ ་གཞུ་ལ་བཟླས་ ནས་ཟངས་ལྕུགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཿ གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ ་ལྷན་ཅིག་རྫང་གི་སྒོ་ལ་བཞགཔས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཐོར་ཁ་གང་གིས་ཀྱུང་མི་ཚུགས་སོ༔ རལ་གྲི་ལ་བསྔགས་ནས་ 
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ཤཿ ནིཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་མ་གྲི་སྟིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ ཧུ་དྲག་ཡུལ་ལ་ཁ་བསྟན་པས་དགྲུ་ལ་ཀླུ་བདུད་ ཀྱིས་གཏད་ཁྲམ་ཕོག་པར་། ཁགྱུར་རོ༔ མདའ་དར་ལ་བསྔགས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ ་ལྔ་དུག་ཁྲག་ ཐང་ཁྲོམ་དང་: ཐུང་དུ་ཁང་པའི་ རོ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་བྱད་གཏད་ལས་གྲོལ་ལོཿ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སྙིངཔོ་མེ་ལོང་ལ་སིརྐྱ་ར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་གནས་ཆེན་དགུའི་ས་སྣ་བཅས་ཁྱིམ་དུ་འཆང་བས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་ 

ཤྭ བའི་མཆོག་གོཿ ཚྭ་ཚ་ལ་བམགས་ཏྭེ་བ་ བླ་མ་དགུའི་དམ་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དགུའི་ རྣུལ ་ཚོནཿ རི་ ཆེན་དགུའི་རྩེ་ནས་བླ བུངས་པའི་རྡོ་ རྡོ་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ ཕྱོགས་བཞིར: ་བཞགཔས་སྒྲུབ་ལ་བར་; ཆད་མི་འབྱུ་ ་འབྱུང་ངོཿ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཐོག་གི་སྔགས་ཐོར་ལ་བབླས༔ ཏི 
ཁུད་པར་ཕུང་ཤུལ་དགུ་ནས་བླངས་པའི་ས་རྡོཿ ལུང་པ་དགུ་མདོ་ནས་ལམས་རིཿ སྣ་དགུའི་རྡོ་ནག་དངཿ གཞུང་གི་ཐུན་ རྫས་བཅས་དྲག་བོའི་ར ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་འཕང་པས་དགྲ་བོ་རྩ་ད་ནས་བརླག་པ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཕུང་སྟེ་མཚོན་ཆ་དང་སྨྱོགས་ 

ཕེ རྐང་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁུད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་ཐོ་རངས་དགོང་མོ་ལམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བས་དགྲ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཁུད་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདེའུ་ལ་བསྔགསཔས་གང་ལ་བཏབ་ཀྱུང་བཟློག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཕུར་པ་དང་ ཿ 
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ངྭ་བུས་རུང་ཕོག་ཐུག་མེད་ཅིང་ས་སྲི་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྨན་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་ཐུང་དུ་ སྐྱེར་ ་པའི་ཤིང་ ་ལ་ཐུར་པ་བཞག་སྟེ་སྔགས་བྲིས་པས་ཆུ་རྒྱུད་ས་རྒྱུད་གངས་རྒྱུད་སོགས་ལ་བཞག་པས་ཆུ་ 


གྱི་དཔེའུ་རིས་བྲེས་ལ་ལྷ་བཀོད་བགྱིས་པ་ ་སྔགས་བཅས་པ་ཡུལ་གྲུ་ལ་བཞུགས་པས་ཡུལ་དེ་རུ་ཕ་ རོལ་གྱི་དམག་མི་འགྱུང་ངོ༔ གལ་སྲིད་ཆས་ཀྱང་ཐོར་ཐུན་གྱེས་བཟློག་པར་ འགྱུར་ ་རོ༔ དེ་བས་འདི་ ཉིད་གུད་དུ་སྦས་ 


༄ོ 
བདུན་ ་པ་དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ རྡེ་གུར་༔ གྱི་ ྱ་སྒྲུབ་ ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་ གྲུབ་ ་ཞུ་བ་ནི༔ རྡོརྗེའི་གུ་ གུར་ཁང་དབང་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་ཚར་རེ་ཞུའོཿ ཧཱཿ མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗེ་ཡི་ཤིགས་གནམ་ལྕགས་གུ་ རཿ 


ཐུགས་མཆོག་ གསང་བདག་ ་ཡ་རོལ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ༔ ཁྲོ་བཞི' གནས་ ལ་ཕྱི ཝི ནང་བར་ ཆད་བསུ ་བསངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ཐུ ཐུགས་དམ་ དམ་དུས་ ་ལ་བབཿ 
ཁགགས་མེད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གསུང་གི་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོཿ ་ཤཱོཾལ༔ ཁཁྱ་ལ' མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྱུ་ གུབ་སྩོ་ ཙྩོཾལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས ་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོཿ ་ཤཱོཾལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ད་ག བིམ་དྲམའི་༧ིཤིམ་སླིན་ིམ་འ་འསིགས་ དག ཅཿ རླལོ་་ངང་གླའ་རོལ་བརོལ་བབ་ 
ཉཅ བདུད དཔུང་ འཇམས་པར་ ཅསྩུ་ལཿ གུ་རུ་གསང་བདག་ གཏུམ་པོ པར་ ་གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ བསམ་པ་ རྷུན་གུ་ གྱིས་ ཁགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ རློབས༔ མཆག་ དང་བུན མང་དངས་ གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཊུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི།ིམྱ་རྷྱི༔ ཞེས་དབང་བླངས་སྒྲུབ། ཉནྷ་རྣམས་ཡག་ཆུངལྟར་ ་དུ་བགྱིད༔ རྗེས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ འས་ 


ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་སི། ྒྱ་འིགནོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱིས་སྲུངསཿ ས་མ་ཡ༔ ཛཾ ཨིཧོཾཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་པོ་ 


ཁྱི་ལོར་ །ཕྱི་ལོར་༡༧༡༨། བོང བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གནས་ ་མཆོག་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཁར་ རྩེ་དགུའི་  གོང་ཧད་པོ་རི་དུང་སེང་གནམ་མཆོང་འདྲ་ བའི་རྒྱབ་ བ་རི་ལ་ཉེ་བའི་མཆིམས་ཕུ་ཀྲེའུ་གོང་གི་ཀྲེའུ་ཚང་ནས་གདན་ 


དྲངས་ཤིང། སླར་ལྕགས་མོ་ཕག་ ་གི་ལོ་ལ་བར་ཁམས་རླཀ་རུ་ནི་ཀོ་ཊ་འི་ཉེ་འདབས་གཏེར་ བདག་ཀླ་ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ ་བུ་འབར་བའི་ལ་ཐོད་དཀར་པོའི་ཕྲོ་བང་དང་ཐུང་དུ་ ་དུ་འབྲེལ་པ་ནང་ཆེན་ ་བར་ཁམས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྨེ་ཅན་གྱི་གདན་ས་རུ་ཐས་ཇི་རིན་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པོ་ཆེ་དང་ཆོས་བློན་ཨ་ཤཀ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་འབར་བཅས་དཔོན་གཡོག་དབུ་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བ: འི་སྒྲ་ 


༦ 


བཅས་སྤྲེའུ་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་རི་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མནས་བོད་ཡིག་སུམ་བཅུའི་ཀ་སྡེར་ ་བསྒྱུར་ ནས་དེ་ཕབ་པའོ། མྨད་ལི།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ 
༄ 


ཀི་སཱིང་པོའི་ 


ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་: ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང། གང་ 


གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





ཀྲ་ཤིས་པའི་མཆལ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དུ་མཕུལ་བས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་སྒྱུབ་སྐོར་ཤོག་དྲེལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་མ་ 
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ཚོ 


སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྤས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ 








༦ 





























གིང་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 

















ནིཿ ཆལ ༤༠༨ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒུབ བདེར་བ གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ _ གང་འདུལ་ དེར་ཊེ ་སཱོན་ མཚོ་སྒྱེས་པདྨ འབུངཿ 
ཁོངས་དུས་སུ་ སུཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ ཤརཿ རང་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་ གདམས་ གསོལ་ འདེབས་ནིཿ གང་ཕྱིར་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྔ ལྡན་དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་འཁོབ་དམག་གིས་བོང བོད། ་འབངས་ཧབ་ཤར་ སྤྱོད༔ 
དུས་ སྤས་ཡུལ་མ་གཏོགས་བདེ་ སྐྱིད ཟདཿ གང་ཞིག་ སྤས་ཡུལ་གནས་བཞི་བསྟན་པ་ནེ༔ ཤར་ ཧྲུམས་ཡུལ་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང༔ ལྷོརུ་སྦས་ཡུལ་ རྣམ་དག་པདྨ་བཀོདཿ རུབཏུ་སྦས་ཡུལ་ ་བལ་པོ་ 


ཁ་ལ་ཤོདཿ བྱང་དུ་སྦས་ ་ཡུལ་བྷེ་ ་བ་ཨག་ཏ་རོང༔ མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་སྦས་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི༔ གྲོ་མ་ལུང་དང་མཁན་ལྟོངས་ སྒྱིད་ ་མོའི་ཚལཿ༔ རྣམ་དག་བཀོད་ཆུང་བཅས་ཏེ་ཉེ་མཚམས་སོ༔ 
ཐོག་མར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ས་བཟང་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་ཞིག་གིས་དབུ་མཛོད་ནས༔ བེར་པོད་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཆ་གཅིག་དངཿ ཧེ་རུ་ 
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ནིཿ 
བཅས༔ཿ 


ཚོགས་ལས་གཏོར་མ་འབུལཿ བུ་མོ་ དགུ་ཡིས་འབུ ་འབྲ་སྣ ས་སྙིད ཚད་ཐོཐ ཐོགས༔ཿ སྐྱེས་པ་ དྭུ་ ་ཡིས་ཆ་ལམ་འགེགས་སེལ་ བྱེད༔ རབ་བྱུང་དགུ་ཡིས་ཀླུ ཀ་གཏོར་ཆ་གསུམ་གཏོངཿ ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་ 


པྲུན་སུམ ཚོགས་ པ།ཁུརཿ ཐོག་མ ་མར་མི་ མདའ་ སྐྱད རྒྱ་རྩ་འགྲོ་། བར་བྱ༔ དེ་ཨང་རུས་སྦ སྒལ ཁྲགས་ ཀྱིས་ ལྔམ བཞུགསཿ སྤྱིར་ནི་ ཐམས་ ཅད་ཆ་ ལེགས པར་གཟབ༔ 


ི་སོད་རླུང་རྟབུམ་གཏེར་ 


ཀ་ཡྤི་ཆས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུགཿ སྐལ་ལྡན་རིག་མ་ལྡ་ལ་རྒྱན་གོས་སྤྲས༔ མདའ་དར་གསེར་སྐྱེམས་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རྒྱན་འཕྱང་ཅོད་པརྔ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ནནང་དུ་བླ རྡོ་དང༔ སྲོག་འཁོར་སོ་སོང་ འིརན་ཏ ་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་བསོག༔ ྒྲབ་ རྟེན་དེ་དང་གཟའ་ཀླ་ ཀླུརྒྱལཔོ་ཡི༔ བྲིས་སྐ་ སྐུ་དར་བཅས་ སྡོན་དུ་ལམ་སེལ་བྱུ༔ བོན་པོའི་ 
ཆས་དགུས་ཕྱ་གྱེར་བོན་ཡས་བསྡོ༔ སྔགས་པ་ དགུ་ཡིས་། །ལམ་གྱི་བར་ཆོད་སྒོལ༔ རིག་འཛིན་དགྲུ་ཡིས་སྲུ སུང་མ་གཏེར་བདག་ མཆོདཿ གར་པ་ དགུ་ཡིས་ ལྷ་ སྙིནཀླུ་ ཀ་བོའི་བརྔནཿ གིང་པ་དགུ་ཡིས་ 
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གང་མང་ཐོངསཿ གོ་ཁྲབ་དང་བཅས་ལྷ་འདྲེར་སྤྱད་ཁ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྲིད་མཁོ་བའི་ཆས་རིགས་རྣམས༔ གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁུར་བ་གནད༔ ཕལ་ཆེར་ལྕགས་སྤྱད་ཟངས་རྣམས་ 
མང་བར་བྱུ༔ རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་མ་གཏོགས་རྐང་ཕྲན་རིགས༔ ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བགྲོད་པ་སྡར་ནས་གཟབ༔ ལམ་དུ་འཛིང་རྩོད་ལ་སོགས་ ཤིན་དུ་སྤྲངསཿ ཐོག་མར་པྱད་བཀོད་དུ་འཇུག་པ་ལཿ 
གནས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཞི༔ རྡརྗཕག་མོ་གན་རྐུལ་ལྟ་བུ་སྟ དབུ་ཡི་གནས་ནི་རྒྱ་ལ་སེང་འདམ་ཡིནཿ དེ་ལ་གནས་དང་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཙམ་ཡོདཿ ཕག་མགོའི་ཟེར་གཏོགས་ཙཱ་ 


རི་གསར་རྙིང་ཡིནཿ ཐགག་ ་མགོངའི་ གནས་ ཆེན་ བྱར་ དང་ཀོང་པོ་ཡིནཿ ཀོང་ ་རྗེ་སྤ སྤུན་ གསུམ་ དེ སི གཏེར་སླུ སང་། ཨིམ གྲུ། གུརུ་ ཐིམ་ བླག་ དེ་ཡི ཡི རྒྲུབ་ ཡུག་ ་ཡིནཿ བྱིན་ ག་ཡག་ རིན་ ཕུག མཁང་། ་འགྲོའི་ སྒྲུབ་ 


གནས་ཡིནཿ སྤྱར་ཆེན་སྤྱུར་ཆུང་གཏེར་རྒྱའི་དྲྭ་མིག་ཡིན༔ བྱུང་གི་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་མོའི་གནས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བན་བོན་ཐུན་མོང་གནས༔ དགྲ་བླ་མོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྤྱི་ མཐུན་སྤུནཿ ཝིམ་ 
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ཤཿ དན པར་ཐིམ་པས་ཕུར་པའི་གདེང་ཚད་འགྲུབཿ ཕྱག་གཡས་ཀོང་ཕྱོགས་བ་ཚགས་ཤིང་རིང་ཡིན༔ མ་ལ་བ་ལ་སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་བཞི༔ ཕྱག་གཡོན་རྣམ་དག་པདྨ་བཀོད་ & 
ཆུང་ཡིན༔ ཀུ་མ་རུ་ལ་གནས་དང་ཡུལ་གླུ་བརྒྱུདཿ མྲགིན་པ་དུང་རི་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་པ་ཡིནཿ ལམ་བྷཱ་ཀ་ལ་གནས་དང་ཡུལ་གྲུ་གསུམཿ སྟིང་ཁ་ཤཱཾ་ཛྷཱུན་གནས་ཆེན་བཅུཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་ 
ཌྷཾ བཅས་པ་དགུ་ཙམ་ཡིནཿ མོན་གནས་བཟུང་སྟེ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ཡིནཿ དེ་རུ་གནས་དང་ཡུལ་གླུ་བཅུ་གསུམ་ཡིན༔ ཞབས་ གཡས་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཀ་ཤ ཤཀཿ སྤྲིན་ནག་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོ ཁྲད་ཅེས་ཀྱང་ ] 
བྱུཿ དེ་རུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱུ་བདུན་ ཙམ་ཡིནཿ གླེགས་བམ་གནས་རྩིས་བྲེ་ཏ་པུ་རི་ཡིན༔ དེ་རུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱུ་དྲུག་ ཙམ་ཡིནཿ ཞབས་ གཡོན་འཿ ཁཇའ་ཡུལ་ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་རི༔ བྱིན་པ་དང་ | 
ཏྱ 
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༄ `; ༄ 
བཅས་གནས་ཡུལ་དགུ་ཙམ་ཡོདཿ དྡེ་རྣམས་པླད་བཀོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལོ༔ ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྱུཿ རྒྱ་ལའི་ཕྱོགས་ནས་དང་པོ་ཤར་དུ་འབབས༔ དེ་ནས་ནྙུབ་འགྱུ་ལྷོ་ཡི 




















ཕྱོགས་ནས་བསྐོར༔ དེ་ནས་བ བྱང་འ གྱ་རོང་དུ་ ་ཤར་ལ་འབབས༔ དེ་བཞིན་ཞགས་པའི་ གྲུ་ཡི་རྣམ་པར། ་འགྲོ༔ གནས་ རེ་རེ་མདུད་པའི་ 'གུ་ཁུག་འདྲ༔ སྤྱིར་ཞི་ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལ༔ རོང་ 
བུ་རེ༔ སུ་རུ་སྤང་ལྗོང་ ས་སྒྱིད་ཚལ་ཤི ཤིན་དུ་མངཿ གནམ་བཅས་ ཤིན་ཏུ་དག་ཀྱང་ 


` 
` 


¿ཌོ ་མ་ཅ་ སོགས པར་ དུ་བྲག་ར ར་ :དཔུངཿ ལུང་ རྩེ་ཐམས་ ཅད་ཞ ཞྭགས་སྨ་ སྤང་བྱེ་ མཿ ཨ་དངཿ ཁགའ་ཞིག་ རྫ་ཁྲོད་ གང་ཚགས་ ཕུན་བུ་ 
ངི 


ན་བུན ་འཁྲིགས༔ རི ཞལ་ཕལ་ ་ཆེར་ ་དེ་ཡིས་ སྒིབ་པ་ཡིན༔ ལམ་ལོག་གྱུ་ གུར་ནས་ 'དོན་ མེད་འབྱུ་ །འབང་ སྲིད་ཀྱི ཀྲིཿ ་ཡི་རྟགས་ཞི 'ཤིན་ ཁཾ མཁས་པ་ ་དགོས༔ཿ ཡཿ ཤྲི་རྒྱུ་ རུན ཚུན་ཚེ ཆོད་ ལྔམ་ཡངས་བསྟ་ 


= 


བ་ 
གཞི་ བདག་ འབྲུག་ལྷ་གྭ་པས་བསུ་ སུསྒྲུལ་འབྱུ འབྱུངཿ གློ་བ གྲོང་བཅུ་ གཉིས་འ ་ཁདས་ ཨཚམས་ ཡུང་སྒོ་ནེ ཞི༔ ནུབ བཏུ ཁ་གཏད་ ་ཡོད་པའི་ ་ལ་རྩེར་ཕྱིན༔ བྲག་ རི་ ནག་པོ་སོཿ སོག་པོ་ཁྲབོས་ ཁྲད་ཡོདཿ དེ་ཡི་ མདུན་ 
དུ་སྤང་ལྗོངས་ ཆེན་པོ་ཡེ ་ཡོདཿ སྡར་ ཤགྱི་སྒབ་ ཡུག་རྣམས་ དང་རྩིག་ རྨིང་ཡོད༔ དེ་ཡི་ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་རི་ལ་ཁ་ཡིནཿ དེ་ནེ་གངས་རི་གསུ མ་ཡོད་ དྱ་རྒྱབ་ཏུ་བཞགཿ དེ་ནས་ ་མཚོ་མོ་སྔོ་: སོ་ནག་དེང་ངེ་བཿ 
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ནིཿ གཡའ་ མང་མདུང་རྩེ་གཟེངས་པ་ འདྲ་བ་ཡོདཿ དེལ་སྒྲུབ་ཕུག་ལུ་མ་ལུང་ཞེས་བྱུ༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་སྤང་ལ་ཆེན་པོ་ཞིགཿ ལ་རེ་རྔ་རེ་ཡིས་བེགས་པའི་མཆོད་རེན་ནིཿ 
རང་བྱོན་ཞིག་དང་ཁྲོལ་རྩིག་བྱས་པ་གཉིས༔ དེ་ཡིན་ལ་ཊ རྩེར་ཕྱིན་ནས་ ལྟ་བའི་ཚེཉ ལུང་པའི་ཁ་ནི་ ཤར་དུ་གཏད་པ་ལཿ ཡུལ་ལོང་ཐམས་ཅད་པྨད་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ གངས་ དངྡ་རྲ་སྤང་རིག་ ་འཛིན་གྲལ་ 
འགྲིགས་འདྲ༔ ནགས་རྫོང་སྐྱིད་ཚལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་འདྲ༔ རྗེ་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ༔ ནང་ན་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གྱུ་གྱུ་ཕྲེང་ཁྲིགས་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ 
ཅནཿ རི་ ཀྲུང་ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ་གར་འཆམ་སྐད༔ དངོས་སུ་ལྟ་ན་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རང་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གར་རྩེད་འཁྲབ་པ་འདྲ་བའི་ཉམས་སུ་ཡོད༔ གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་མའི་རང་སྐད་ཐོས༔ ཕོག་ཐུག་ཤོར་ནས་སྟག་སྐད་རྒྱུག་པ་འབྱུང༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཤིང་འབྲབས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ འཇིག་ 
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རྟེནའདི་རུ་གང་སྲིད་རྣམ་པ་ཡོདཿ རི་ཀླུང་ཕལ་ཆེར་མཚོ་དང་སྐྱི' དྲ་ཚོལ་དུཿ རྟགཏུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་གུར་རས་གཡོགས༔ སྐལ་ལྡན ནྭ་རྣམས་ ཀྱིས་དག་པའི་ ལྷ་ཞལཿ ་མཇལཿ ཁྱད་པར་པདྨ་ 
བཀོད་ཆུང་ནས་བཟུང་ སཿ གནས་ཀྱི་ཆར་: དུ་གཏོགས་པ་ ་ཨིན་པའི་ཕྱིར༔ སྨན སྣ་འབྲུ་སྣ་ ་ཤིང་སྣ་འཚོགས་ ཚདསྐྱེ སཿ ཁུད་པར་གནས་ཕུ་ དང་ནི་ལ 'ལྗོངས་ སྨ་རམམས་སུ 'སུཿ རྩ་མཆོག་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི་ཟིལ་ 
པ་གཡོཿ ཀུ ཀླ་བདུདརྡོ་ྗེ རྗེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས༔ འབྱུང་བའི་ཆུ་ ཀྱུང་ གཡོ་བ་ཅི་སྟེད་རྣམས༔ བདུད་ རྩི་ཁོད་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ༔ ཁ་རུ་མྱོང་ན་ངན་སོང་ སྐྱེ་སྒོ སྒོ་ཚད༔ གནས་དེར་ སྒྲུབ་ 


བརྩོན་དཀྱིལ་འཌེ ་འཁོར་ དལ་བཟུང་ནཿ སྒྱིབ ཀུན་ ཏཱ པད་ འབྱུང་གོ་ ་འཕང་ འགྲུབ གནས་ ཆེན་ ཉནདེ་ ཡཡི་ མཐུན་ རྱེན་ གང་; སྒྲུབ་པ བདེར་ ་གཤེགས་ ་དཔའ་བོ་ པ་མཁའ་ འགྲོའི ཞིང་དུ་སྐྱེཿ གནས་དེར་ཐེས་ 
སམ་གསོལ་བཏབ་ཞལ་མཇལ་ནཿ སྡིག་སྤ་ སྤངས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ མཁོངས་སེམས་ ་ཅན་ སྡུག་བསྡ་ བསལ མུང་བའི་ཚེཿ ་ཨོཾ་། རྒྱན་སྒས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ ་ཤོ་ཿ ་བྲོ་ག་ཏད་ བཅའ༔ མ་འོངས་ 





558 








ངེ 
8 

















ཏི 


སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སྦྲས་ཡུལ་དབེན་རི་མ་གཏོགས་བདེ་སྐྱིད་ཟདཿ བསགས་པའི་ཐ་མ་ཟད་ལོང་མེད་པར་འཕྲོགཿ སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཤི་ལོང་མེད་པར་གསོདཿ 
ཁྲབོས་པའི་བགགྲོད་ལོང་མེད་པར་སྟེང་ནས་སླེབས༔ དག་གཙང་བཤད་ལོང་མེད་པར་ཁྲིམས་ལ་གཏུགཿ སྦྲང་ཚང་ནང་དུ་མེ་འོབས་འཁྱིལ་པ་བཞིན༔ དབང་མེད་ལས་ཀྱི་དམག་གིས་གཏུམ་ཞིང་དེདཿ 

བས་མེད་རྲོན་པས་རི་དགས་དེད་པ་བཞིནཿ ས་བཅན་རྫོང་མཁར་རང་མགོ་བསྐོར་བའིི་རནྦ༔ ལོ་རེ་བཞིན་ད་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞྲིནར༔ དྭམུལ་བ་མངོན་སུམ་བཀོད་བཞིན་རང་ཐོག་སྲེབས༔ དེ་བས་ 
རུ ད་རཱན་པས་ར་དག་ དད ཞན ཅན་ཛང་ ཁྲ ག སྐར་བ རྒྱུ །ཞན་དུ་ ར་ད་ངྨ་པྤད་བཞན་ དམྱལ་ ནསུ ཀད་ ཞན གླརབས་ གབ 
དབེན་པའི་རི་ལྭ་བོ་གཏད་གིསཿ གང་ཚེ་གནས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པ་དང༔ སྨོན་ལམ་སྐལ་ལྡན་ཐརཱཿ ལོ་དང་བློ་ གཿ རིགས་ལྡན་ཚེ་ལ་དབང་བྱི་ ས་ཆ མ་འོངས་སྡེ་དཔོན་ 


རྨ ¿ "དང་ གབ: =¬. ༧ > -, ་བལི་བརའྲ་བློལ་ཡིང་འལ།བརྔག་ ¬¬ ¬-་=¬༨ རེ »¬¬-, ¬ „; 
“༥ཿར༢༦ྤ༥༩༣༡ གཟའ་སྐར་ཐ།ཿཿ”ེར༣ཿ ཁ་བྱུང་རྟ་འདྲེ་ ཧླ་མ༥༢ཿ ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་བག་ཐོན་ཡིད་ལ་བཅག༔ སྤས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་འགྲིམ་པའི་ཆོཿ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ 
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རྩ་གསུམ་ 
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པས་ལམ་བཀག་ནཿ སྣག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྤྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ཉིད་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲང་མར་ 
རྐག་གཟག་ ནུག་བྤུ །པ་བརྒྱད་ཀྱས་ཏ དག ཤཱ ཉད་དཔའ་བ་གང་དང་སྲུ་ 
བཅསཿ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སློད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་ལ་བཅག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་རིམ་ 
| ཀྲེ | ཾ | ངི 


པ་ནིཿ གཙང་གཞིའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་འབྱུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྡན་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མེ་རི་བྱ༔ དགུས་སུ་ཙ་གསུམ་གཏོར་མ་ 


རྒྱན་ལྡན་བཞག༔ པད་འདབ་རྣམས་སུ་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ གཞན་ཡང་མཁོ་བའྲི་ཝས་ཀུང་གོང་བཞིན་བཀམཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་ངང་ཉིད་དུཿ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 





སེར་སྲེམ བོ་བ བརེར་གཤཞྲེགས་ཀླན་ ར་གཡེག་ཚོགས་ཆེས་སྤ། རང་གཞང་དྲག་ལ་འབང་པའི། ངར་ལོའི་ རོ ་ཀཤེབའ།་ཀླང་། "འབ "¥5 ° ར་འ" , ` 
གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་བསྒོ་བྱཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་རྗེས་སུ༔ སྒྲུབ་པ་རང་གཞུང་དག་ལ་འབད་པ་ནི༔ དང་པོ་ནེ། ན་ཨཾ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད 
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ནིཿ སྐ་ སུ་ལ་སྒྱུབས་ས ་སུ་མཆིཿ བདག་ནི་དབེན་རི་སྦས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལ༔ མགོན་མཆོག་པད་འབྱུང་ལམ་སྣ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ ལུན་གྱི་ གྱིས་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཨཾ་ཨ ་ཨ་ཧཱཾཿ གཉིས་པ། ཛཿ བཛྲ་ཨ ཀཀ ཀཿ ཅུ རྲི ་པའི་ངང་ལས་རྙིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྱུ་ཆད་སློ་རྫོགས་ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཁྲི་ར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ བདེར་ག ཤེགས་འདུས་ པའི་སྐུ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཐབས་ བཱ་བསྒམས༔ ཁཾ་གླུ་མོར་བརྟེན་ མཛད་འགྱིང་བག་ 


ཅནཿ གཡས་ ་གཡོན་ བདེ། ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱག་སུམ་ ་ཆེན་ ་གཉིས༔ འཁོར་ དུ་དཔའ་བོ་ མབོའ་ ་འགྲོ་ཿ གིང་དང་བཅས༔ སྣང་ལ་ མ་ ་འདྲེས་ ་འཇའ་ཚོན་དཀྱི དཔུལ་ ་འཁོར་ 'ལྟར༔ སྐུ སྐ་གསུང་བཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི་ས་བོ༔ པན་ ་ཡིག་ 
འབྱུ་ཡིས༔ ཆྗེ་ བཙུན་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ཞར་བུ་ །སྤྱན་ དྲངས་ གྱུརཿ བྱིན་གྱིས་རྲོྫ རྦབས་ལ་གནས་ ་འདིར་ ་གཤེགས་སུ སཱ གསོལཿ གནས་ ་འདིར་ཐུགས༔ རྗེས '་དགོངས་ ་ཏེ་ ག‹ ཤེགས་ ནས་ཀྱངཿ༔ སྨྲས་ ཡུལ ་དབེན་ རི་ 
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རར 


བགྲོད་པར་ ྱིན་གི གྱིས་རློབས༔ བདག་གིས་ བུང་ཆུབ་ སྙིང་པོ མཆིས་ཀྱི་བར༔ སྐ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྲི ཀྱི་དབང་བཞི་ མྩུལ་ནས་སུཿ འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ ཏི སྒྱོང་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱཾ 


` 


8 གསུམ་པ༔ རུ གཏན་གྱིསྱབས་རྱུར་པདའབྱུང་ཆོསཀྱི་རྗ འགགོ་མགོན་བཱ་མ་དཔའ་བོ་གིང་དང་བཅས༔ མི་འབུལདིངས་ི་འིགབའ་་བསུགས༔ གི 
གསུམ་འདུ་འབལ་མེད་པར་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོང སྣདཿ དམ་པ་ཉིད་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་གྱུར་ནས༔ ལམ་འཕྲང་བར་ཆོད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ྲན་ས་མ་ཡ་ཏྟི།་ཝ ལྷནཿ ༼རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ 


© 


གཞི་ པྕ རྱ པྱི ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་ བདུག་པ ་རྨོས་མར་ མེ་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ གཟུགས་] སྒྲྲ ངྲི ་རོ་རེ རགཿ ནང་མཆོད་ སྨན་ གཏོར་ རྭ་ཀ་དབང་པོ་ 'ལྫཿ གསང་མཆོད་བླ་ བླ་ ཐ་མེད་ རས སྒྲལ་ཿ ངང ཀྱུས་ ་མཆོདཿ 
སྤྱན་ ་གཟིགས་ ་དཀོར་ཆ་ གླིང་བཞི་ ་རི་རབ་བཅས༔ཿ མང་ལ ་མཆོད་པ་ གཅིགཏུ་ བརྡུས་ ནས་ཀྱང༔ རྩ་གསུམ ་བདེར་ །འྭདས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ ལ་རལ མཚུངས་མེ མད་ འགྲོ ་མགོན་ཨོཾ་༔ རྒྱན ་རྗེ་ རལ་འག་ལམ་ 
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སུངས 


: `. ¬ >--> = ་  ཾཾས་ཾཾ་་ ¬ ༡༡5༢ ལ༣༡ཀར༡ 2༽- ༡༢ -དླི 3 
ནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་སྲུང་མར་འབུལཿ དགྱེས་པར་དགོངས་ ཤིང་བྱཅེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ལམ་འཕྲང་འགེགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༢ 


དབྱིངས་ཕྱུག་མནྫྲ་ར༔ བདེ་ཆེན་ གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་མ་གཅིག་ རྣལ ་འབྱོར་མཿ ཌཱ ཀིའི་ འི་གཙོ་མོ་ རྣམས ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


སྟོདཿ ཧྲཱི 
པའི་དཔའ་བོ་དངཿ རྔམ་གཤེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་གིང་གི་ གི་ཚོགསཿ གནས་ཡུལ་མཁའ་ལ་བྲགོ་བ་མ་མོ་སྟེཿ དཔའ་བོ གིང་དང ཌཱ་ ་ཀི་ རྒྱ་ ་མཚོར་བསྟོད༔ ཧཿ སྣང་ 


གནྡེ་ནི་ཝི་ དུ ཤབ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ ཤན།། མ་ཏ་ རྣག་བ་ལི་ཏྭཔཱ། པུ་ཛ་ཨ་ཏཱུཿ མཧཱ་མཱཾ ་མྲི་ས་ རྣཀ་ཅྲིཌ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ ༼ཏ་ཨ་ཏཱཾཿ ལ་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབཔ་ནི༔ ཧཱི༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
ཆོས་ཀྱིས བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ པད་སྡོང་ལས་ ཁཁྱུངས་བླ་ ཐམ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
གར་གྱུ་ཉམས་དགུ་ལྡན་ 


འེ 
8 

༣ 2༢23 
སད་ཟལ གནན་པདྨ བད་པྲང་ 
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རྩུ་ལ༔ 8 དཔ ལ ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཚྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗ རྗཾ་སྡྲུདཿ སྐུ རྐུ་ཝ་ཡེ་ ཤེས་ ལུན་གྱ་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོདཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ བསྒྲུབ་ཏུ་ག ་གསོལཿ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཕོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ ལྟར་ག ་གཏིབ་པར་ རྭ་བེདཿ ངྱ་རྒུལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ བྱུབཏུ་ གསོལ༔ཿ མེ་ལོང་ལྔ་དང་ཏི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ཡིསཿ དབྱིངས་ ི་ཌ་ཀི 
དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ གཏེ་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་བ པ་བསྒུབ། ཏུ་གསོལཿ སྒོ་བཞི་ཁྱུང་དུ་འདབ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ ཞེ་ལྡང་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལཿ སྐ རུལ་ཕོད། ་ཁ་ལྷབ་། ལྷུབ་གསོལ་ ་བ་ཡིས༔ཿ ཁློ་བ་ཁོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེདཿ ཕྲག་དོག་མི་རྒོད་འཇིགས་པ་བསྐྱབཏུ་གསོལ༔ སྐ་རེག་རྒྱ་མའི་སྔགས་ཆས་སྨྲས་པ་ཡིས༔ 


གསང་བཏུ་ ཀིའི་གྲོལ་ ལམ་ སྙོན་པར་བྱེདཿ ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་པ་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལཿ ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་གསོལ་བ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་ གྲུབ་ བོབ རིག་སྔགས་དམོད་བྱ་བགློག༔ དམག་ 


༦; 846: 6ཇི8 


རྦ 
ཿ 








། 


564 








ཅྱི 














ཧོ ོབགས་ུ་པོའ་འཇགསཔབབུགསོ ཟབ་བེར་སྨྱུག་ནག་ཀླུབ་ཅིང་གསོལ ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ བྱུདཿ ཞེ་ རྡང་སྦྲུ་ལ་གུ་ གྱི་འཛིགས་པ་ ཛོ 
བསྒྱུབ་ཏུ་ ་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ལམ་གྱི་འབྱུང་པོ་མ་རུང་ དའདུལ་བར་ བྱེད༔ ཆོ་འབྲུལ་མེ་ཡི་ འཇིགས་པ བསྒྱབ་ཏུ་གཏ གསོལཿ ཕུག་གཡོན་བྷྷ་ བུམ་བྱསམས་པ་ཡིས 
ཏུག སྱག་ག། སྒྲུབ་པར ཕྱེད ལམ་འཕྲང་ཚེ་ཡི་བར་ཆོང་བ བསུབ་ཏུ་ གསོལཿ ཁཾ རྩེ་གསུམ མཆན་ དུ་བཅུག་ པ་ཡིསཿ འདྲེ་ནོད་ འབྱུང་པོ་། རྦུལ་ ཧུ་བླ་དག་པར་བྱེད༔ གཅན་འཕྲང་ 
གྱུ་གཟིང་འཇིགས་པ བསྱབཏུ་བ ་གསོལ༔ ཞབས་ལྱ་རུ་ རྒྱུ་ལྒམས་དར་ ཆེན་ག གསོལ་བ་ཡིས༔ རྒབ་འདྲེ་ དམ་སྲི སྲི རྤུལ་དུ་བླ་ག་པར་ བྱུད ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་འཇིགསཔ་ ས་སོ གཿ པྲ ' 
སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་གྱིས་ ༼ 
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མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིསཿ 




















རློབས་ཤིག་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱུད་དང་བཅུ་དྲུགབསྒྱུབཏུ་གསོལཿ བསམཔ་ཞྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཐོད་པ ང་རུལ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ སྣིད ཕཱ་ལ་ནཱཾ་ཨཱཿ ྲ་མ་ཧ་རི་ཌི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ ཅིཏྟ་དི ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧཱི་ཛཿཛཿསིངྷི་པཱ ་པ །ལ་རྤཾཿ ཨོདྷ་ ཤ་གླི་ཝ་ གིང་ཀ་ ར་སྤར་ ཧ་པ ཅེས་ང པས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བབླ་བར་བུ༔ ཐོག་ 


མར་གནས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲགས་པའི་ཚེཿ གོད་དུ་སྒྲབཔ་འདིཉིད་ཤིན་ཏུ་གཙོཿ ཁུད་པར་སྤས་ཡུལ་མང་ལགས་ཀྱུངཿ གནས་གང་ལ་ལ་ཞིགཏུ་བགྲོདཀྱང་འདི་ཉིད་ལྟར་སྒྲུབ་པས་བར་གཅོད་མི་འབྱུངཿ ལྷག་པར་སྒྲུབ་གནས་གསར་པ་གཙུག་ལག་ 


ཏཾ 
དང་ས་འཛིན་གསར་པ་ཅི་བྱ་རུངཿ འདི་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་མཆོགཏུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའོཿ ལྷག་པར་ལམ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ 


ˆ 


༄༦ཇེ 


་ག་འདེ་དག་བགྱིས་པའི་ལམ་ ཧུ་བར་༔ ་ཆད་མི་ འགྱུང༔ འབྲལ་དུ་ ཧུ་སྒྲུབ་ ་ན་ཉིན་ 








།ལ་ཆོ་ག་འ 
ཚོགས་བྱ་ཡང་རུངཿ བསམ་པ་རྒུནགྲུབ་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ་འབུངས་བར་བུཿ རྗེས་གཏོར་མ་ལ་དབང་བླངས༔ དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆ་ རྐྱེན་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བསྔོ༔ དབང་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ་འགྲོ་ 
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ཅེ བཟབས་ཀྱིས་སྒོལཿ ིཤསམཚོ་ུལྲསོལ་ལམ་མཐའཅུ་ཅིན མྨ་ར་ཝ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཔའ་བོ་གིང་ 
བཞི་སྦས་ཡུལ་གཏེར་སྒོ་འབྱེདཿ ལྷ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྤྱིན་ བདུག་ འགྱུབ༔ གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཚེ་ཆོས་ 
ཟས་༔ ནོར་ ་མངའ་ ཐང་སྙན་ གྲགས་ ་དངཿ སིད དང་ རྒྱུད་ ་འཛིན་ ་གཏེར་ ལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་༥ ཅུ ་དངོས་གླུ་ གྲབ་ ་དེང་ ཁདིར་སྣ༔ སཱལ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ་ཨོཾ་ཀ་ ཀྲ །མ་ལླུཀ་ ཀྐ་ཏིཏཱ་ སྡ ཧཱུ ཞེས་ ་དབང་བླངས་བཀྲ་ ་ཤིས་བསྔོ་ར སྲོ་སྨོན་ ་གཟང་ 
་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལོག་ལྟ་ བདུད་ རིགས་ 


པོས་རྒྱས་གདབ༔ ཕྲིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཚོགས་བཟང་པོ་ ་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་རྔ་ཡབས་མ་ཡང་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཆེ་སྐབས་ཚིག་ཕྲ་མའི་བར་མི་ཆོག་པ 
དན་པའི་དབང་པོ་སྣུབས༔ གཉེར་གཏད་གཟའ་ཀྱུ་རྒྱལ་བོས་བྱ་ར་གྱིས༔ མཆིམས་ཕུའི་བྲག་བཙན་རྒྱ་འདི་བརྟན་པར་སྲུངས༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོས་སྦས་གནས་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླརྨ།ཟ།༽ཌ\༧ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 





567 


རྩ་གསུམ་ 




















ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱཿ མི་ནྟུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོོ་རྒྱུན་རྩ་གསུམ་གླིེང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ལྕགས་ཕག་ལོར་ནང་ཆེན་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨུར་དགོས་སུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་ 


¬ རི དེ ¬ རབ 


བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དཿ དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་ ཀེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན ངས་ཀྱི་ ང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་ 
༄ 


སྔ་འགྱུར་བསྟ པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས ་ཆེན་རྣམ་། ་འབྲུལ་གཏེར་ ་ཆེན་རྩ་གསུམ ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྨྲས་གནས་སྒོ་འབྱེད་བར་གཅོད་ 


༽ 








གླིང་པ་ 
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ལམ་སེལ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
དབ་བཞུ་ 


























རྩ་གསུམ་ 
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པ 
རཾ 


ནིཿ ཌཏཨཾལཿཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དངོས་གླུབ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྐལ་གདུལ་བྱུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ ཁདུལ་ 
ཞིང་དགོངས་པས་བོད་ལ་སྨོན་ལམ་མཛད༔ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤརཿ དངོས་གྱུབ་ཟབ་མོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནངཿ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནུས་པའི་རྒྱུན་ཐག་སྤྲེལ༔ འཕང་པ་མེད་པར་གདམས་པ་ 
ཡི་གེར་བཏབཿ ཉམས་པ་མེད་པའི་རྙིན་ཆེན་གཏེར་དུུ་སྲསཿ ཟད་པ་མེད་པའི་དབང་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ཕོགཿ མཚུངས་པ་མེད་པའི་བུམས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ 


¬, - ཀག ཾེཾཾ་ ་རང་ཀརཿ བ་དེ -. ¬, ༤ ང་ལ་སེལ་བའི་པས་མྲིཟ་མོལས་ལབ རྡོར་ཀི་བོབ་ས།་ ལ་འ བརེབས།འབོ་ངོལ རར ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་སྲས་རྫ་དང་རྗ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས༔ དྷ་ལ་སྤལ་བའ་དུས་མཨན་མ་འངས་ལཿ སྟད་ཀྱུ་ཐུགས་ནས་མུ་སྟགས་ནག་པ་རྣ་ལ༔ བར་གྱུ་ཧུགས་ནས་མ་བྷ་ 


ནག་པོ་རྡོལ༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མོན་ཏི་མུ་སྟེགས་རྡོལ༔ བར་ཁམས་དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་རྒྱལ་འབྱུངཿ དུ་རུ་ཁ་དང་དུར་མིན་དུར་ཁྲད་གསུམཿ དུ་རུ་ཁ་ཡི་དུས་ནི་འཚོགས་དུས་མེདཿ དུར་མིན་དུས་ 
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ཤཱ ཨཿ སུ་སྡིག་སྤྱོད་དམག་དཔོན་དར༔ ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དམ་ལོག་དགེ་བཤེས་ཚོགས༔ དུར་འདྲ་ཞེས་པ་དམ་སྲི་དུ་རུ་འདོད༔ རེ་རེ་ལ་ནི་རྭ་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་སྐོརཿ བདུད་ཀྱི་བློ་མཐུན་། 
ས་རེའི་སོ་ལྟར་འགྲིག༔ སྟོད་ནས་གཡོ་ཞིང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་འཁྲུགས༔ བར་ནས་འཐབ་ཅིང་སྨད་ནས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད༔ སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ཞིང་ཉ་མོ་གཟན་ཚོལ་འདྲ 

ཤཱ མཐོང་ཀྱང་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཐག་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཚྭ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་འཁོར༔ ལས་ངན་མྱོང་དགོས་བཤའ་ལུག་མགོ་འཁོར་འདྲ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་མཁནཿ འདུག་པའི་ས་ ཏཾ 
འཕྲོག་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་གོལ༔ སྐལ་མེད་དེ་ལ་དབེན་རིའི་གོ་སྐབས་མེདཿ སྡྲུག་བསྔལ་ཐར་མེད་སྒ་ཐག་ཡུན་རིང་བསྲིངསཿ གཅིག་རྗེས་གཅིག་སླེབས་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ༔ ཁུད་པར་སྦས་གནས་མི་བགྲོད་ ཏཱ 

9 རྣམ་པ་གསུམཿ ཤྲོ་སྣ སྣ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲུས་ལ་ལས་འབྲོ་མེད༔ ཕྱུག་པོ་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ལ་ལས་འབྲོ་མེད༔ གསང་སྔགས་གཤེ་བསྐུར་མཁན་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད༔ འཕཕྲོ་མཐའ་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ༔ འདི་ ¦ 
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> ཀོང་ཤེལ རའ, ༢ 6༽ འཚོལ་ལ་། "2 ོོ་བ་བ།ཌ།2 ༡ ར་ག གེ་གྲར།། ཀད ༥ ༩༡ ༡ ༡ སཔ ༡ ¬. - ༠ ༦ ¬, ༨. `; 
ཕྱི་པད་འབྱུང་ཁྱེད་ཤེས་ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ འཁོར་བ་ཕྱི་ཕྱག་འཚོལ་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་རྒྱས་ཐེབས་ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ ལས་འཕྲོ་དགེ་བས་མཐུད་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མ་འོངས་སྨོན་ལམ་ 
བསི ི་ྲགིི<ད༨ཀིཀཾཾ།པྣྨས རཟརྩཾྩྩཾླཾ ྣ༅ཀ།ཾིཾྣཾྣ}ྣཾྣཾྣ}ྣྣིནིའཾ་་་ོ་ སཾ ནགྣསངསསྣངསྣསྣསྫྫྫྲྫྲླྦ+ྦླླ་་ 
དབང་གིས ་གཏེར་འབྱིན་ཚེ༔ ས་རྟགས་ལུང་བསྟན ་འདི་ 'ལྟར་ཤར་བའི་ཆཿ ལྷོ་བར་མི་འདའ་གཏེར་འབྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས༔ གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ༔ སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
= == 2 ༡༣༨༤, ` == `, < འ༣--༡ེསངར2-- ¬¬ ¬ 2-¬3=-22, ལོ ༤ 6 
གྱིས༔ མ་འོངས་བློ་རྨོངས་འཆིང་བ་ཡང་ཡང་གྲོལ༔ བཤད་པའི་ཚིག་ཀྱང་གོ་བར་རག་ལས་པའིཿ འབད་པར་ཅེ་བྱེད་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་གཉེར༔ ལོང་མེད་བློ་སྣ་བཏུང་དགོས་དུས་གཅིག་པུ༔ ཁ་དཀར་གདེང་ 
སདྒགགཀགཀྣཀྣཀསགསཀ སས སས སགིསཾསགཀགསྲཨྲྣྐྣྐསགེིཇཛིེི  ཾ ིཇ|ྣ༅ཾིི སས སྣསྣས་ཀཔྨྦྨྦྨླ་ , 
སྲིན་ཅན་ལྭ་བོ་མ་འདྲི༔ གཡོ་ཅན་ཁྲེལ་མེད་གྲོགས་ཀྱིས་ངོ་མ་སྲུང༔ འཁྲེ་བ་འཇུག་མཐུད་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ༔ རང་མཐོང་ཁེངས་སེམས་ཅན་ལ་དམ་མ་སྤྲེལ༔ མི་ཁགྲུབ་ཁ་ཕོ་ཅན་ལ་རེ་མ་བཅའཿ གདམས 


ངག་ནོར་འདོད་ཅན་ལ་དཔེ་མ་བསྟན༔ ཟོབ་པོ་མི་ཆོས་མཁན་ལ་ཁ་མ་གཏམས༔ གདམས་ངག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་ཆོས་མ་འཆད༔ དྲེད་པོ་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་གནད་མ་བསླབས༔ གྲོགས་དན་མི་ཡི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ནིཿ ཕྱིར༔ སྟིང་གཏམ་མ་བཤད་ཤེ་བའི་རོ་ལ་སྤོས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ནི་ཆོས་མཐུན་བྱེད་ལས་རྣམས༔ མི་ལ་མ་བཤད་བདུད་དབང་ཤོར་དོགས་འགའ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་རྒོད་གཅིག་ 
རྒྱུག་བཞིན༔ གང་འགྲིགས་ལེགས་ཉེས་དེ་ཐོག་ཡོ་ལང་སྤྱོར༔ སྒྱིད་ཤོག་སྡུག་ཤོག་པད་འབྱུང་ཁྱེད་རང་ཤེས༔ ཁ་གཏིང་མེད་པའི་སྐྱོ་བས་ང་ལ་བོས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བདག་གིས་བླས་མི་འགྱུར༔ ད་ལྟ་ནས་ 


བཟུང་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་གྱུར་ཀུན༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཚིགས་བཅད་ཞལ་གདམས་འདིཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རུ་ཐོབ༔ དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ལ་ 
སྤྲོད་ཅིག་གཉེར༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཐ་ཚིག་སྒྱོངས༔ ས་མ་ཡཿ བཱ33ཏ་ཐྲབཝཧོཾཿ དེའང་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ ལྷ་སྲིན་ལ་བཀའ་བཟློ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 


༣52 ¬ ¬ ¬ 


ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་བགྱིས་བའི་ཐོག་མརཿ སྔོན་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་གཞིར་བཅས་ཤིངཿ ཉེ་ལམ་ཐ་ཚིག་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིམ་པ་ནེ༔ གཞི་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ་འབྱུ་ཡིས་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་བཀོད༔ 
རེ ། མྱུ 
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༦ང 889; & 


སར ་ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་། ལོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་ཆུང་བཤམས༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
ཙག་ལི་དང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཙཀ་ལི་བཅས་གཟུགས་སོ༔ མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ དཀར་གཏོར་བྱཅུཿ གསེར་སྐྱེམས་མདའ་དར་ལྔ༔ འབུཕུད་ལྷ་ཚོགསཿ གཞན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལྡ ལྡན་རྒྱན་ཅན་བཅས༔ ཐོག་མར་ 


གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནེ༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུད་བཅས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་བསོ་དང་སྦྲག་ནས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཐོག་མ 


© 


ཟར རོ ་  ཌལ་ $ ༨༤ ཧཱ. ¬~. ༨ ༨. ¬~ ༽ ༽ ¬༽ ་~ ¬„,:༤༨.༨ 
རང་གི་ལྷ་གཞུང་སོགས་ཡུལ་ལྷ་སོ་སོའཾཁ་བཛྔོས་བྱ་བའི་རྗེས་སུཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ ང་ནེ་སྡགས་འཚང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེདཿ བདེན་པའི་ཚིག་ 
-དྲེ་¬ ¬, ¬ ༨༨༣༩ ༩ཛ༽ ༨ ÷; -¬༽ ༢༨ ལི་ -ཧདྲ༽ ༤༣༡-- ༽ ¬ ༨ ༨ ཛཇ༽ ཛ༽ -; ¬ =. --༽ = ༽ ¬¬ = 
ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེདཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་དགོངས་གང་ཡང་མེདཿ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་གིས་མི་ཟིན་གང་ཡང་མེདཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་བས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
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་ར༽ ¬ 


༣ 


མུལ་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ རཿ ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ཁུབ་འཇུག་སྒྲ་ གཅན་རླུངཿ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཨུ་མ་དྷེ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནག་མོ་ཁྲོ་མེད་གློག་ཕྲེང་མ༔ 


ཆེན་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་འགྱུ་བ་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུགམ་བརྒྱད་གནོད་སྒྱིན་མ་མོ་བརྒྱ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ལྔ༔ བོད་ 


$ ཚིག་འདི་ལཿ སྣང་སྲིད་ལྷསྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཏོན༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྨས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིསྒོ་མོ་ཕྱེས 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་བྱ་རོག་ག གདོང་ཅན་དངཿ ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་འབར་ཡབ་ཡུ མ་སྡེ་བརྒྱུད་དངཿ དྲང་སྤོང་གཟའ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མ༔ རྡོརྗེ་ལེགས་པ་བཅན་རྒོད་ཀླུ [་བདུད་ཆེཿ 


༨ རཿ 


༔ མགན་ 


༨ 


6313@ 


ཁུད་པར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཉན་ཆེན་བརྒྱད༔ 


ས་སྱུང་རྒྱལ་ 
།དཔ་ ཧར་ ཀོར་གྱི་ བདགཿ གཏེར་ བདག་ཀླུ ཀ་ཡི ་དགེ་ བསྙེན་ ་མཐབུ་བོ་ཆེཿ དྲེགས་སྡེ རྨྐྐྱ་ 'སློང་བའི་ ་སུང་མ་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ རིན་ ་ཆེན་ ་གསེར་ སྒྱིམས་ གཉན་པ་ པོ་འདི་ ་བཞེས་ ལམ གཏེར་ གྱི་སློ་ །དང་སྨྲས་ 
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ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བྱེས་ཀྱི་འབྲངས་ལྷ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ རྟག་ཆགས་ཡུལ་སྦྱོང་དྲེགས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ སྔགས་བདག་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས༔ ཧལ་ཁྱི་དུས་འཛིན་ལྷོ་བ་འཁོར་བའི་ཚོགས༔ཿ ཁུད་པར་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་གཉན་པོ་དངཿ ད་ལོ་དེང་ཞག་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གཞི་བདག་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྲས་གནས་ལམ་སོལ་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས༔ པ་ནོར་བུས་ལེན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མ་བཟུངཿ བཅོལ་བའ་ནར་དང་བཙོངབའི 
ཕྱོགས་ལྷ་ད་ 

སྙེམས་དཀར་ 


རིན་བཞིན་དུཿ བདག་གིས་ལེན་ནས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲུང་ ་གཞི་ ཞི་བདག་ ག་གཉན་པོས་ ཕྲིན་ ་ལས་སྒྲུབས༔ ཡོན་ ་བདག་རོགས་ དྷན་མཐུན་ རེན སྒྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ 


སྲེང་ 

སྟིང་ 
ཉོད་མིན་ཚངས་པ་དངྱཿ། ཀར ི་བ་ཀ༠།༡ཀར།་སི་བ་ར།ང རེ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོངས་པ་དང༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས༔ ་གསེར་ 





ཤར་ ཕྱོུགས་ སྒྱོང་བའི་ལྷ་ ལླ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རིན་ ཆེན་ག 
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ཌུ 
ནཿ 











གཏོར་འདིེ་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྦས་པའི་གནས་དང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁ་ཚར་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སོལཿ མུཿ ལྷོ་ཕོགས་མེ་ལྷ་གཤེན་རྗེ་རྣང་གི་ལྷཿ 
༄ 
རྒྱལཔོཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས༔ ལོ་ཕྱོགས་སྐྲོང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམསཿ རིན་ཆེན་གསེར་ སྒྱེུམས་དཀར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་གནས་དང་གཏེར་སློ་ཕྱེས༔ 
ཁ་ཆར་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སོལཿ ཧཱུཾཿ རུབ་ཕྱོགས་ཀྱུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིནཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱུན་མི་བཟང་ལ་སོགས༔ ཞུབ་པུ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ ྷ་སྲནསྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་གནས་དང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁ་ཆར་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་འཇིག་པ་སོལ༔ དཾ བྱང་ཕྱོགས་བ བགེགས་དང་དབང་ལྡན་ས་བདག་ 
བཅས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས༔ བུང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྦས་པའི་གནས་དང་གཏེར་སྒོ་ 


$ 
ཅི 
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༧ 
ཟོ 
ཟླ 
2 
ངོ 
33. 
¿ཊཱ 
- 


ན་ད 


ཆི ་ཀའ་ཚོ་རེ་: རང་ར ་ཀི་། ལཿ: ་རརས་རླ་ རེ །ཿ ་དང་རམ་ང།: ཁྲ (པོ །ཿ ཁི་རའ།་ 
ཊུཿ རྒྱ་གར་རྡ་རྗ་གདན་དྲུང་དུ༔ ཆས་ཀྱ་འཁར་ལ་བསྐར་ནས་སུ༔ མུ་སྐགས ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ མད་སྔགས་བསྟན་པའ་ རྒྱལ 
མཚ: ¬ ¬ ། -༽ ༨༧ 6. © ༩ ༨ „~¬. དག ལེ -༽. - °; ༤༢ ྱ ཆི - ¬ ར་ས ཚཿ དཿ -ཧད༽ེ -, „༨. $ - 

ཞ་བཅུགསཿ༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁུད་ན་དྲགས་པ་ད་ཡ་རགས༔ རནྭ་སུ ཁས་བངས་དམ་མ་བཅགཿ ཊུཿ རྒྱ་གར་བལ་ཡུལས་མ :མས་སུ༔ རུ་མག་བྱང་ཆུབ་རང་མ་རུ༔ རྒྱུ་ 


༄ 


¬ ༨༡ ག་ལ གཏ 
ཕྱས༔ །ཅཆར་ལ་སགས་ཡམ་གྲུ་འཇོགས་པ་སལ༔ 


༄། 


བོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འཐབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་གདེངས་ཚད་ཐོབ༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 
ད་གཉས་ཀླུ་ལ་འདྲ་འཐབཿ དཱ་བརྒྱད་ཆ་འཕྱུམ་བྱུ་ ཿ ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་གདངས་ཚད་ཐབ༔ ངན་སྲབ་དཔནད་ཡ་གདུངཿ ཁྱུད་ན་དྲགས་པ་ད་ཡ་རགས༔ ཏྔན་གུཁས་བླངས་ད 


་སུ་ར་ཡྲི་བགཿ གནོད་སྦྱིན་སྤྱུན་གསུམ་དམ་ལ་བ་ཏགསཿ དྲག་སྔགས་ཤཿནྟེ་གྷདྡྷ་དངོས༔ ངྷ་ནྷིསློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱ དེ་འོག་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ༔ དྲེགས་སྡེ་སུམ་ཅུ་དམ་ལ་བཞགཿ སྙག་ཞོན་སྦྲུལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན༔ ང་ནྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅགཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གནས༔ བརྟན་མ་བྱར་གཉིས་དམ་ལ་བཞགཿ མུ་སྟགས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞགཿ ང་ནི ཏཾ 
སློབཛོནདེ་ཡི་ཏུང ད་ནེ་ེགཔདེཡ་རིགས སོན་ཁས་བསདམ་མ་བཅག༔ ཧཱ དེ་ཁགཞུ་ང་ལཐག ཱེ་བདཕམསཅད་དམལ བཞག གེ་སོབཞ་ལདཔས་ 

“༧ གྲུབ་གནངཿ ང་ནྭཾསློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ དེ་འོག་ཁ་ལ་རོང་གི་གོངཿ མ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞགཿ ནྡོ § 
རྡའི་ཕྱག་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུང༔ ཁྱད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགསཿ སྡོནགྱི་ཁས་ བླངས་དམ་མ་བཅག༔ རྐི ཧཱཿ དེ་འོག་ གཙང་རོང་ནག་པོ་རུཿ ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ ་ 

× གམ་ལ་བཞགཿ འགོང་པོ་སྤྱན་དགུ་ཚར་ཡང་བཅདཿ བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུང༔ ཁོདནི་དྲེགས་པདེ་ཡི་རིགས༔ སྤོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱུཾཿ £ 




















རྡོརྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་བཞག༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ་ཕྱགཏུ་ཕུལ༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ ཡི 
།འོག་དཔལ་ མོ་དཔལ་ བང་དུཿ ཐང་ལྷ་ཡར་ བཞུར་དམ་ལ་བཞག༔ ཀླུ་ ་སི་འཚོ་བ་ ཨོ ཡུལཿ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ ་གདུངཿ ཁྱོད་ 
$ དེ་འོག་འདམ་ ཤོད་ མོར རུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ དམ ལ་བཞག༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ཕབ༔ ཡི ལེ 
ཁས་བངས དམ་མ་ ་བཅག༔ ཧཱཿ དེ་འོག་མང་རི་ དཔལ་འ ་འབར་རུཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དམ་ལ་བཞགཿ ལྷ་རབས་ སྤྱོང་ ་བའི་གཡར་དམ་ཕོག 
ས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ 


༦ང 889»; & 








ཧུ དེ་འོག་གནམ་མཚོའི་ སྒྲུབ་གནས་སུ༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ དགེ་བསྙེན་ཀུ 


སྙན་ཀུན 
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ངི 


© 


མི་འགྱུར་དམ་བཅའ་ཕུལ༔ ང་ནྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས: སྡོནགྱི་ཁས་ ཟླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཏཾ ཧིཿ དེ་འོག་སྒྲགས་ཀྱི་ཡངས་རྫོང་དུ༔ མགུ གུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དམ་ལ་བཞག༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བསྐོས༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ ྡོན་གྱི་ཁས་ བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱུཾཿ སྐམ་ཡལ་ཧས་པོ་རི་རེ་རུཿ 
དགོངས་པ་མེ་འབར་མཚོ་ལ་གཏདཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁོོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅགཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་ 


མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་རུཿ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་བཏགསཿ བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་: གྲུབ༔ ང་ནྱིསློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་ 


(2 
€ 


$ དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱུཾཿ འཕན་ཡུལ་སྤྲེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ༔ སྲིན་པོ་ཧེ་ཀ་དམ་ལ་བཏགས༔ རཀ་ 
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བླངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཾཿ དེ་འོག་ཁམས་ཀྱི་དབུར་མོ་ཐངཿ ཨ་མེ་བྱ་ཐུལ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་དང་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཉེར༔ ང་ནེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་ 


རིགསཿ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅག༔ རཿ དེ་འོག་རོང་ཆེན་གནས་བཞི་རུཿ དགེ་བསྟེན་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་གཉེར༔ ང་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ 
གདུངཿ ཁོད་ནིེགསཔ་ད་ཡི་རིགས༔ ཝྔོན་ཧི་ཁས་བུངས་དམ་མ་བཅག༔ ཧཱཿ དེའོག་སྙགས་མྭ་ལབདའི་དུས༔ མཐའ་བཞི་འདེ་ནོད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྨས་གཉས་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་ཁ 


བཞགཿ ང་ནི་སླབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་མ་བཅགཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ཐ་ཆིག་བདུནཿ བཅུ་ 
གསུམ་བར་དུ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི༔ གནས་དང་རང་རང་གནས་མཆོགཏུ༔ཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཏེར་གནས་སོ་སོའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ དེ་ལྟར་གཉེར་གཏད་དམ་བཞག་བཞིནཿ 
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ནཿ 


དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་བཞེསཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོམོ་ཕྱེས ནམ་མཁའ་ཉི་ཟ་མཐོང་ལམ་ཕྱེསཿ ལམ་འཕྲང་རི་རེ་འི་སྒོ་མོ་བྱེས༔ ཆུ་གྱུ་རྩ་ལམ་སྒོ་ 





མོ་ཕྱེས༔ གཅན་འཕྲང་བསྲུང་བས་སྒོ་མོ་ཕྱེས༔ གར་འགྲོ་ལམ་གྱི་འཕྲང་རིང་སྒྲོལ༔ ལྷ་ འདྲེ་མི་གསུམ་ཡོན་ བདག་ སྒྲུབས༔ བར་ ་ཆོད་ཇག་ཆོམ་ཟ་ཁ་ཆིངསཿ དྲག་ལྡང་འགྱུ་བ་ལམ་ལོག་བྱོལ༔ ༧ 

@ྷཾ སྔགས་འཚང་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱི༔ བཀའ་སློས་གཡར་དམ་གཉན་པོ་བཞིན༔ དེ་རིང་རིག་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གི༔ སྦས་ གནས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ རོགས་ ་དན། སྒྲུབསཿ ཧཱཿ ཏི 
ཁུད་པར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ ལེགས་ །ལྡན། ཞངསྐྱང་སེངྒེའི་གདོང གདོངཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ གནོད་ སྦྱིན བཙན་རོད་ མེ་འོད་གདོངཿ དཀོར་ བདག་ 

སྨ རྒྱལ་པོ དཔེ་ ་ཧ་རཿ ཀླུ་ཡི་ ་དགེ་བསྙེན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ དྲེགས་སྡེ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ ལ་ཆུ་འཕྲང་ ¡ 

















ལ་སྒྲོལ་འདོན་གྱིས༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་རྐུན་ཇག་ཆོམ་དབང་པོ་སྣུབས༔ སྡགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ར་མདར་སྤྲནཿ ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
༄ ༄༽༠ པོ པ་ 

རློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས༔ རྣལ་འགྱོར་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་གཉེར་ཁ་སྐྱོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་དཀར་གཏོར་གསེར་ 

སྐྱེམས་བསངས་མཆོད་བཅས་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཏེ་མོས་བུཿ འཉདསན་གོལ་ཆྭཧནནཏུ་ད་གལ་ཆ། ཁུད་པར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་བཟངཿ ས་མ་ཡཿ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ ཧུ་ཧུ རང་ཉིད་སྐད་ 

༤ ¦ 


ཅིག་པད་བླའི་ གདན་སྟེ་ ཉེང་དུཿ ཏཾ ཧཱཾ་ལས་རྗེ་ བཙུན་ ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ སྐུཿ དམར་ སེརྦ་བམ་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆསཿ ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ )མས་ལྡན་ ཕྱེད་ སྱིལ་ རོལ་སྣབས་ཅན༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཕུག་གཡས་ 
ཉི་ཟེར་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ བྷན ཁ་གྱ གྱུ་མོར་བརྟེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནིཿ དམར་མྔོ་ཁོ་གཉེར་རྣམ་རོལ་ཟིམ་བུའི་མདངས༔ 
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སྐྲ་གྲོལ་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་མས་སྐྱ་རྒྱབ་ཁེབས༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་ན་ར་ར༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཛིནཿ རུས་པའི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ 
པ་ ༽༄༠ 


༣༡ རྣའ་།༦ ¬, - ༡༡2 -, ༠ གཀའགཞ།༽༽ ལལ ཀ་ར རོ་གར།་ཀྲལ་ དར ཀའི རོང 7 
ཕྲང་བས སྨྲས༔ ཐུང་འཇུག་ཞབས་ གཉས པད་ ཚན་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཡབ་ཡུམ སྐུ རརྫ་ མཤུས གཟ་ འབར བྒརྒམཿ༔ ཧུགས་བཞར་ གཀར་སར། དམར ལཱང་མཁའ འག བཞཿ ཁའ དྲ [ཟླ རན ཆན་པདྨ་ ལས 
ཀྐྱ་རགས༔ ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་མདའ་དར་མ་ལང་ཐགས༔ཿ གཡོན་པས་རང་རང་སྒོ་ཆས་ལྡེའུ་མིག་མཚོན༔ མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལྡན༔ བད་བའ་ཉམས་ལྡན་གར་སྟབས་ 
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ཧཾ) 2 - ་༽་ར"་ཀའི་ར དྲིས ཀའ ར་བ ཀྲེད ¬, `252༡ཀ"༡༡༤༡-2 ༨༥ ཀལ ཀང་ཀ དག =¬ ངེ 
རཕྱར་ལ་མུ་མཐའ་མདུན་གྱ་ས་གཞ་རུཿ ལྷ་སྲན རྨ་བརྒྱད་གཞ་བདག་མ་ལུས ཀྱས༔ གྲུས འདུད་པུག་དང་མཆད་འབུལ་བཀར་པར་བྱགདཿ མདུན་གྱུ་ནམ་མཁའ་གནས 

„, -, རས ཾཾོེ་ ` 5༩- ཀར = ¬ 2 >, ° རྫར ིདགིཾ་ "2 =© ལའོ་༡།ངི་རཊའ༡།འརག་། 
པད འབྱུང་ གནས་ སྣང་ སད་ ཟལ་གཞནན་ཆཚུ་ལཿ དེ་ལ མཁང་ཁྲག་ རྒྱ་མཆོའི །འབར་ དང་བཅསཿ༔ གསལ སྣང་ མ་འྲདྲས་ དཀྱལ ཤཚབར་འཇའ ལྟར་ ཀརཿ དྐང་པའ སྐུ རྗ སྣང་ 
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བའི་ཆོ་འཕྱུལ་གཡོ༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་བཞིན་ན་བུན་ལང་ལྟར་གཡོ༔ དེ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་གྲིཿ གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གུུས་པར་བསམ༔ ཁདྷི་སྐབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 


$¥„ ~÷ 


འདྲན་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླུབས་ལས༔ སྣང་མཐའ སྤྲུལ་པ་ ཁྲགོ་བའི་མགོནཿ རྒྱུ་ རྒྱ་གར་སྐུ་འཁྲུངས་ འགྲོ་དོན་མཛད༔ བོད་ཡུ། ་ཡུལ་ལྷ་ སྙིན་ད ་དམ་ལ་བཏགསཿ བསམ་ཡས་མ་ 
བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལྟོ་ནུ' ནུབ་ སྙིན་པོའི་ །ཁ་ གཞོན་ ་མཛདཿ ཐུགས་ རྗེའ ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར༔ ཡར་ངོའི་ཆོས་བྱཅུར་མངོན་སུམ་མཛལཿ སྐལ་ ལ་ལྡན་བུ བུ་ལ་ 


ལུང་བསྟན་ ན་མཛདཿ €རྒོ་དོཿ དུན་ ་དགོངས་པ་ རྒྱུན་ ཆད་ ་མེདཿ དྲིན་ཆེ ཆེན་བ བྱ་མ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ ཨོ རྒྱན་གུ་ གཱརུ་ རུརིན་པོ ་ཆེཿ ཐུགས་ རྗེས བདག་ རང བྱིན་ གྱིས་རྲོ ་རདོབསཿ མོས་ པའི་བུ་ རར མདབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ ཕྱི 


ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་༈ སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ གུ་རུ་སུནྨ་རྨི ྷེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་སཱི་ཧ་རི་ཌི་ས་པ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཤཾ་སི,ྡྷི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་གྲི༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་མཛད་ཚེཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ &% 
ཤནྟ་གརྒྦའིམངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ $ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཞིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ གནམ་ལྕགས་སྡི སྡིགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ བདུད་དང་མུ་སྟེ སྟེགས་དམ་ལ་བཏགས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ 

,@ རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱི གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་ འི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེཉ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ཏི 
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔས ར་ན་རེ ིསུར་ྭ་ཉ་ཧ་རིཌིསཔ་ཤྙིའི་ཏུཾཿ ཉཱ རྱ་རརྡོ་རེ་གདནདྲུང་དུ།ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར་ནས་སུཿ ཨུ་སྟེགས་བམས་ 

„ ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ དྲི དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ¡ 
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ནང གསང་ གསུམ་བར་ཚད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ། ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི༔ བདུག་ ་ལ་དངོས་ 
ངཱ ཧཱཿ རྒྱ་གར: ་བལ་བོང བོད་ས་ ་མཚམས་སུཿ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་རུ༔ 


༽ 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློ 


༦ ༡ ¬ © ¬. 
།ཧར་ཡ། ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པའི༔ཿ བདག་ རང དངོས་གླུ་ གུབ་ སྩལ་ ཅུ ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿུ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སྤིངྷ་ 


༨ 


གནོད་ 


¬ 


སྤྱན་སྤུ སྤྲན་གསུམ་ དམ་ལ་ བཏགས༔ དྲག་སྡགས་ ཤནྟ་ གརྦྷ་དངོས༔ དྲིན་ ཆེན་བླ་ བླ་ཨ་ སྤྲུལ་པ པའི 
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ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་ ནཱ @ཿ ས་གས སླ་དབསཿ༔ མོས་པའི་ གུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ སྩོལ ཕྱི ནང་ གསང་ གསུམ་ པར་ ཆད་སོ ་སོལཿ ཧཱི ཟད་ མེད་ གཏེར། ་ལ་ལོངས་སྨོ སྤྱད་པའཾ༔ ཱ བདག་ལ་ 
།སོཿ གུ་རུ་སུུར་རྣམི ིྷ་ིསཱར་སྭ་སྟ་ཧ་རི་ཌིས་པ ཤཾ སིིྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ དེ་ ཁོག་ བལ ཐོད་ མཚམས་ཀྱི ༥ཨུ་གནསཿ བརྟན་ ཆམ་བྱངད་ ཅུ་གཉིས་ དམ་ 


བླམབལཔའི་སྐུ ཨོ་རྒྱན་གུ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ ཕྱི 
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421 
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ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལཿ མག་གཏརལ་ཡོངསརོདཔལ་ བདགལདངས་གུབ་མསྱུ་གསོལ་ ས་སི 

ཤཾ་སྩིདྡྷཧྷཾཿ ཅུ དེ་ཁོག་ གུང་ཐང་ལ་ ཐོག་ཏུཿ 

རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ ་བར་ ཆད ་སོལཿ ཟད་མེ མེད་བ གཏེར། ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པའ༔ ཡིདག་ ལ་ དསགུ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ 
རྨ་རས ཤཾ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་ ཁ་ལ་རོང་གི་གོང༔ མ་ཡམས་ཐམས་ ཅད་ ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ 


རུ་རིན་པོ༔ ཆེཿ ཟཐུགས་ ་རྗེས་ བདག་ ༣ ཧཱན་གྱུས་ 'རློབས༔ ཆོས་པའི་ བུ་ལ་དབང་ བརྐུ ར་ ་སྩོལ༔ ཕྱི་ ཞནང་གསང་གསུམ་ ་བར་ཆད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ 
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ཤཾ ནིཿ ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཱུཾ༔ གུ་རུ་སྭུདླ་རམྨིདྷེ་ཝི ་ར་སྭ་སྟི་ཧ་རི་ཌིས་པ་ཤཾ་སྣིད་ཧྷཱཾ ཧཱཿ དེ་འོག་ རླ 
ཐཱ དྷ ` „3༦ ༦༠ ཅུ་ བཟབིིིིིིསཾིཾིསིེགཾིཾཀཾཀྣཀཔཨ༩ ༩ ེེིིེ 

སྐ གཙང་རོང་ནག་པོ་རུཿ ཐྱེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ འགོང་པོ་སྤྲུན་དགུ་ཚར་ཡང་བཅད༔ བུན་དུ་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་ཕུལཿ དིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི སྐུ ོ་རྒྱནགུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 

༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྙོུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 

ཀེ ཨཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨསིངྷ་ཏཾཿ ག་རུསྤུ་རྨས་ཏེཝིསརསྭ་སི་ཧ་རིཌེ་སཔ་ཤ་སྣིརཱ་ཙཱ ཅཾཿ དེ་འོག་ཤངས་ཀྱི་གཡག་སྡེ་རུཿ རོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་བཏགསཿ ཕྱུག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལཿ ྐ 

སྨ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ 























ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ པོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


ཐང་ལྷ་ཡར་ མ་བཞུར་ དམ་ལ་བཏགས༔ ཀུ་ ཀྲ་སི་འཚོ་བ་ ལྷ ཚོགས་ཕུལཿ ལི ཆེན་བུ་མ 


: ། 
ཤཾ 
ཟླ 
ཤའ 
ངུ 
ཤྲ 
ཤཱ 
-ཤ 


སཱ སཔ ནམ རཿ དེ་འོཐ །འག་ ཁདཨ་ཤཿ ཤོད་ སྟེ་ ་མོ་ རུཿ གངས་ དཀར་ ཤ་མེད་ དམ་ལ་ བཏགས༔ཿ གནམ་ ལྕགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའ ཡོག་ཿ ཆེ ཕབ དྲན་ 


ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་མྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་: ཆད་ ་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ ་ལོངས་ཌ 
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ཨིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡ་རཱཾཿ གུ་རུ་སུརྨ་རམྣི་དྷེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་ཕཱི་ཧ་རི་ཏི་ས་པ་ཤཾ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཧཱཾ 
ཙཱ ས་ཨཱཿ་བྲང་གཱ་དུ་བླང་སྟརྷཾ་ཙཱཿ ཨུ་དྭུ་་རྨཾྨྷ་ཏཱ་པས་ར་སྭ་ཏ་ཧཾ་རྟ་ཊས་པ་ཤ།སྨྱདཱ་ཙཱཿ ཙུ 
རབས་ རྒྱུང་བར་གཡར་དམ་ཕོག༔ དྲིན་ཆེན བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི 
= - ༩ རེ ཤོ ༩ 6 ༠༨༤༨ $„ 
བར་ཆད་སོལཿ བད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ ལ་དུ་གསོལཿ 5 མུ བུས ༔ གུ་རུ་སུནྨ་ར 
= = = ང. 
དེ་འོག་གནམ་མཚོའི་སྒྲུབ་གནས་སུཿ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ དགེ་བསྙེན་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲལ་པ ཁི་སྐུ༔ 
„རྱི 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས 'སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་ད་ 


$ དེ་འོག་མང་རི་དཔལ་འབར་རུཿ ཡར་ལྷ་ཤ། ཤམ་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ ཝཱ་ 


ཧ 
ཁི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ སྩོལ པྲི ཕྱི་ནང་ ་གསང་གསུམ་ 
སི་ར་ཝ་ས་ར་ས སཱི་ཧ་རི་རི་ས་པ་ཤ་སྣིད་ དྡྷི ཧུཾ 
རྒྱན་གུ་རུ་ རུརིན་པོ་ཆ ཆེཿ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་ 

[གྱུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་བཛྲ་གྐུ གུ་རུ་ 


ལོང 


ཨཿ 
~- 
དངོས 
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༦ང8869.;& 


བདག་ལ་ དངོས་གྲུ གྱབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལཿ 
དམ་ལ་བཏགསཿ བོད་ཁམས་བྣས 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ 


རོ 


དྲེང 
ཨཾ་ཨཱཧཾབ ་གུ་རུ་པླདྲ་སི 


སཱན་པ་ སྒྱོང་བར། ་བླམོསཿ ། ནྭ་བཱ་མ་སྨྲལ་པའི་ 
ཟད་ ་མེད་ གཏེར་ལ་ (།ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ མཿ 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
བུལ་དབང་བསུར་སྩོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིཿ 
ྷེཝ་ྭར་ྭ་སྟ་ཧརི་ཌི་སཔ་ ་ ཅུ ེ་ོག་སྲགསཀྱི་ཡངསརྫོང་དུཿ མཐུྣ་ྱ་གསུམ 


༄། 


ཐུག 
9 དྲ 
ས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུབ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ གུ་རུ་ 


ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ རུ་རིནཔོ་ ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





594 











ག་ 





- 


-5ྕ6.¥ 2 ༡ ༩ཛ༽ ༡ ¬ „ ༨༨ ༨ ,`-. རོ. 

སྙིི་ཧཱུ༔ ཧཱུཾ༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་རེེ་རུ༔ དགོངས་པ་མེ་འབར་མཚོ་ལ་གཏདཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྒ༔ ཨོ་རྒྱན་ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རཾ ་ནྭ། 


དྲ .༽ ༨༨ 9.,༠༤༨.$ ;:: ༨༢༨༩ = = ༨ ༩༩ རོ 
,སྤད་ར་ 3 སྭ་ར་སྭ་དྷ་ཧཾ་རྭ་ཊས་པ་ཤ་སྙར་ཙཱུཿ ཙཿ ད་འག་མཆམས་བྲུ་བག་དམར་རུཿ རྡ་བརྒྱད་ཡངས་རྫགས་དམ་ལ་བཏགསཿ 


ཅུ 
བསམ་མས་ཆོས་འཁོར་ལྷན་གིས་གབཿ དྲིན་ཆེན་བ་མ་སལ་པའི་སྔ། ་ཨྲོ་དྒན་ག་ར་རྙིན་པོ་ཆེ༔ །་ཆེས་བདག་ལ་བྲིན་གིས་རོབསཿ རོས་པའི་བ་བ། ་ཡོའཿ 
༠ རྒྱ པ་ཆཿ ཐུགས་རྫས་བ། ས་དབས༔ པའ་བུ་ལ་དབང་བསྐར་སཱ་ལ༔ ང་གསང་ 
ཧུ ཅུ ཡཿ ཇྱི ཀུ ༦ཀ༽ ༦ ཅེ ༄ ལེ ཅེ ཀྲེ ག 
ལཱ ¬ འལ" ག རེ ༡ ག0་་ད།༡ང འའ ད་ནང རསང ང་དང ག་ར་ར། ར་ར ད་ང་ས རྲེས 
ད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཏུཿ གུ་རུ་སྭུརཱ་རམྨི་དྷེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཧ་རི་ཌ་ས་པ་ཤཾ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ 
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༧ 
ཟོ 
ཟླ 
2 
ངོ 
34 
4 
- 


༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ སྤྲུལ་པའི སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ 


མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར རལ ཕྱེ ཤྱཾ་ནང་ གསང་ གསུམ་ ་བར་ཆད་སོལཿ ཟད་མེད་གཏེར་ལ། ་ལོངས་སྨོཿོ སྤྱོད་ པའྙིཿ་ བདག་ལ་ དངོས་གླུ གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 


=. 


ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


ནགསི ཤ་སདྡཏཱཾཿ རཿ དེ་འོག་རོང་ཆེན་གནས་བཞི་རུཿ དགེབསྙན་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་གཉེརཿ 
མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ 


ཐུགས་རྗེས་ བདག་ཡྱ་ིནཱ་གཱིསརོབས༔ 
༦ ཐ་ས བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ 


=~ 


ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ 





གུརུ་སྤུད་ རདཱ་ རྨྨི་དྷེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧ་རི་རྗི་ས་པ་ ཤ་སིདྡྷ་ཙུཾ ཧཱཿ ཧཱཿ དེ་འོག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ མཐའ་ 
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ཨཾ བཞི་འདེ་རྒད་དམ་ལ་བཏགསཿ སྦས་གནས་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་ཁ་བཞག༔ དྲིན་ཆན་བླ་མསྤུལ་བིསྐུཿཨོརྒྱནགུ་རུ་རནཔོཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལབྱིན་གྱས་རློབསཿ 
༦ ༄ 

མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སོལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཉྙཱཾབཛྲགུརུ་པདྨསངྡིཧཾ གུ་རུ 

སླུ་རྩསིཏ་ཐིས་ར་སྭཱ ་ཧ་རི་ཌི་ས་པ་ཤེ་སྣིངྷ་ཧྷཱཿ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་འགྲོ་མགོན་པླད་འབྱུངཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 


ཟམས་ཅད་དུཿ འབབལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནས༔ཿ རྟགཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱ སྤྱོད་པ་དངཿ རིགས་ལྡན་གཙང་མ ་མའི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོ ་ཤོགཿ ྟགཏུ་ངན་ཁྲགོའི་ལས་སྤངས་ 


ཤིངཿ སྐྱེ་དགུར་ཆོྲ ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཡིསཿ གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ རུ་ཕྱིན་གྱུ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྙི ཧཱ གུ་རུ་སུནྨ་ ནུ་རྨསྙིདྷེ་ཝི་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧ་རི་ཌི་ས་པ་༨ ཤཾ་སིདྡྷནྷུཾ ཧཱུཾ༔ རྗེས་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ 








597 

















ཡས་མས 


ཛྱ 


ཨ་རས འཕུལ་སྨ་ སྨར་ བསྐྲུན། 


ཐ་ཚིག་འདི་ཉིད་སྡོན་དུ་གཅེས༔ མཐའ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཉིདཿ རང་སྣང་སྟོང་པའི་མཁའ་རུ་བསྡུན དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་འདི་གཉེར་བ་ཡི༔ 
ལགསགཉནགྱམེལེ་མཛ། པད་ཞྭའི་ཅོད་པར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ -ཧ]1ཌ།༡༥༥༦༧༢༩༢@5”༧།ཆ _ གཏེར་ 


༄ 


ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་གེ་གོང་ཀེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཐལ་མོ་ 


སྒང་རྒྱུད་གྱི་ཡོལ་གཏེར་བདག་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོརྗེའི་རྭབ་གུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བ་རུ་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱུན་དུ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ རགསམ་གླིང་པའིཟབ་གཏེང་ཆོསསྤྱང་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཁུ་ ཁུད་པར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དངཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ | $, 
རའ ཏི་དང དབྱིངས་ཕྱུགལྷམོརེ་མ་ཏི གས་རནཞངསྐོང་སེདའ ་གདོངཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ར་ ཊྱལཿ་ དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་མེ་འོད་གདོངཿ དཀོར་ 
༠“ བདག་གུལ་པ་དཔ་ཧ་ར། ཀྒུ་ཨ་དག་བརྟན་མྱུར་མགྱུགས་ཅནཿ ལྷ །བཙན་རྡོརྗེ་འབར་བ་སོགས༔ དྲེགས་སྡེ་ཆོས་སྨྱོང་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་ § 
༤ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ལ་ཆུ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་འདོན་གྱིས༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་ཆོམ་དབང་པོ་སྣུབས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་ལྡང་ན༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
„ ར་མདར་སྦྲན ཐ་རོལ་དྲག་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས༔ རྣལ་འགྱོར་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་གཉེར་ཁ་སྒྱོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ རྔ 























༦ཅང་ $ 98 


རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱུལ་སྦས་གནས་རློ་འབྱེད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་གསོལ་ཁ་དགེའོ། 

















ཁཝ 

















༄ 


བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 


འད -༨ 


གས་སྒྲབ་ ་བདེར་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས ་ལསཿ དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ད ད་པའི་ 


སྤུ་གྲ 





























ཌུ 
ནཿ 


ཤིཿཌླརྐཤྷ།ོ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ བདེར་ གཤེགས་ ཀུན་ འདདུས་འ ་ལས༔ བར་གཅོད་ བདུད་ ་བཅོམ་གཡུལ་ལས་ རབ་ཏུ་རྒྱུ རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས་བཞིའི་ཕྱག་ 
མཚན་འཆངཿ མ་རུང་བདུད་སྡེ། སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་ བྱེད་པ༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་བརྒྱུར་ ་ཆེ་མཆོག་ འདུས་པའི འི་གཙོཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཟིལ་ གནོན་ ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ སྲིད དབང་བསྒྱུར་ གཙོ་ལ་གུ་ གུས་ 
པས་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ མ་ །ཁོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ ཀྲི སྙིགས་ ་མ་རུཿ དམ་སྲི་ བདུད་ ཀྱིསྤྲལ་པརླུ རཱང་ལྟར་འཚུབས༔ མཐའ་ ་བཞིའི་སོ་ཁ་དྭབུས་སུ་རིམ་པར་འཇུག༔ བོད་ ཀྱི་འདུན་ ་མ་ རྒྱལ། ཁྲིམས་ 
ཁཆོལ་ཞིང་གཡེངསཿ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ དབེན་ ་གནས་རིམ་པར་གུ གུད༔ གསང་སྔ སྔགས་ བསྟན་ལ་ བདུད་སྤྱུ སྤྲལ་འཚེ་བས་རྒོལ༔ བོད་ ཀྱིཿ གནས་ ་གཞི་སྒོམ་ཁང་ཤིན་ ཏུ སྒོག༔ མི་རྣམས་ཉོཿ ཧོན ་མོངས་ 
དུག་ལྔ་དཔུང་ ་ཆེན་ཧྲག༔ སློབ་ ་དཔོན་ ་བཀའ་ལྭ་སློབ་མས་མི་ ཉན་ ་ཅིངཿ རྗེ་ཟེར་འབངས་ཀྱིས་མི་ ཉན་གྱེན་ དུ་ལོགཿ ཕ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ ཉན་ ་བཱོ་མི་མཐུན༔ ཆོས་ཁྲིམས་ རྒྱལ། ཁྲིམས་ཐང་ཁྲིམས་སྡར་ 


-- 


22༣2 


ˆ 




















ངི 











རོ 
ནཿ བས་སྟོངཿ 


བསྒྱུར་ཊ ནས་ཤི་འདྲེ་བརནཿ དེ་ཡི་ རྟེན་ གྱིས་རང་ བཞིན་འབུ འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ཡི་ ་དམ་ལྷ་ཞལ་ རི་རབ་ངོས་ལ་གཟིགས༔ཿ མའ་ ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མ་ རྒྱད་བདུད་ དུ་འབེབསཿ ཆོས་སྒྱོང་འཁུ་བས 


བསྟན་སེལ་ཕུགས་སུ་ཞུགས༔ དགྲ་བླ་འཁུ་བས་ རང་མགོ༔ ་མི་འོག་འཆོར༔ བརན་མ་འཁྱུགས་པས་ ་འབྲུ་བཅུད་ཕྱུགས་གཡང་ཉམས༔ ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པས་ གྲི་བོ ཐོ་རླུང་ ་ལྟར་འཚུབས༔ ས་བདག་ 
མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་དརཿ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགསཿ ེ་ཚེ་སར་ནས་མེད་པའི་ནད་རི མས་དངཿ མཚོན་ 


་དམ་ ཡོག ་རདོང་འབྲེབས་ 
འཁུགས་པས་དམར་ཡམས་ལྷོག་རྒོད་འབེབས༔ 


གྱི་བསྐལ་པ་དར་ཞིང་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས༔ སྣེང་ འཁྲུ་གས་ །འོག་ འཁྱུགས་ཡུལ་ གླ་ གྲུ་གུན་ཀྱ་ ཀྱང་། འཁྲུགས༔ དེ་ཡི་ རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་སེམས །ཧན་ ་བདེ་ སྨྱིད་ ཟདཿ སྤས་ཡུལ་ ་དབེན་ གནས་ ་རོང་བཞི་ མཿ ་གཏོགས་པཿ 


ཡི་ དམ་ལྷ་ བོར་ཐྲེའུ་ ཅུ་རང་ཤུགས་སྭ་ སུ་མཆོདཿ མཁའ་ འགྲོའི གསང་རྒྱ་ བྲལ་ནས་སྨ ན་ ་མོ་ སྒྲུབཿ བསྟན་པའི་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བོཿ བོར་ནས་ཡུལ་ ལྷ་བོཿ བོནཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ 
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སྡོད་པའི་གནས་མེད་བྲོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དཀོནཿ དཔེར་ན་དར་ཚོན་སྦུར་མས་གཡོགས་པ་འདྲ༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཁའི་རླན་བཞིན་དུ༔ བདུད་སྤྲུལ་དམག་རྣམས་དབྱར་གཙང་ལྟ་བུར་འབྲུབས༔ 
མ། ཁོངས་བོང པད་ འབངས་ བླས་ཡུལ་ རོང་བཞི་རུ་ རཿ 


- 


ཐཱོ་གཏད་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ཕྱི་འབྱུང་བདེ་ སྡུག་ ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ གཞདཿ 
རིམ་པར་པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ༔ ཡི་དམ་མཁའ་བགྲགོ་ཆོས་ ྒྱོང་ད དཔང་དུ་ཚུགསཿ གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསློ་འབོག༔ རིགས་ལྡན་གྲོགས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ 
གཞདཿ ༦ དུས་ཚོད་ལུ ་ལུང་བསྟན་གོང་འོག་རྣམ་གསུམཿ བསྟུནཿ ངེས་པར་ ད་དགོས་ ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་བོར་ལ་ སྒྲུབ༔ དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་གནས་ཆེན་བགྲོད་པ པ་དངཿ ལྷ་སྨིན་གཞི་བདག་འཁྲུ་སོགས་བར་ཆོད་རིགས༔ 
ཟིལ་གནོན་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་མཐར་བྱེད་པ༔ ཨོ་རྒྱན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ སྒྲུབ་ བབས་ཏེཿ ཁོ་མོ་ པོ་མཚོ་ རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་འཕྲང་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ གཙོ་བོར་རྒོལ་ 


མ་ཡོལ་ ་འགྲིགས་ ཞོ ་ཆོས་ སྲིད་ པས སཱན་ གཉིས་ །དརཿ 


ངམ 


ˆ 
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ཏོ 


བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རུཿ གསང་རྒྱ་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྒྲོམ་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ ཚཿིིཁྲོ༢༧ དེའང་ལམ་ 


འཕྲང་འཇིགས་ཤིང་] སྤྱ གཡའ་བའི་གནས་དང་ཡུལ༔ ཁྱད་པར་སྨས་ཡུལ་འགྲིམ་པ༔ ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་རུ་བགྲོད་དགོས་པ༔ གང་ཞིག་པ་རོལ་གཡུལངོ་ཇག་ཆོམ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོལ་བརྩོ་མ་པའི་རིགས་ཐམས་ 

ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་མན་ངག་ལེའུ་དོན་ཚན་ལས༔ ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནེ༔ ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུའི་ 
ཅི 

རྣམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ༔ བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་གཟེངས་བ་ལྟ་བུའི་གནས༔ ཕུག་པ་བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་པ༔ མདུན་དུ་ཆུ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འབབས་པ༔ སྲིན་པོ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ་བའི་གནས་སུ༔ སྟེགས་བུ་མཐེང་ནག་ཆོས་ 


༨ 


འབྱུང་བསྣོཿ ལ་མཿ ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་དྲྭ་བས་བསྐོར་བ༔ བར་གང་དགོས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་མིང་སོ ས་ལྕི་དའི་ ཨ་པར་བཀོད༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རཱ་མེ་རི་བཅས་རས་བྲིས་པ་འཁོད་པར་བགྱིད༔ དེ་ནས་བརྡེག་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
བྷ ཕུག་མཆན་དྲྭ་ ་གང་དགོས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་མིང་སོག ནོ ཀད དའ་པུ་རལ་ད་རྭ་མ་ བྲས་པ་འཁད་པར་བགྱདཿ༔ ད་ནས་བརྡག་པའ་ཕྱག་མཚན 
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ཟབ 


ˆ 


༤ 


ངེ་ 


མཁར་ཕུར་རྩེ་གསུམ༔ ྒྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྷུགས་ཕུར་པཿ སྲུང་སྐྱོབ་ཕྱག་མཚན་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ 'སྟེ༔ ལྕག །ས་ཀྱི་ཕུར་པ་། 'ལྗ༔ སེང ལྡེང་གི་ཕུ ་ཡུར་པ་བྱཅུཿ ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ཕུག་ མཚན་བཅས་སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ དུ་བཞག༔ 


པ་དེ་ རྣམས ཀྱི ཁོང་སེང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་འི་ སྔགས དང་ལས་ ་བཞིའི་ སྔགས་རྣམས་གཞུག༔ སྒྲུབ་ །ཐོད་ ཀྱི་ནང་དུ་ དྲག་པོའི་བླ བཱ་། ་འཁོར་དར་མཐི མཐང་ནག་ ་གིས་དྲིལ་ བར་བཞག༔ སྨར སྒྲུབ་པ་] གྲོལ་ སྐབས་ གྲི་ ལུགས་ཀྱ་ ཀྲ ྱི་གའུའི་ ནང་དུ་འཆངཿ 


རྫས་རྣམས་རྩ་སྣ་ སྔགས་ཀྱིས་ བསྙེན་ཅིང་ རབ་གནས་བྱ༔ གཞན་ཡང་བུམ་པ་། བྷནྡྷ་མ' ལང་སགས་ དངཿ མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ ཅད་སྤྱ་ སྨི རྤྱ་མཐུན་བྱ། གྱའོཿ ས་མ་ཡཿ 


བླ་འཁོར་ནི༔ དང་པོ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྱ༔ ལྟེ་བར་ ཨཿ རྩིབས་སྟེང་མ་གསུམ་ལ༔ ཿ གྨཾཿ ཙོ རྩིབས་འོག་མ་གསུམ་ལ༡ ༼ཌ།༈ཌ ཌཱཿ 
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ནིཿ ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ བཛྲ་ཏཱཾཿ རཀྐ་ནཱུཾཿ ཡཀྐྟ་ཧཾཿ བདག་འཆང་པ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ དང་ཇག་ ཆོམ་མི་རྒོད་སྟག་གཟིག་དོཿ །དོམ་ དྲེད་ དུགས སྤྲུལ་གཅན་ 
སྤྱང་དུར་ ་ཕག་སོགས་ དང་ལྷ་ ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གིས་ ང་ཨ ཚུགས་པར་ སུངས་ཤིགཿ ཨ་ཀ ཊ་ཀྭ་ཊ་ཙྲཾཀ་རྨ་ཀཿ ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་རུ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཛ་ཡ་ཙྲ༔་ཀི་འ ་ཡ་ཨ་ནཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ བྡཛ་ཡ་མཱནཱ་ མཱནྟ་ 


༩ ༠. 


ཀ་ཀཱི་ ལ་མཱཙཱ་ཕཊཿ ཨོ་ བཛྲ་ ྲོ་ཏ་ཧ་བྷི་ཝ་ཀི་ལ་ཡ་ཏཱུ་ཕཊ༔ ཨི་བཛྲ་ཧྷི ནཱ་ལ་དརྨི ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ ཧཱུ་ཐཊཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ སོ ཧྱ་གྷི་ གྷཱི་ཝ་དྭར་ས་མ་བྷཾ་བྷ ླི་བཱ་ ཨ་ར ཕཊཿ ཨོཾཿ རཏ༔གྲི་ཝ་ དར་ས་ཨ་ བྷི ་བྱ་ཡ་ཧ £. 


༦ 


633% 


ཊཿ །ཨ། 


39༦ 


ཕཊཿ ཨོཾ་བདྡ་གྷྲི ྲིཝ་དར་ས་ཨ་ཧྷིབྷྱ་ཡ་ཏུཾ་ཕཊ བཊཿ ཨོཾ་ཀྷ་བྷ་ཝ་དར་ས་ཨ་བྷིབྷ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤི་ཧེུཀ་ོཏེ་་ཨཨ་ཧཔ་ལ་བྲག་ལི་་ཡསང་བིགན་པ ཕཊཿ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཏྷཱུཾ་ཕཊཿ ལྭོ་ 


བདག་ འཆང་བཔོ་ལ་ལྷ་ སིན་ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སོགས་ སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་ གནས་ ་པའི་ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ འདབ་ཆགས་ སྡེར་ཆགས་ལྟོ་འ འགྲོ 








607 








རྩ་གསུམ་ 











རྐང་མང་རྐང་བཞི་རྐང་གཅིག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་རྒོལ་བའི་རིགས་ རྣམས་དངཿ ཁུད་པར་གྲི་མཚོན་མདའ་ མདུང་དུ་རུ་ཁའི་ཛས་ སྦྱོར་ རང་བཞིན་ སྦྱོར་ ་བའི་དབལ་ཁ་སོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ མི་ཚུགས་པར་སྲུ སུངས་ཤིག་བྲང་རྨཀ་རྟཀཿ ཡི་རི་ཁཾ་ལི ་ལི་འབྱུང་བ་ ང་བ་རུང་ཆེ མེ་ཆུ་ས་བཞིའི་དྲག་སོགས་། འབྱུང་བ་ཚྭ་གྲང་འཐབ་པ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་དང་འཁྱུག་སོགས་གང་གིས་ཀྱུང་མི་ཚུགས་པར་ 
ཁི་ཕྱི་རོལ་རལ་གྲི་སོ་ཕྱི་རུ་བསྣོལ་བའི་ དྲྭ་བ༔ | དེའི ཕ་རོལ རོལ་མེ་རིས་ བསྐོརཿ་ རཿ རྫས་ནིེ་ ་གསེར་དངལ་ཟངསལྕགས་རྱམ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


སྲུངས་ཤིགབཛྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ཀ་ཊ་ཧྷཾཀཊ་ར རཿ དའཕྱོལམུཐུདལརྡརྗེིཕྲ་བ༔ དེའི 
མདུང་ཅུཿ ན་གྱུ་ཛུཾ་ ་མ༔ ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར༔ 


༽ 
ཀྱི 
རསཔབཅསཕྱོགསགཅིགཏུའཐགཔིརས་ཀྱས་བྱུགགཿ དེའང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་ཆིངས་སྤྲས་ 


-- 


ཀྱི་ཕྱེ་མཿ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མཿ ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ༔ རྡོ་ཕ་ལམ༔ 


ˆ 


༧༅ཤ1 
ཟླ 
ཟླ 
ཤྲ 
¿12 
ཡཾ 
ཀཾ 
92༩ 
ཟླ 


ཀླུང་ལྔ༔ གཅན་གཟན་མཆེ་ཅན་དགུའི་མཆེ་སྡེར་གྱི་ཕྱེ་མ༔ བྱ་ཤ་ཐ' 





608 























232/ 


མས་བ ད་དོཿ ལྦམ། 'ལོག་ 9 ་གོལ་ ་འཇིགས་པ་ སྨྱབས་ སུ། ་གསོལཿ 


༩ ‹ 





ཤྭ ནིཿ ལ་མི་ལྤགས་ནང་དུ་ བསྟུམ་སྟེ་སྐེད་པརཿ ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་བ་ཡང་མི་ལག་མི་འགྲིམཿ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཞི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེག་མི་འགོམ༔ དུས་ཚེས་དགེ་བར་བྱར་མསཿ ས་མ་ཡཿ ཌ ཁྨྒ་ཆམཿ ཏྱ 
ཟའ € 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞིཿ ན་མོཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དགྱེས་པའི་གར༔ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ལྔ་སྲིན་ །གདུག་ ་པ་ འདུལ་ ཕྱིར་སྐ་ སྐར་བཞེངས་པཿ བཅོམ་ལྡན་ དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
༩3  གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ ལྷ་སྲིན ་འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་ཆེ ན་པོའི་དུས་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར༔ ཕ་རོལ་ གདག པའི་རྒོལ་བ་ཞི་བ་དངཿ གེ ཅན་འཕྲང་ལ་སོགས་མ་རུངས་། འདུལ་ ་བའི་ ཌཱ 
ཕྱིར༔ ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ་ལ༔ རབ་གུས་གདུང་བས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོདཿ ལམ་ འཕྲང་འཇིགས་ པའི་ཉེར་འཚེ་མི་ འབྱུང་ཞིངཿ ཁགྲོ་ ཀུན་གནས་ ཆེན་ བགྲོད་པར | 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔནིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དཔག་མེད་ནམ་ ་མཁའ་ཁྱོན་རྩེ་ལས༔ བླ་མེད་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ ¢ 




















སྤྲིན༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གཏོར༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ར་ཀྐ་དངཿ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་དབང་པོ་ལྔ༔ བོ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་མཉེ 
རཿ ཨོཾསྦརཔྱར་ཨྔམཏ་རྟཀ་བལི་ཏྭ་མིཾ་སྭཧྙིགོརོ་ཙན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ི་ོ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཾ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁི་སུ་ཀེ་ 


ལྕུགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོབཞིརྒྱན་དང་ལྡན༔ རྡོར་དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་དམར་ཆེན་རླབས་སུ་འཁྲིལ༔ དེ་དབུས་པད་ཉི་རོཡི་སྟེངཿ ཉཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ 
ནག་གཏུམ་ཆེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨམ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་སྨུན་རྩ་འབྱུགསཿ དབུ་ལ་བདུད་འདུལ་སྔགས་ཞྭ་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ གླད་ལ་སྐོརཿ 
གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་སྐྲ་རེག་བཅིངས༔ སྐེད་པར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འཆངཿ ཟུང་འཇུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ 


-- 


ˆ 


༧༅ཤ1 
ཆོ 
ཟླ 
ཤཱ 
712 
ཡཾ 
ཀཾ 
9༩ 
བཤ 


























2༦ 
ཏོ 


གཉིས་ཟིལ་གནོན་གར་སྟབས་ཅནཿ ཁྲག་ ་འཐུང་མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ ཧུ་གསལཿ ཧཱུ ཤར་ ར་དུ་འགུགས་ བྱེད ཁྲོ་བོ་ཿ དཀརཿ རྣམ་རྒྱུལ་ བིངས་ དང་ལྕུ ཡུགས་ཀྱ་ ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྷོ་རུ་ 
དྲ་བོ་བོ་སེརཿ གཤིན་རྗེ། ཁཙཱ་ཞགས་པ་ ་འཛིནཿ རབ་ཏུ མ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་དམརཿ༔ རྟ་མགྲིན་ དབྱུག་པ་ ལྕགས་ སྒོག་བསྣ བསྟམས༔ བུང་དུ་མྱོས་ བྱེད་ 'ཁྲོ་བོ་མཐིངཿ དབྱུག་ ་སྔོན་ དྲག་ ྭསྟ་དྲིལ་ ་བུ་ཐོགས༔ 
ཀྱང་དུར་ཁློད་ ་ཆས་ བརྒྱད་ ་རྫོགས༔ གཏུམ་ རྔམས་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་གར་ བསྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད སྲིད་གསུམ] སྒྲོལ༔ དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུས་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཨེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ 


གསལཿ ཱུུཾུཾཧཱུཾ་ཧཱཾཿ དེ་ དྭལར་ ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ སྐད་ ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅདྲ་ད དྲག་པོའི་ཀློང་འཇིགས་ 
ཁི་འབྲུག་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག་དང་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བའི་ཤུགས་ལས་བྱོན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཤིང་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་རི་རི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀོ་ཏ་ ཙཏུར་ ར་ཧེ་ཕེ་ཕེ་ཛྭཿ ཛཿ 


ང་ 


༩ ཤཱ $› 
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ནའདནཔ་ནི རྩུ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ལྡན༔ གཏུམ་གཤེ་རམས་དང་ནོད་པའི་ཁོ་བོས་བླསོརཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མ་མོ་ལས་ལ་མངགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་ 
འདྲེ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཅན་འཕྲང་གདུག་པ་འཇོམས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་པོ་ཉར་འགྱེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས 
སྒྱོང་དགྲ་ལ་རྦད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨཱཿ ཕེ་ཐེ་ས་མ་ཡ་ཧཾཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་བམ་རོའི་སྟེང༔ དཔལ་ 


-- 
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ནིཿ ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ རྣམསཿ་ མི་གཡོ་༔ དགྱེས ཞིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ _ གདུག་པའི་ག། ་གཡུལ་ངོ་གཞོམ་པའི་ ཕྱིར ༔ ཕྲིན་ 


ལས་ དྲག་པོའི བསྐུལ་  བསྒུལ་བརྟེན་ནསཿ བརྒྱངས་ བསྐུམ་སྲིནཔོའི གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ རབྱཏུ་ དང་བས་ཕྱག་ བགྱིད་དོ༔ ཨི ཨོཾ་བཛ་ས་ མ་མ་ ཏིང 'ལྷནཿ ཨཾ ནོ ་ཨོ་ཿ པུ་རུ་ རུ་ཤཱ་མ་ ཧོཿ དེ་ནས་ ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ དབང་ 
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དྲག་རྡོ་རྗེ དེ རཾ སིན་པོ་ཁྲོ་བོ མོ་བོབི་ རྒྱལ༔ ཁཇིགས་ བྱེད་ དྲེགས་པ་ ་ཟིལ་ གནོན་ལྷ་ ཚོགས མཿ དབང་ པའ་མ་ ཏག་གུ་གུ། བགཡ་ །བཏུག་ པའི་སྨོས ༔ ཚིལ་ཆེ ༥ཚན་ ་མར་མེ་ ་དམར་ཆེན་ དྲི་ཆབ་ གཏམསཿ༔ འབུ་ དུ་ནག་ གྲི །བྲག་ 
སྤག་པའི་བ་ལིང་ཏ༔ སན་སྦྱོར་དྲག་རྫས་ངར་བཏགས་ཚོགས་གཏོར་བཅས༔ གཏུམཨཿ ་ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཟིལ་ ་གནོན་ ཁྲོ་བོ་ ་བཞིཿ དམག་ འཁྲུགས་ ་མངོན་ སྤྱོད་ ལྷལ མཆོད་པ་། འབུལ༔ སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་ པ་ 


¬¬ 


ཁའྭདུལ་ ཕྱིར་བཞེས སུ སུ་གསོལ༔ཿ མ་རུང་ ་རྒོལ་ ་བ་འཇོམས་པའི་ དུས་ ལ་བབྱཿ ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ འདུལ་ ་བའི་ དུས་ ལ་བབྱཿ མཐའ་བཞའ་འྲྲད་དད་ ཁའདུ་ལ། ་བའི་ དུས་ལ་ བབཿ༔ གཅན་འབྲང་ གདུག་པ་ 
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ས་ག་རང་ ཁ་། 
ནེ་ཊ་ཀི་ནི་རི་ཏི་རཾ་ཧ་ལ་རྟཀསོ་པ 'ཀུ་ལ་བ་ ་ལི་ཏ་ ཤབྣ་ ཤང་ཁ་དུ་དུ་བྷི་གནྡཾ ་མེ་ ཀྲ་ཏཾ ཧེ་རུ་ཀ་སར་ ཙུདུར་ ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྡོད་པ་བྱབ་ནི༔ ཧཱཿ འཛི གསརུང་ཨེ་ས་གུབཔ 
སྙབས བཅུའི ་དབྱིངས་ ་ཡ་མེ་ཛ ཤེས་ 'རྫོགས་པའི་ 'ལྷྱཿ དཔལ ཆེན་ ་དྲེགས་པ་ ་ཟིལ་ གནོན་ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཁྲོས་པའི་: གར་ གྱིས་ སྲིད་ ་གསུམ་གནས་ནས་སྤར༔ བདུད་ ་དཔུང་ གཞོཿ ཞོམ་ ཕྱིར་སྤྱི་ རྭ་སྔགས་ཞྭས 
ཁྲ་ཆུའི་དཔལ་ལྡན་མཆེ་བ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྙནནས་དྲག་པོའིཉཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིརཿ ཤངས་ནས་གནམ་ལྕུག གསབ་ཡུག་ ཡོར རཿ 
སྤྲུའི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་སྨྲུལ་པ་འགྱེདཿ ཕྱག་གཡས་སྟོང་གསུམ་སྙིལ་བའི་མཁར་ཕུར་འཕྱར༔ གཡོན་པའི་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བར་ཆད་སློལ༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྐེད་བཙུག་བསྟན་དགྲ་སླྲོལ༔ 

༦ 


-- 


བསྒྲལ་བའི་ ༣མས་། ལ་གབྱཿ སྙིད གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ ནུས་ ལབབཿ རུས་ལ་ང ་བབ་བོ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྒརྦ་ པྩ་ར་ཀྟ་ ཀྟ་བ་ལི་ཏ་པྱུ་ ཛ་ཨཱི་ རརབ་་་་ 


22༣ 


རཱ 
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ཨཿ དུར་ཁློད་ཆས་ལྡན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་གཞོམཿ རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་མ་སྲིང་དབང་དུ་སྡུད༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྣང་སྲིད་སྡངས་ཤིང་འདར༔ སྦྲུལ་ནག་འཚིང་རྒྱན་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ༔ : རྒྱལྒམས་མཐེང་ནག་དམ་སྲིའི་མགོབོར་འགོམ གོམ ཡཿ ཿ མེ་དཔུང་དམར་ ནུག ་འཚུབ་ཅིང་ རྤུང་ནག་ ་གཡོཿ སྐུ་ལ་ ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལིཿ གནམ་ ལྕུགས་ཐོཿ ཐོག་ཆར་དྲག་ 


བགགས་ རྣང་དུ་ ་ཁབེབས༔ ཆེ་ བཙན་ འགྭན་ཟླ་བྲ་ལ་ ་བའི་ དཔའ་ བོ་ཆེ༔ ཡ་ ང་ལ་ཤད་ ར་དམར ཞག་ གྲོ་བོ། པ་ ་ལོད༔ ཡང་ཕུར་བདེ་ ཆེན་སང་པོ སྒྲུབ་པ་འ། ཁི་ཚོཿ བར་ ཆོད་ ་བགེགས་ རྣམས་ །རྡོརྗེ་ཕུ་ ཡུར་པས་ བསྒྲ་ལ༔ 


༄༦ 


གཅོད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་བར་ 


ཕུར་པྷ་རམ་གསུམ་ རྐྱ གསུམ་ ལྒུན་གུ་ གྱིས་ གྲུབཿ སལ ཐོད་ མཚམས་སུ སྐུ་པ་ཁྲད་ འདེ དྲས་ ་སོག་ སྙིང་ཐུལ༔ དྲེགས་པའི་ སྔེ་ སྡེ་དཔོན་ ཤནྟཾ་ གྷྷ་ལཿ རིག་ ་འཛིན་ བདག་ གིས་ གུས་པས་ ཉེར ་བསྭོང སྣེད་ ཞསཿ་ ས་ལམ་བར་ 
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གཅོད་རྣམས༔ ལྷུགས་ཀྱུ་ཏ ་ཀུ་འབར་བས་ སྙིང་ནས་ཐུ ཐུངས༔ གཡས་པ་བིང་གིས་ རྡུལ་ དུ་དློག༔ མངོན་སྤྱོཿ སྤྱད ཆེན་པོའ་ཐིན་ལས་པཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲག་བགེགས་འཇོམས་པའི་ལྷཿ རྣམ་པར་རྒྱུལ་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོཿ ཧྱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འཆིང་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཞགས་པ་འཁྱུག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་རྣམསཿ ཞགས་ 
བཅན་ གྱིས་ མགུལ་ཞས་ ཆིངསཿ རྩེ་གསུམ་མཆོན་ཆས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ལྷ༔ གྭ ཤིན་ རྗེ་ག‹ ཤེད་ལ་ ་བདག་བསྟོ་ སྟོད་དོ༔ ཧཱཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྫོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ ྒྱ་ལྕགས་སྒྲོགསྤཿ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགསཿ ' ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་ རྣམས༔  ལྕུགས་ རྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་ 


བསྡམས༔ དབྱུག་པ་འབར་བས་རྡུལ་ དུ་རློག༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ཿ ནུབ་པྱོཿ ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱུ རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོ སོད་དོ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་ 


-- 
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རཱ 





























ནིཿ དབྱུག་པ་སྡོ མྱོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ལམ་འྲང་འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་ནམས། དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ 


ཆུག༔ དགྲ་ ལྟ འབར་བས་ རྦུལ དུ་རློག༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཆེན་པོཿ པོའ ཕྲིན' ལས་པ༔ བྱང་ ཕྱོུགས་ དྲག །བགེགས་ ་འཇོམས་པའི་། ལྷ དབྱུག པ་སྔོན་པོར་ བདག་ ་བསྭོང སྟོད་དོཿ དོཿ ཧཱཿ དེ་ 'ལྟར་] སྒྲུབ་པའི དཀྱིལ་ 
མངོན་ སྤྱོད ལས་ལ བསླུལ་ ་བའི་ ཕྱིར༔ དེང་ ་འདིར་ཐུ་ ཐུགས་དམ་ གནད་ ཞས། བསྐུལཿ ཕྲིན་ །མསྨ་ནམ་ ་བཞི་ སྒྲུབ པ་ལྱཿ དྲག་པོའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཁའགུབ་པར་ མཛོདཿ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
་ཨ་རྩིག་ ་ནེ་རྩིག གན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེཏཱུཾ་ུ་ཕཊ༔ ཨ་ན བཛྲ་རཱུཾཿ རཀྐ་ཧྷུཾཿ ཡཀྱ་ཧྷུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཱུ་ཕཊཿ ལས་སྔགས༔ ཨཾཀོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཅིན་བི་ཛ་ཡ་ཡ་སྙན་ཀྭ་བཱ་ྷི་ཝ་ནཱ་ལ་དདྟ་ 


“©. 


ཀླུ་ཏ་སརྦ དུཿ ་ན་ཨེ་ ཇྦ་ཏཱུ ཊཱཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས། ་འདི་ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་སུ་གང་། འགྲུབ་འབུངས༔ མཚོན་ཕུར་ ་སྔགས་ནི༔ ཨི ཀ་ལ་ ་ཧེ་ ཀ་ ཤཱི་ཀྲོ་ཏ་ ཀྷམ་ །་རཾ་རཾ་ རཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྙུ་ བྱཊ§ ལམ་ འཕྲང་གིས བར་ ་གཅོད་ 
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ཙཆེན་བྱེ་ 
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༤ སྣི་དྲོ་ 2. 
བྷཱ ཏྲེུག་ནན་ཐར་ནི་ཐར་ནི་འཆིང་ཡཱ་ མ་དད་དྲག་བའ་བ 
ཀ།ཏོརཿ ཧཤུར་ ་པ་བཅུ་པོ་] ་པ། རྣམས་བུཿ ཕོུགས་ གཅུར་ ་གཟིར ཞིངཿ ཁུད་པར་རང་ཉིད་འ །ཐའ་ཕྱགས་སུ་ 


པ་དང་བཅས་པ་འཐྲོས་པས་དྷེ་རམས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འ 
དཔར་ཚསནསབའར་གཞངཏ་བྲ་དའ ཆེདབསྒོལ་གནའ་མངཔ བརྟས ་ 


ནག་བསྐལ་པའི་, རླུང་ འཚུབས་པ་ལྟར་གྱི་ནང་དུ་བསྟུམ་པར་བསྒོཨ༔ ནུབ་མོ་གང་དུ་བསྡད་ པའི་ས་རུ་ལྕགས་ཕུར་ 


སས་ནས ་མིང་ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ་བྒྒོམཿ 


ཡང་ཕུར་པ་གདེངས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་མཆེད་པ། 


ས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་དེ་ཁྲོ་བོནཱུ་ཀྭ་ར་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྔས་ཁར་གཟུགས༔ 


ཧཾ་ཀ་ 
ཙཱཀྭ 


ཡང་བྱེ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 


ཊཁི་ཚེ་དབལ་ལྔན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་དགྲ་པོའི་ཡུལ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བཅས་པ་གཏོར་ཏེ་མུན་ 
་ཀ་ར་ ཧཱུཾཀ ་ར་བཛྲ་ཀི ཀི ་ལིཿ ཀི །ཡ་མུ་ 
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དབ 


ནིཿ སེང་ཧ་ཝ་རྲི་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རྡཾ་ནྡྲཾ་བ ཛྲ་རཀྐ་ ༈་རཀཀྐ་ཨེ་ ་སུཧ ཧ༔ ཞས་བསྡྔགས་ ་ཤིང་གཟུགས་པར་ རྭ་བྱུའོཿ ཉི སྲུང་འ། ཁོར་སྤྱི' སྤྱི་འགྲོས་བསྒོམ་ཏེ་ཉལ༔ མཁར་གབུར་གམསས་གཟུགས༔ 


ཊཾ 62 


ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ཿ ལས་ཕུར་གཡོན་དུ་གཟུགས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ སི་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་དེ་མཐོང་བའི་ འི་མོད་ལ་སྤུར་མ་མེ་ཁེ ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ ཕྱག་མཚན་བཞི་ ་ལྡན་གྱི་གཅན་འཕྲང་ 
པ་དང་ཨ་ར་ཆོམ་པོ་ཐམས་ཅད་འགུག་འཆིང་སྡོམ་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་མཚན་མདུན་དུ་བཞག༔ ལམ་འབྲང་སོགས་གནས་སུ་བགྲོད་ཚེ་ དུར་། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྔགས་ཆས་བཅས་འཆང་བའི་གནད་ཡིནཿ གཡས་བཟུར་ འཚམ་པ་ཞིག་ཏུ་ ་ལྦ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 


གྱིས་མདའ་དར་རིག་མའི་ཆས་ཀྱང་བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་རྔན་ཆས་རྣམས་འགྲིགས་པར་བྱ༔ གནས་ཞག་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས༔ ནག་ཧྱོགས་ལ་དམར་གཏོར་ཕུལ༔ ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ལ་ཐོར་ཆུང་རེ་འཕང་ཞིང་ 


2522 ༨ ¬ 


བསྒྲལ་དམིགས་ཀྱུང་བུ༔ དེའི་ཐོར་བསྐུལ་ནིཿ ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་བ་ལིང་འདེ་བཞེས་ལ༔ དེང་ 





619 


རྩ་གསུམ་ 
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ཤྲ 
ཆོ 
ཟླ 
ཤཱ 
¿12 
ཡཾ 
ཀཾ 
9༩ 
བཤ 


འདིར་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པའི་གཡུལ་ཆེན་དངཿ གཅན་འཕྲང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིནཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་དུ༔ བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ 
སྲོག་དབུགས་དབང་ཐང་བཅས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྙིང་ནས་ཐུངས༔ གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཞགས་པས་མགུལ་དུ་འཆིངས༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་སྡོམས༔ 

དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དྲིལ་བུའི་མྱོས་པར་གྱིས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་ནས་མྱོས་ཤིང་རེངས་སུ་ཆུགས༔ ཁོ་རྒྱལ་མངོན་སྤྱད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་མི་རབས་བདུན་རྒུ རྒྱུད་དངཿ 
གཅན་འཕྲང་གདུགཔ་སྡང་བ་བུད་མའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་ཆར་ཕབ་སྟེཿ ལྷག་མ་མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་དག་རྨ་ཀ་ཁ་ལ་ཡ་ཧེ་ཐུན་ནན་རད་བུད་མ་གནོད་ 


བྱེད་ཐམས་ ཅད་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློཿ བླཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ ཾ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ བྱ་བ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག་ བྱད་མ་ནྡཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་རྦད་ བཟློག་ ་བཟློག༔ ཁི་ཟོར་དེ 





ཅེས་པའི་ཐོར་དེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སྨྱོགས་ཆེན་གླིང་བཞི་བཅོམ་ནུས་པའི་ 
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ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱད་མ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་བསྐལ་པ་སྡུད་པའི་རླུང་གཡོས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་མིང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ས་གཞི་ཡང་རྡུལ་ལྟར་སྙིལ་བར་བསྒོཨ༔ གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་སོ་སོར་ཟུར་དུ་གསལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གྱུབ་འགུགས་བསྟིམ་རྣམས་སྤྱི་ནས་བླངས༔ བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྟར་རམ༔ ལས་བྲན་གཞན་ནས་བླངས་པས་འཐུས༔ ས་མས༔ མཤཾཆཅ༡7༧ 
་ཨེ་ཨཿ ཁོ་མོ་བདག་འྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡི་ཞལ་ལུང་བཀའ་སྩལ་བཞིནཿ མི་བརྗེད་གསང་རྒྱ་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་མི་མངོན་ཀྲག་ལ་སྦྲས༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་གནས་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ལམ་འབྲང་ 


རིགག་པ་རོབ་པའི་ཆ་ནེནང། ལིལ་གྲཉོན་ཡར་མིང་སྲབ་པ་བཞྲག། ཀཀ་བའེ་ཡེ་ལ་མོ་མཆེར་ཕའི་ ཟླ འཀ་བ་གི་བང་ ལར རྱ ཆན་ཐྲགས་ཀི་སས་དང་འཕད་པར་ཤོག། ས་མ་ཡཿ ཟླ 
འཇིགས་པ་སྐྱོུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཕྱག་རྒྱུ་ཐིལ་གནོན་ཡང་སྟིང་སྒྲབ་པ་བཞག༔ བཀའ་རྒྱ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིས་སླུངས༔ ཤརནྟ་པུ་རི་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་རྒྱུ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཚཿཿཙཌྲླ།2.3ཿ 
ཅུ 
ཟླ 


།ཏེརྨ་རཱཿ 'རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 'རྒྱ༔ 'རྒྱ༔ ཐིམ་ཆཱཿ མི་ནབ་རྒ༔ དམ་ནཱཿ ན་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཁོ་བོས་ཨོ་རྒྱན་ གླིང་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེེའུ་གོང་ནས་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཁོ་བོས་མོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་ས་ཁྱི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་ 





621 


རྩ་གསུམ་ 

















དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ 


དད་ལྡན་ཨནས་འཕུུལ་སྨར་བསྐྲུན། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱེས། 


2, /~" རད་ 
རྙང་མཁན་ཤྲས 
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ཅེ་ 


༦ 





སྨནཔདགེ། 


།སེར་ལེགས་པར་ཞལ་བཤུས་སོ། 


5. 


མངྒ་ལཾ། རྙིང་མཁན་ཤྲིཿ 
སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ ་ཆེན་ མྔ་ འགྱུར་ བསྟན་པའ་ ཤང་ རྟ་ ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ ཆན རྩ་གསུམ གང། གང་བ་ཐབ་ གཏར་ །འཇམ་གྲང་ཡངས་ཁྱབ་ཤག། 

















ཞྭ 

















བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་: གཤེགས་ གུན་ 


` 


འུས སཿ 


ཐོ་རིག་འཛིན་རུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


༄ 
































༨ 


རོ 2ཆ༧དྟ།9 དྤ་ྲིཿ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་བདེ དེར་ག‹ ཤེགས་ ཀྲུན་ཏ དུས་ ་ལསཿ རིག་འཛིན་རུ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རིམ་བསྟནཿ རྒྱུདསྨིན་དབང་རྫོགས་གོ་རིམ་ 


༨༣ 


བདེ་ ཆན་རྱུ་ རྒྱལ་པོ་། ཁྱུབ་ བགས རྒྱུ པཿ བཞུག སྐ་མ་ཨ༔ མུ ལོ མ་འོངས་ སསིགས་མ་ རྱ ཐ་མ་རུཿ སེམས་ ས་ཅནཐ ཐམས་ ས་ཅད་ཏོཿ ཏུན་ ་མོངས་ སི ་སྱོདཿ དགེ་ལསསྤད 


༥ མབོང་ཞིང་ འཁོར་ བ་ བཤའ་། ་'ཡུག་མགོ་། འཁོར་ དཿ དེ་ཕྱི་ ཕིར་ ར་རྱབས་ ་མེད་ལས་ ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས༔ རིག་ འཛིནདག་པའི ཞིང་དུ་སྒྲོལ། ་བའི་ཐབས༔ཿ ལྔ་ལྡན་ལྷ ལཱ ཁྲིད་ : བུ་འདི་ 
རང་བཞིན་ ་མ་བཅོས་ སྡོང་པའི་ རོལ་ཅྩལ་ལས༔ཿ མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་རྔ་ཡབས་པདྨ་། ་འོདཿ འཇབ་ 'འོད་གུ་ གུར་དང་ལུ་གྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྲེང༔ སྣཿ ཚོགས་ སྣང་བའི་དབུས་སུ་ ་སུ་ཚོམ་བུའི་ 'ལཱ༔ དབུས་ 
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(ནིཿ སུ་གུ་རུ་ བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་ ་པོ་ ་བཞུགས༔ཿ སེང་དུ་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ བཞུགས༔ ཤར་ དུ་ས་ ་ཡ་ ་གནས་པའི་ རིག་འཛིན་ བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་ རུ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཁི་རིག་འཛིན་ 

བཞུགས༔ ཆྩུབཏུཿ ་ཚེ་ལ་ དབང་བའི་ ་རིག་ །འཛིན་བཞུགས༔ བུང་དུ་ལ ལྕན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི ་རིག་འཛིན་ ་བཞུགས༔ དེཿ ་ལ་རིག་ །འཛིན་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་དངཿ དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་སྤིཿ ན་ལྟར་ 

གཏིབསཿ འཇའ་ཚོན་ཟེར་ཐག་ ཉི་ ་ཟེར་ རྩུལ་ལྟར་ ་འཁྲིགས༔ སྣང་ སོང་ སྒྱུ་མའི་སྣ སྣང་ངོར་ ་དམིགས་ ནས་སུཿ བདག་སོགས་བྲགོ་བ་ཕ་མ་ སྐྱེས་ ་གནས་བཞི༔ གསོལ་བཏབ་མ་དག་རིགས་༔ ་དུག་ སྒོ་བཀག་ 

ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ བསྒོམས སར་ ་གནས་ རིག་འཛིན་ དམལ་ བའྲི་ སྔུག་བསྡལ་ སྤྱོབ༔ ཕུག་རྒྱ་ ་རིག་འཛིན་ཡི་ དྭགས་སྡུག་བསྡལ་ སྒྱོབ ཚེ་ ཙེ་དབང་ རིག་ འཛིན་བྱོཿ ཧྱོལ་སོང་ 
༄ 


ྡུགབསྡལ་ྐྱོ༔ ལྷུན་གླུབ་ རིག་འཛིན་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོང སྐྱབ༔ བདེ་ ཆེན་ ་རིག་ འཛིན་ ལྟ ་མིན་ སྡུག་ བྣསལ་ སྨྱོབ༔ སྨིན' ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ ལྷ ་སི་ སྡུག བསྡལ་ སྒྱོབ༔ རིགས །དུག་ ་འཁབྱུལ་ སྣང་སྣག ེ 
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བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡངཿ༔ རིག་འཛིན་སོ་སོར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ འཁྱུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དངཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁུད་པར་ནམ་ཞིག་བར་དོར་འཕོ་ 
བའི་ཚེཿ དགཔ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁོད་ཟེར་མི་བཟོད་དཔག་ཡས་འཇའ་ལྟར་དུཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆརཿ རིག་འཛིན་བསུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྒྱེདཿ 
དེ་དང་མཉམ་པོར་ཉམས་པའི་འོད་དྲུག་ནེ༔ རང་གི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར༔ རིགས་ ་དུག་བསུ་ ་བ་ཡིན་པས་རེས་མ་འབྲངསཿ དེ་བཞིན་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་ནས་ རོ་རྐྱང་དུ༔ རླུང་རྣམས་ཞུགས་ 


4 | ནསཿ ་བར་ང དོའི་ སྣང་བ འཆརཿ ད་ དེ་ཚེ་རང་ཏི ཉད་ ་རིག་ པ་བགས་ ཀྱིས་ གློདཿ སྔངས; སྐྲག་ རྗན སོགས་ །ས་སྣང་བཅི་ ཤར་ཡངཿ ཐམས་ ཅད་ད་ སོང་པའི་རང་ གཟུགས་ ་ཤེས་ པར་ གྱིས༔ བདག་ ར་ སྡང་བའི་ སྣང་བ་ 
མི་བགྱི་ གྱི་ཞིང༔ གཉེན་ མགྲུམས་ ་པའི་ ཤོད ཁ་སྨྲ སྨང་བར་བྱ༔ དགེ་སྡི་ སྔིག་ རལ་ སོགས་ རྣོམ་སྨིན་ ་མཐོང་བའི་ཚེཿ ག‹ ཤེད་ མ་ནམས་ལ་ བྱམས་སེམས་ སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད༔ དེ་ཚེ་དགེ་ ་བའི་ རྩ།ཁ་ ་ཟིན་པར་འགྱུ འགྱུར༔ 
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ནིཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནསཿ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འདུན་པ་གཏདཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཚོམ་དྲན་པར་ཐུངས༔ ཀུན་སློང་པྲེ་ཏའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཚོམ་དྲན་པར་ཟུངས༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བསྒྱེད༔ 
རུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཚོམ་དྲན་པས་ཐུངས༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ བྱང་ 


ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཚོམ་དྲན་པས་ཐུངས༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ རྔ་ཡབས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ དབུས་ཕྱོགས་ཞིང་ 
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ཁམས་ལྷ་ཚོམ་དྲན་པས་ཟུངས༔ ངརྱལ་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ ྐྱེ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེདཿ ྟང་ཕོགསཞིང་ཁམས་ལྷ་ 
ཚོགས་དྲན་པས་ཟུངས༔ དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་འཇིག་ སྐྲགས་སྣང་བ་རྣམས༔ མ་ཡེངས་གཏན་དུ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐུངས༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ ར་སྤོངས༔ ས་མ་ 


>5-3 


ཤལ རཿ དེའང་རིག་ ་འཛིན་འདུ་ ཁྱདུས་པའི་ དཀྱི་ལ་འཁོར་རྩ་བའི་གསང་] སྒྲུབ །ལས༔ ཐོག་ ་མར་ལྷ་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། འབྲུ ་ཚོམ་པྲད་། །དུ་ཁདབ་ ་གཞི་པ་བུཿ དེའི་ ཕྱི་རོལ་རྡོ་ ་རྭ་པད་ཕྲེང་འཇལ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་མེ་རི་། 


༄ 


པ་མཚན་ལྡན་མེ་ལོང་བྲགང་ཕྲེང་རིགས་ལྔ༔ གཏོར་མ་རི་ རག་འཛིན་འདུས་པ་བསུསཔ་ལྟརརྒྱནསྤྲོས་མཛེས་པར་བུཿ གཞན་ཡང་ བླ་རྟེན་སྐ །འབག་མཆོད་པ་སྤྱི་འགྲོ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་འབྱོར་ཚད་བསྒྲིགས༔ རང་ཉིད་ཀྱང་དག་ 


པ་རིག་འཛིན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་བུཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བ་སྐྱུབས་སེམས་ནེ༔ ན་ ་མོཿ ཕོུགས་བཅུ་ ཁི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་དུ༔ བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
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ཌུ 
ནཿ 














རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པ་མི་ཕྱེད་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བསྐལ༔ དགཔ་ ་རིག་འཛིན་ ནདཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྒྲུབས་ནས་ ནིཿ 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའཿ རཾ་ཡི་ཌྲ ཱ ཅུ གླིང་བཞི་སྣོད་མཆོག་ཁོར་ ཡུག་ ཁུབ་པ་ཡི༔ 


ཛ 


མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནེ༔ ར་ཨ་ཁྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
ཕྱི་མཆོད་ལྷ ་ཨོཾ་བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག་ ྤྲིན་ལྟར་ ་གཏིབས༔ཿ བནྡྷའ འི་སྣད་དུ་ནང་མཆོད་མཚོ་ལ ལྟར་དཀྱིལ༔ གྷཱ་ན་ཚོགས་ དང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱུངས༔ དབང་ པོ་སྣལ ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར༔ དྲི་ཞིམ་ཕྱུར་ ་ཞིང་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྤྲིན་ལྟ ལྟར་གཏིབསཿ ཀུན་བཟང་དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་པར་བསྒྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ སྤ སྤེ ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི༔ །ཨེ་ཡི་རི་ཁི་ཿ བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷ༔ མ་སྲུར་མླཿལཿ ་ཨ་ཙྲ་མལཿ 


¬ 


ྭཱྡཱ་ཨཱལཀེ་གླན་ཨ་ཏྭ་ཐཱན་ཙཀབཛ ཤབ 
ཀེ་ ° 


དྨ་མཆྦལ་བྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ 


༢ 
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༤༨. 


བུས་བལཿ ཡ་ལ །ལས་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་བཏེགསཿ རི་ལས་བླསལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཁ་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགསཿ སུ་ལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་ 
ཁས་ཕོ་བ །ང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་ གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ རན དང་ ལྡན ཕྱི་དང་ནང་གསལ་སྒོ་རྫོགས་མཛེས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དྭབབུསཿ 
གུ་རུ་བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས༔ དམར་སྨུག་ 


| དབང་གི ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རི་ག ཞུ་གསོའ (ལཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཅནཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དར་ 
དཔྱངས་ཅོད་པར་དུ་མ་འཕུར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ མཚོ་རྒྱུལ་དཀར་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ རྡ་རྗེ་བྷདྡ་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ རིན་ཆེན་དང་ནི་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཟུང་འཇུག་ 
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(ནིཿ བདེ་ཆེན་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་དག་དབུས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ འོད་ལཱའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་གུག དྲ་ཕེང་བསསྣམས༔ གསང་བ་ཌཱ་ཀི་ཡུམ་དང་མྦྱོར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིནཿ ཤར་དུ་སར་གནས་ 
རིག་འཛིན་དཀར༔ ལོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དམརཿ བྱང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལྗངཿ ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
ཉི ¬. 


་ཟླ་འོད་ཟེར་བདེ་ཆེན་དཀརཿ མཐེང་འོད་འབར་མ་གསལ་སྟོང་སྔོཿ རྡོ་རྗེ་ཆལ་འབྱོར་རྲ་གའི་མདངས༔ ཡས་ཀྱི་དབང་མོ་སྔོ་ལཱང་དགྱེས༔ ཡུམ་རྣམས་ཌ་རུ་བན་བསྣམས༔ ཐམས་ 
ཟླ ད་ཟར་བད་ཆོན་དཀ་ ཅུ ཿ དའ རཱ གས སྟང་སྔཿ དྡ་རྗཾ་རྣ བྱ ར་གའ་མདངསཿ ཀུ་དབང་: པྲ་ཐཱང་དྱག ཅ ཡུ རྣམ ཌ་རུ་བྷནྡྷ སྣམསཿ 
ཅད་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ གསལ་སོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒོམས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
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ནས༔ ས་བོན་ཡིག་འབུབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེཉས་སྨྱན་འདྲེན་པནི༔ ཧཱཿ མཁའ་ 
༨༦..༨ ༨¬~ ཀཀར༠༠ ོལ་རང་ི་ག།ྱ་བ་གྲ་ོ་ོ་ཀ། གེ།ཀའ་།ས། ཀ་། - = ༨་ད༽ 0 རད ིིཾིེིསཔ་ ད་ཀ ༣༠ ཡིང 
སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོག་མའི་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ རིག་འཛིན་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞིང་ 
ཨས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲོ་པང་ནསཿ དག་པ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ གསང་བ་དབབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་དག་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ 
ཁམས་བན་ལསྣ་ནམ་བཞའ་བྲ་བང་ནསཿ དག ནྷརྣམ་བཞ་གཤག དྭ་སང་མཁ ནས༔ གསང་བ་དབྱངས་ཀྱ་ཡུམ་དྲུག་གཤགས་སུ་ག 


བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཛ་ཛྭཿ ཛཿཧཱུཾ བཾ ཧོཿ བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་དང་ ཕྱག བགྱིད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རིག་ ་འཛིན་རོ° རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ 5 'ཚོགས་ རྣམས༔ ཆགས ་མེད་པདྨ ཉི་ཟླའི་ གདན་ལ་ བཞུགསཿ རྟོག་ མེད་ཐུ ཐུགས་ 


རྗེས་ ་འགྲོ་ &‰ དགོངས སད དུཿ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་ཡེ ཤེས་སློཿ སུལ་ བའི་ ཕྱིར༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ གདུང་བ་ དྲག་པོའི་ ་ངེས་ འབྱུང་གིས༔ ཡུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་གུ་ གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིད་དོ༔ དཿ ཟབ་ ་བེར་ཆོས་ ་གོས་ 
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ངི 


, ལཿ "ག་ན།བ། ཀོ ར།་ང།ཀ།་ིེ ོ་བ་ཛོ་ར། ༨; -, = $> 
ཕྱག་འཚལཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གཞོམ་པས་དམ་ཕྱག་བགྱིདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ན་མོ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
འཁོར་ལཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པར་དབབུ་ལ་འབུལཿ དྲི་ཞིམ་སྨན་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ 


ཏྱ ལྡན་པས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ༔ ཕོད་ཁ་སྔགས་ཆས་ལྡན་པས་ནང་ཕྱག་འཚོལ༔ རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་ལྡན་པས་གསང་ཕྱག་འཚལ༔ གཅེར་བུ་འཕུར་ཞིང་ལྡན་པས་བརྐྱངས་ 


ཧི >÷, -÷- ་ = $ $¬ ༡༽ང-=-ཧ༽ ¬ 
པྲ་ཏི་ཏྷཱཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཉཅིབ་རྔ་ ཀྲ ཀཱ ༠ .. ཀརར་ །༣ཊ་' ྱ 
ཉི་བླ་སྣང་གསལ་སྤྱན་ལ་འབུལཿ ཛ་གད་ཚོགས་ ་མཆོད་ ལྡགས་ ་ལ་འབུལཿ 


དབྱངས་དང་རོལ་ ན་ལ་བ རེག་བྱུ་རྒྱན་མཛེས་སྐྲ་ལ་འབུལ༔ ཕྱི་ཡི་ མཆོད་པ་ སྣ 'ཚོགས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ འདུས་པའི་བུ་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏྲེ་ ྷ་པེ་ཨཱ ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨ་མཱ་ རྨ་ཏ་གྷ་ གྷན་ ཅཙཀྲ་ 
༄ ©. 
བཛྲ་‹ ཤབྡ་ བཱ་གནྦྷེ སྨན ་པ་ཛྭྷ་མེ་ གྷ་ཨཱཿཧུཾཿ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེཿ ཧཱཿ བྷྡྷ་དཱམ་ ་གཅིག་ རང་འབྱུང་ སྣོད་ ཀྱི་ནངཿ༔ ཤ་ལཱ་བདུད་ རྩི་པ ལྩ་ཨ་རྨ མྲི ་ཏཿ རིགས་ལྔ་ ལྔ་སྐ་ལྔ་ སྐུལྔ་ྦྱོར་ ་བའི་ བུང་ཆུབ་ ་སེམསཿ༔ 
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པྨད་མཱ་ལ་མྤ། ་རྣཀ་སོགས༔ མཁའ་དབིངས་དབང་མོའི་བདེ་བ་ཉི་མའྱི་ནནཿ ཁ་ཁ་མཱ་ཁ་རོ་རྗེ་རང་གིས་བྐམལྡ༔ གཞན་ཡང་བ་ལིང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕུང་པོར་ 
དླ་སྙུ་ལ་ཨངྫ་ར་ཀྟ་སགས༔ དཔྱངས་ད་ ད་བ མའ་རྒྱུན༔ །བ་ཁ་མུཁ་ཇརྦ་དུང་གས་བླསུལཿ གཞན ཏར་མར་ལྟར་སྤྲུངས༔ ད ཅོེ་ 


བརྩེགས་པ་དངཿ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ཚོགས༔ཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་གཡར་དམ་སྩོལཿ པྲའ་ཨ་ 
དངཿ སྤྱུན གས་ཡད་ལ་འཐད་པའ་ཆགས༔ཿ༔ རག་འཇན་ཆུལ་བའ་དྲ་ཏུལ་འཁ ཿ བཞསྐནས་ཐུགས་དམ་བདང་ཞང་གཡར་དམ་ཅུལཿ ཨ་ སྒར་པ 


མུ་ཏ་རྐཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁྲཱ་ཧི༔ མཧྭ་མཱ་ས་རྟ་ཀ་ཛྙིཌགོརོ་ཙ་ནཀིནི་རི་ཏིབ་སུ་ཏྭཁཱ་ཧིཿ དེ དེ་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནེཿ བ་པ དག་འཛནབད་ཆནལཔོ་ལ། ¡ ཡེ་ཞསམཁ་ཚུལཡུམདང་རོངཿ 


ཟག་མེད་བདེ་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི ་མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ སྐ རྐུ་ལུས་དགྱེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ 
གསང་བ་ཡེ་ཤ ཤེས་ཡུམ་དང་ སྤྱོར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་ རྒྱུ་དགའ་ ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐ 
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ངི 











$ ཧཱུ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ལཿ ཉིི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཟག་མེད་ བདེ་བའི་འཕུལ་འཁོར་གྱེསཿ ཐུག་ར་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ་ལུམ་དགྱེས་ 
ྱིརབཞེསསུ་གསོལ༔ཨོཾ་བེད་་རཨ་ཀོ་བྱ་ར་ག་ཡ་ཧོཿ $ ཕུགརྱ་ཆནཔོའི་རག་འཛིན་ལ༔ མཐེང་འོད་འབར་མ་ཡུམ་དངསྤོརཿ ཟག་མེད་བད་བའི་འཕུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཧུགརྒྱ་དགའ་ 
༡ རཿ ` 
ལཿ 


བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་དགྱེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བིདུ་དྷཱ་ར་ཨ་ཀྐོ་བྷྱ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ནཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
འཁོར་གྲིས༔ © ¡༢ = ༡ ༠ དཀོ ༠ 
ཁའཕྱུལ་འཁར་གྱུས༔ ཕྱུག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་དགྱེས་ 'ཡུར་བཞས་སུ་གསལཿ༔ 'བངྱ་དྷ་ར་ 
།འ 


= 


ཨོཾ ཡ་ཀོབྷྱ་དཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཧཾཿ ¦ ཡྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
།དང་མོར༔་ 'ལེར་པབར་བྲའི་། འཁྲོར་གྲིང། » 5 ¬; ༨ང.- ༨༡. ཀྲ 
མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིསཿ ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུ་ 


ས་དགྱེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བིདུ་དྷ་ར་ཨ་ཀྐོ་བྷྱ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་ནཱུཏཱཾ་བཱིཿམུ༔ 


ཁཾ 


༄ 
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་ཤི་རྲཾ་ཾ་ཏི༔ ར་ག་ཡཧོཿ ར་ག་ཡ་མིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྐ་མ་ཡ་སིཿ ས་ཁི་སྨིང་པ་ལྭ་ཛ་ན་ཧོོཿ ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་ཐོབ་པར་བསམཿ དམིགས་པ་ནིཿ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྨོར་བ་ 
ི་མ་དཾ་ཧིཿ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱུ་ག་ཡ་མིཿ ཧོཿ པཿ སུ་ཁཾ་སྙིདྡི་པཱ ྷུན་ཧོ༔ ཞེས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དམིགས་པ་ནེ༔ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོཿ 


མཆོག་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ 


ཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་དམ་ཚོག་གི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ 
རུ་མྱོང་ཞིང་གནས་གསུམ་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ བདུད་རྩི་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསྲེ་བའམ༔ ཡང་ན་སྙིན་ཏཱ་རཿ ཅུ་གང་ལ་བསྲེ་བའམ༔ ཁུད་པར་ཙན་དན་དཀར་དམར༔ ཡང་ན་ཅོང་ཞི་དང་རྒྱ་ཨཚོལ༔ ཡང་ན་ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐག་སྟེཿ ཐབས་ 


ཤེས་སྤེལ་བའི་རྫས་སོཿ ཡང་ན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཐུས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བསྣོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་ཡུལ༔ ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་སྤྱོད་ 


གནས༔ ཕྲོ་བང་མཆོག་གྱུར་རྔ་ཡབས་པདྨ་འོད༔ དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ 























རད ཚོ  མཛོདཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་རིག་མ་འཐྲིལཿ འགྲོ་བའི་དོནདུ་སྒྱུམའི་སྤུལ་བསྒྱུར་པ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་ལྷ་ལ། ¿, 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཁུབ་བརྡལ་རོལ་པ་ལསཿ རིགས་དྲུག་ཐར་ལམ་མཆོགཏུ་སྙིན་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལཔོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ སུ་མདོག་དམར་རྨུག་ཞི 

4 ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་སྐུ་ལ་སྤྲས༔ ཐུགས་རྗེའི་འད་ཟེར་འཁོར་བས་ཕྱོགས་རིས་ ། 

དཱ ་ ཀྱི 

ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་ཅོད་པཏ་དུ་མས་བརྒྱན༔ བུམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན༔ རུས་རྒྱན་ཟར་བུ་གཡེར་ཁཁའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས༔ སྒྱེས་གནས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་རྩད་ནས 

པྲེ - «< ཤོ ཏོ 

་འཆི་གཉིས་སྤངས་ངན་། ¥ 

ངེ 9 








བྲལ༔ ལྟ་རྫས་མཛེ་ 
གཅོདཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་བསྣོལ་སྣབས་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྟོགས༔ ཞབས་གཉས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཉམས་ཀྲུ་གར་དང་ལྡནཿ སྐྱི་འཆ་གཉས་སྨངས་ངན 




















ཁྲོའི ་གདུང་བ་སེ ་སེལཿ ཐཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་ རྒྱལ་པང་དུ་འཁྲིལ༔ དགའ་ བཞི་བདེ་སྟོང་གྲོལ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཟག་མེད་ སྐུ ་ལ་ཡོན་ཏན་ ་རྫོགས་པའི་ཡུམ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ 
དབང་མོ ཆེ༔ རིག ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ སྐ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང སཱོད༔ ཧཱཿ གཏི་མུག་རྣམ་ དག་ཆོས མ་གིངས་ཡེ་ཤེས་ ་དངཿ དབུས་ཕྱུ ་ཕྱོགས་མཁའ་ སྤྱོད་ ་ཞིང་། ཁམས་ལྷ་ཡི་ ཡི་གཅོཿ རྣམ་ང ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 


ཁཛིན་ ཁོད་ ལྔའི་མདངས༔ བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱ ་ཕུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལཿ སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཞེ་ ལྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཤར་ ་ཕྱོགས་མངོན་ ་དགའི་ 


=÷ 7 


ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙོཿ ས་ལ་གནས་པའ་རིག་འཛིན་སྣང་སྟོང་སྐ༔ བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱ ཕུག་ཉི་བླའི་ ཁོད་ ཟེར་ ་འྲིལཿ སར་ ་གནས་ ་རིག་ འཛིན་ ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་ བསྟོདཿ ཧཱཿ ང་ རྒྱལ་ རྣམ་དག་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙོཿ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བདེ་སྟོང་སྐ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས 'ཕྲུག་ ་མཐེང་འོད་འབར་མ་འཁྲིལ༔ ཕུག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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ལ་ 








$ བརང ཆི འརོང་ ང་བ་རལ ཤེས་རརཿ ཕོགས་བའརྱེ་རྟེན་ཞིང་། །་ལྷ་ཡི་གཙོཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིིན་ ་སྟོང་ས༔ ནཱ 
ཉཿ སྐུ་ལ་བསྫོདཿ ཚཱཱཾཿ འདོད་ཆགས་རྨམ་དག་ོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ ཆུབ་ཡོགས་བདེཆན་ཞིངཁམས་ལྷ་ཡི་གི ཚེ་ལ་དབང་བའི་རག་འཛིན་ཐགས་སྣོང་སྐུཿ བདེ 
ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ བྱུང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙིཿ ལྷུན་ 


༨ 


སྭ་གབ་པའི་རིག་འཛིན་གསལ་སྟོངྷ་སཿ བདེ་ཆེན་དབིངས་ཕུག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་འྲབིལ༔ ལྷན་གྲབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྐ་ལ་བསྟོདཿ 
གྲུ ག་འཇན་གསལ་སྟང་སྐུ༔ བདེཆེན་དབྱེངས་ཕྱུག་ལས་ཀྱ་ད ཁྲལ༔ ཡྱུན་གྱུ །འཇན་ཡབ་ཨུམ་སྐུ་ལ་བསྟདཿ 


2 


€ 


ཌྷ 


རེ 


སྔགས་ནི༔ ཨོ་མ་ པ་ 


>;  ད་ སཀཀསཀྤཐ[ཾིྲགིླགིགཾགཾ་་ོ་ སཿ ་ར་བིད་ད་ར་པདོ་ཡོ་གྲིནི་ས་མ་ཡ་རི་ཐཊ། 'སྔགས་ནི༔ ཨོཾ 
བསྐུར་ཏ༔ རྔ་ཡབས་དག་ཞང་བཀྲད་པར་བྱནགུས་དྲབས༔ ཧྷགུརུབིདུ་ཏ་ར་པླདོ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་རཱཱ་ཐཊཿ ལས་ཐྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ 


ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


༨ 


༽༄༽ླ 


ཧྲ. ¬ ངབ ༨ `¬ ཧ་ར ཆེ་ལ ' འེ + ་ཀྱན་་ད་། མེད་རེས་འཛྙིན་ཅིང༔ རིག་ཁཚི༔ 'བའི་སྲས་སུ་དབང་ 
$ བདག་གིས་རབ་བསྐུལ་དང་བའི་བསྟོད་ལགས་ནཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་མཚོན་ཏེཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་ 
གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཏཱུ་ཐཊཿ ཐིན་ལས་ཐྔགས་ 
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ནིཿ ཨོཾ་གུ་ རུ་ཡོ་གི་ནི་ཌ་ཀི་རུ་ །་ར་ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྒྲ་གཙང་ལ་དག་པ༔ རིང་ཐུང་སྙམཔ་ལགཅངངོང་འབྲེང་པོའི་ཆུལྟར་སེལེ ་བླབས་སོ༔ དམིགས་པ་ནིཿ རིགས་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་ 


>¬ 


དངོས་སུགསལ་བའི་ཐུགསགྲགས་ཁོད་ཟར་འབུ་ །གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ རང་གི་སྙིང་པོ་བསྒྲང་བའི་ ་ཚེཿ ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ཁེངས༔ སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ 


ངེ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བྱདུ་ དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཉེས་པའི་མཆོད་ པ་འབུལཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེ་ སྒྱད་ལ་ 


3 ྲ 2 


ཐིསཿ མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་ རླབས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ མཐེང་ཀའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ རང་གི་ སྙིང་། ཁ་ལ་ཐིམ་པས་མི་རྟོག ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ ་བ་མེད་པའི་ 


-ཤཾསཿ པ་རྒྱུད་ལ་རྨན་པར་བསམཿ ས་མ་ཡཿ དྲེ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདུས་པས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ མཆོད་རྫས་ ་རིམ་པར་ཐོགས་། ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་སྤྱི་མྐྱེས་པ༔ ཁུབ་བདག་ 
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སལ་སམ་ལ། 
ཅི རོ ཀྐ 
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$ དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་འོད་སྟོང་གཡོ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ས་མཁན་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ 
རལ !-; ༢༨. -.. -པ -, ༽༽. ¬ ༽ ཀཿ; ༨ ང༽ ° ¬, ¬ -༽“  ༽ ¬... > =†-. © ༨ -‹ ¬¬ ༧ ་ 
རྒྱུལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་འགེངས་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཨོཾག་རུ་ཌ་ཀིབྱད་དཱ་ར་ཧ་རི་ཌེས་ཀཱཡ་ཝྷཀ་ཅ་ུ་ན་གུ་ཧཱས་མ་ཡ་མ་ཉི།ལཱ་ཾཿ ྣང་པཱ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ 


ཐོ 


ཆ 
གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་རྣས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཀ་དག་ རང་རིག་སྣང་སྟོང་ལ༔ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ངངཿ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཨ་རུ་ལྟང༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
རེ་ཞས་བལོ་ཡྐོརར། རོལ དརོ་བ་ཆེར། ལེར ངད།་ ༠ ་རགཤོབ་ཡིར་བའོ་ ེ བེ ༈ 
དེ་ནས་བྲོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ བསྔོ་བྲ་རེེས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱསཿ རྩོད་བྲལ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ༔ ཞེས་པས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པ་སྤྱི་གཞུང་ནས་བླངས༔ རྗེས་ཤེས་མི་དམིགས་ཆོས་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















དབྱེངས་ངོ་བོར་ལྡངཿ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཞི་ཐོག་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ རྫར རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་རྐུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ 


སྭ་ཀྱ་རུ་མཚོས་སྦབི་ལོར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཀླེའུ་གོང་ཀྲེའུ་ཚང་ནས་གདན་དངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་པའོ། །རྙིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བྱགས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕུལ་སྤར་བསྐྲུན། 
ཤས་དག་ཞུ གུ 


ཀི་སཱིང་པོའི་ ༨ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་ 


རྩ་གསུམ་གླིད། གང་གི་ཟབ་ ་གཏེར་ ་འཛམ་ཧྲི །གླིང་ཡོངས་ ཁྱུབ་ ཤོག། རྟིང་མཁན་ཤྲི་ ཤྲིས་ སྨོན་པ་ ་དགེ།། 

















ཤྲ: 
ཤ 


གྲ 
3 ྣ གཔ ཉཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བཞུགས་སོཿ 
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26 ཊི: 


-རྨ༡ོ།༧)2% བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཁདས་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་ལམ་ཁའཕོ་བྷ་རལ་འབྱོར་སྒབ་ཐབས་ཉིད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་གདམས་པ་སྟེ༔ ད་ 

ངོ དར་གཤགས་ཀྲུན་འདུས་ཡང་རང་འདུ་ རྣལ་འབྱར་སྒྲུབ་ཐབས་ཉད་ རྒྱས་ལག་བཅངས་གདམས་པ་སྟཿ ད 
་ང་ས་ཡིམ་མ་བང་ངས་། མ་འོངས་པར ད་ལ་མི རླ་འཛིའ་ ང་བརང་རང་ལར་མ་བའིརྱ རྦ་འ་ལྨལ་ ལ་ལ་འ 
སྤྲེལ་བའི་དུས་མིན་སྤྲ་བའི་དུས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ མི་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་མི་རྟག་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ དྲག་ཏུ་བསྒྱོད་པས་རྣམ་ཤེས་མྱུ་གྐུ་ཡལ༔ 


- བག་ལའ་ར་མི་བས་ཡིར། རྔང་བས་ཟམ་འིར་བག་ར་ག་འགབ་པང་བཔ མབ་བར་ལ་བཡོང་ར་བ་མེ་ངོབས་ངོང་བརར་འབཿ ཛ་ལ ལ་འོ ཡིས བ་བསམ 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བླ་ཕྱིར༔ རང་བྱས་རྣམ་སིན་བག་ཆགས་འཐབ་པའི་ཚེཿ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མེ་འོབས་དོང་འདྲར་ལྷུངཿ སྐྱུབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བུ་བྱེད་ཐམས་ 


ཅད་དོན་མེད་ཀྱེ་རེ་ཧ་ད༔ ལེགས་པར་བསམ་ན་སྙིང་དང་མི་ལྗང་ངམ༔ དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་འཁོར་བར་མི་བྱཅོན་པར༔ མྭ་ནད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལེགས་པར་གདམས་སྲོ་ལ་སས་བོད་ཀྱི་ 
དདྲན་མད་ཀུརྱ་ཏཾད༔ ལགས ན་ཉང་དླུང་མ་ལྡང་ངམ༔ ད་རུར་དན་མད་འཁ་ ཆཅུན་པརཿ མརྒྱུད་མཁའ་འབྲའ་ག ཉམས་སུ་ལངསཿ ལགས་པར་གདམས་སྭ་ལྷ་སྲས་བདྲ་བུ་ 


ཆྗེ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཿ %“ཧཾ།ཧ་ཿ དེའང་ལམ་གསང་བ་ཐབ་མོ་གསང་བཏཌོ་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོ་ནཔ་ལ༔ ཐོག་མར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག༔ དེའི་ 
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(ནིཿ དབུས་སུ་པླད་འདབ་བཞི་ཀྱ༔ ཟླ་གམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་རི་བྱ༔ སྟེགས་བུ་ འི་སྟེང་དུ་མཆོ་ ཅཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དངཿ སྒྲབ་པའི་རྫས༔ 
པཿ མེ་ལོང་སི། ན་དྷ་རའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་བཅས་ བྲིས༔ སྲོག་ཡིག་གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་དྲི ཀའོ 
དབྱིངས་རིག་ ཡ་ཤེ་སྐྱེབ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཟག་མེད་མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་ རབ་བསྐུལ་བ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ བསམ་པ་ །ལུན་ གྱིས་གྲ། གྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དློབས༔ 
ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་ ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིདཿ ཡིད་སྤྲ སྤྲལ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ སྤྲུལ་པའི འྭཾ་ཆོགས༔ཿ གསང་བཌ་ཿ ་ཀི་ མཉེས་ པའི་རྫས་སུ་ གྱུར རཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པྩ་ ལྩ་རཀྟ་བ་ ལིཏྱཱ། ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ 
བཛྲ་ པུ པེ་ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ་ནི་ ་ཝི་ དུ་ཤབྡ་ ཨཱཾ $ ཞེས་པས་བྱིན་: གྱིས་བརླབས༔ གཉེས་ པ་དངེས་གཞི་གནལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ནི༔ པཾ 


ཅི 


ལ་བཅས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བཀྲམ་མོ༔ དེ་ལ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ན་མོཿ 


བུམ་པ་དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆེངས་ཡོད་པ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩིས་གཏམས་ 


༡4༦ 


རི 
ཡཿ 


$ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་བླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ ཕྱི་ནང་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ད་ 


མཚན་ཚང་ཡོན་ཏན་ལྡ པའི་ ལྟུནཿ ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་བླ་ཏི་ར་དབུགས་བྲལ་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཧཱུཾལས་བསྐྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ སྐ་ སྐུ་མདོག་དམར་° གསལ་པདད་དྭ གཞ ་མདངས༔ ཞའལ་གཅིག་ཕྱ་ གག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕག་ཞལ་དབུ་རྒུན་སྐྲ་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་ 
པས་བྷན་ཐོཿ ཤོགསཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས' བསྐུམ་ཅནཿ གྲུ་མོར་བརྟེན་པའི་ ཁཱཾ་ཧེ རུ་ཀ༔ གར་གྱི་ཉམས་ ལྡན་ ཁོད་ལྔའི་ཀློ ཀློང་དུ་བཞུགསཿ རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རིགས་བདག་དང་ 


བཅས་གསལ༔ ཕོགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བཞིཿ གཙོ་མཐུན་ ཉམས་གྱུ་ གུར་ མངེས་ ་གར་སྟབས་ལྡན༔ འཁོར་ དུ་འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་ སྤྱོད་ དཌཱ ་ཀི་གཏིབས༔ སྣང་སྡོང་འཇའ་ཚོན་ 


ཆུ་ཟའི་རྣམ་པར་གསལ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མ་ རྒྱུད ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་བི་ཝཱ་ར་ཧི་ས་མ་ཡ་ ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿཛཾཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
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ར་ད 


ཨི གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཾ་མ༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ 

ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གླུ་ལེན་གར་བསྒྱུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དྷེ་རི་རི༔ ཌ་ཀི་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ར་ར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ པད་ཉི་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཁྱེད་བརྩེ་བས་བསྒྲུབ་ 

ཨོཾ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ཌི་སཌ་ཀིནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ ཐེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡཏྱི།་ 
འལ 


` 5© „ རོར་བསྲོང་པ་ཡྲིང ་སེ་ཤེས་འིབའ་ངརོས་བལ་རོལ་ 
ལགས ནཿ འཇའ་ཡལུས་ མཁའ་སྤྱད་ བགྲད་པ ཨཿ ཨ་ཤས་འབ་བའ དངས་ གྲུབ སྩལཿ 
༠9. 


ནཿ ཞོ་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་ཤུདྡྷེ་ཧོ༔ ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ༔ ཧཱུཾ༔ 
ལྷ བུརུ་ཤཱ ཤྭ ཊུ ཙུ 


༨ 


ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ ཡིད་ལ་བཀོད་པའི་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཡས་གཏིབས༔ རབ་ 
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འབྱམ ས་ཞིང་དང་ཞིང་རྡུལ་ ་གཏམས་པའི་ཚོགས༔ ཡུམ་ཆེན་དབབྱིངས་ཕྱུག་ ཌ་ཀི ཀིའི་ཚོགས་ལ ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ ཡཱ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ནི་ཝི་དུ་ཤ། དུ་ཤ 
པྱུཛ་ཧོཿ རཱུ རཱ་པ་ ཤབ་གནྦྷ་རཱ་ རཱ་སྭ་སྨནྡེ་པཱ་ པུ་ཛཧོཿ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བྷནྡ་ལུ 'ལྕང་ལོ་ཡངས་པའི་ སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་པཉྩུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་ཨན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ངོ་བོའི་ 


མཆོགཿ ཁུད་པར་མཆོག་ཆེན་མ་ཧུ་དྣ་ཀ་དངཿ བ་ལི་ཏ་སོགས་དབང་པོ་རམ་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་ ་གཟིགས 'མདའ་དར་ བླ་རྟེན་ུ་མར་བཅས༔ རིནང་གསང་བའིམཆོདསྨནསྒ་ཚོགས་འདེ༔ མ་རྒྱུད་ 


༥ 


གསང་བ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཁའ་སྤྱོ མྱུད །རངོའ་ལུས་ ཁའགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཨོ །སྤར་པྱའཱ་ཨྭ་མ མུ ༡ རྨ་།བ་། ་ལི་ཏ་ ཨམ ཧུ མཱཾ ས་རྐྨ་ཀ་ ཀྐ་ཙིཏྟ་ ་གོ་རོ་ རྭོ་ཙ། ནཿ ཀི ་ནི་ རི་ཏི་ པབ སུཏྭཱ་ ཛ་ཨཱ༔དཱུཾ ཨོཾ་ སརྒྦ་ 


ཌ་ཀིནིཨེདེབ་ལི་ཏྭཱཛ་མེཐྭ་ཱན་ཧྲཀ་ཨཱཿཧཱཿ ཨྔལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཐཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧིཌ་ཀིནིཧ་རི་ཌིས་སྤར་པྱརྨ་ཨྭ་ཾ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨོཾ་བ་ཌ་ཀནིསདཔར་ཨྲཡཾ་ཏ་ཁཁྭ 


¬¬ 
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ནིཿ ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཨོཾ་ རྭཏ། ཌ་ཀི ཀྣི ཤ་ན་སྤར་པྱའཱ་ཨ་ ཡ་ཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་བད་ དྨ་ཌ ཤི ་ནི་ སྤར་པོརཱ་ཨ་། ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨོཾ ཀར ཌ་ ་ཀི་ ་ནི་སརྦ་པཉྕ་ ལཱ་ཨ་ རླ ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ ཁྭ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཌ ཀི་ནི་ སྦར་པྱའ་ཨ། ཆླུ་ མ་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཐི་‹ ཤཌ་ཀི་ནི་སརྦ་པྩ་ ་མྔ་མ་ ར་ཏ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཨོ སྤརྦ་ བོཌ་ ་ཀི་ ་ནི་ སྤརྦ་པ ལྩྱ་ཨ་ར ཆ ཏཾ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ 


¬ 


དནསབསྟདཔྱ་བབ་ནིཿ ཧཱུཾ་མཿ དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སུར་སྣང་བ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོཿ ཐུགས་རྗེས་འཕྲུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མོ་ཆེ༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ན་ཡིད་སྡུག་ཚུལ་བཟང་མཿ དགའ་བའི་མདངས་འྤྲོ་བཞིན་གྱིཡིད་རབ་གཡོ༔ ཁང་ཚོ་འྤྲི་ཤིང་མཉེན་ལྕག་ངལ་མེད་འགུདཿ ཡིད་ལ་མགུ་བའི་མཚན་དཔེས་ 


༠ 


བད་ བསྐྟརཿ རྗེས་ ཚགས་ དགྱེས་པ་ གཞན་ སྣང་དབང་ སྡུད་རུཿ ་ཕིར༔ རབ་ ་གཡོ་] རྣལ་ ་འབྱོར་ ་མ་ཁྱོད་ རྟགཏུ་བསྟད' བློ དཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་ ་མདོག་ དབང་ལཱ ལྷུན་དགྱེས་ པཁབི་རབ་ ་དགའ་ ་མོཿ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱི་ སི བོར་ ་ཡག་ཞལ་ 
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ཐཾ 


ལོ 
ངུར་ཟྒྲ་འབྱིནཿ བྱིན༔ 


ཐོད་སྐམ་དང་ནི་དར་དམར་ཅོད་པརྔ་འཕུརཿ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་གདུབ་བུསེ་མོ་དོཿ ཕྱུག་གཡས་ཟངས་གྲིས་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོདཿ 
རོལཿ ཁི་ རྩེ་གསུམ ཅུག་ གསུམ་གནས་ནས་སྨརཿ རུས་པའི རྒྱན་དུ དྭག་པར་ ཕྱིན དོན་ དང་ ལྡནཿ བཀས བསྐྱམ ་གར་ གྱིས་སྟི སཱིང་རྗེའི་ཁགྲོ་ཿ དུག་ ་འདྲེནཿ 
མཁའ་སྤྱོད་ ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་མཁའ་འགྲོ་མཿ བདེ་ཆེན་རྣལ་ ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ 


མཿ ཞི་བ་དཀར་མཛེས་བཛྫུས་སྐྱེས་སྡུག་བསྡལ་སྒྱོབ༔ མཐའ་བདནྡོརེཌ ཀིར་ཕུག་འཚོལ་བསོ་ དཿ རྨ ངྱ་རལ་ཞི་མཛད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ 
ཁགྲོ་མཿ སེརམོདགྱེས་མཛེདམངལ་རུསསུ ག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ ས ¬ 


.༽༠ 


སྤྱོད་རིན་ ཆེན། ཌ་ ཀིར་ཐུགས་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ འདོད་ ཆགས་ཞི་ ཞི་མཛད་སོར་རྟོཿ རྟོག་ཡེ་ 


གཡོན་པའི་བྷན་དམར་ཉོན་མོངས་གླད་ཁྲག་ 


འོད་ལྔའི་ཀློང་བཞུགས་སྐུ་ ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ 


ཞེ་སྡང་ཞི་མཛད་ ་མེ་ལོང་ཡེ་༩ ཤེས་སྐུ༔ མངོན་ ་དགའི་ ་ཞིང་ཁམས་ སྒོ འབྱེད། ཆཁའ་། ་འགྲོ་ 


༔ དཔལ་ལྡན། ་ཞིང་ ཁམས་སྒོ་། འབྱེད་མཁའ་ 





¬ 


་ར༠༠ ༡22 དའ ¬ 
༥ཤསྭ་སུཿ བད་ཆན་ཞང་ཁམསྐ་ས་འདྱད་ 
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པའི་མཁའ་ ་འགྲོར་ ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ 
མ་སྲིང་ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་ལྟར་བཟུང་ལགས་ནཿ 





` ¬ ༨༨ . ༨ = ¬ ༽ -(¬„--, -ཧ༽, 
ཟབ་ལྷྒམ་ དཔའ་མས་ རྟག་ ེ་ གྲགས་བརྱུ་ཞང༔ པུང་པ འད་ མུསྦ་ཆསྣ་དར་ འགྲུབ་པ་ ཨས༔ མ ཁུད བདག་ག དཔུང་དང་ གཉན མཆས་ཕཔྱར༔ བབཟླས 
ཀྲུ | 





ཤཱ ནིཿ མཁའ་འགྲོ་མཿ དམར་ མོ་རྗེས་ཆགས་དྲོད་གཤེར་ སྔུག་བསྔལ་ སྨྱོབ༔ བདེ་ སྤྱོད་ པྨདཌ་ ་ཀིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཕྲག ག་མདོག་ཞི་མཛད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ལ ས་ 
རབ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་རབ་གཡོ་སྒོང་ ྐྱསསྡུ སྔག་ བསལ་ སྲོབཿ གསང་ སྤྱོད ་ལས་ཀྱི ཀྱིཌ་ ཀིར་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཕུ ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེ ྗེ་དབྱིངས་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར དུཿ རྩ་ 
8 ] གསུམ་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དཔའ་བོ་ལྷན་ཅིག་ །སྐྱཾསཿ ཨ་ཧི་ཐབས་ཤེས་ཟག་མེད་ བདེ སྡོང་དང༔ རྱུར་ལམ་ མཆོག་གི་ནཱ་ད་རབ་གཡོ་མཿ འབྱུམ་ཕག་ཡངས་ 
གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག] ཌ་ ཀིའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་ཇཔ་ཀྱིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཟུང་འཇུག' ་བདེ་ཆེན་འཇའ་ ལུས བསྒྱབ་པའི ཕྱིར༔ ¡ 
6 ཁེ ངོ 

















ངི 





པ་སྔགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་བསྐ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ 
ྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ཧ་རྙི་ ཌེ་སྣ་དྷར་ ཧྷཱཏུནྟཱན་ 


ལ་བཞག་པས་འཕོ་བའི་ རྟགས་སྒྲ་ ཕྱིད་པ་ཟིལ་པ༔ སྐྲང་པ་དླངས་པ་འཐུལ་བ སགས་གྱུབཔོ་ ཤེ 


སྣ་ནེ༔ 
པའ 
ན་ཧྲིཿ 


༢ ༢༡ དིག .>-8~ 
ཙམ་ལ་བཊ་8ྲདག་པོ་བྱུཿ དམིགས་པ་ནེ་སུང་སྐུད་དེ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ༔ རྣམ་ཤེས་ཨཿ 
> ¬ 
་ཚེཿ 


ཐུན་སྐབས་དང་བསྟུནཿ དེབང་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཚེཿ ཌ་ཀི། ་ཀིའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནེ༔ 





༽ ཨཾ: འདེ༽་༼ ¬ 5༨ ༨. £., ༡༨ ལས, 0 
ལས་སྔགས་ནི༔ བྡཛ་བེ་རོ་ཙན་ཧ་རི་ཌེ་སྭ་ཏཱུ་ཕཊཿ ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལུས་ 
ནི་རྒྱ་ཚྭཿ མགྲོན་བུ་བསྲེགས་ཐལ༔ རྡོ། ཁབ་ལེན་ རྣམས་ཐུར་དུ་ཚེ་ ཆེ་ཁདས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ ཅུང་ཞིག་འཕུར་ 

ཅེས་པས་ཆོ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་རིང་བར་ཡོད་ན་སྲུང་། སྐུད་ ྤྱི་བོར་ སྲེབས་ཚོད་ 


ག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ཞིང་དུ་རྣལ། འབྱོར་ མའ་ཐུགས་ཀར་སྨར་བར་བསམཿ དེའང་སྒྲུབ་ སྔགས་ལས་སྟགས་སགས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དཱ་ 


༨. 2. 


།མེད་ ནམ་མཁའ་ སྙང་པ། ཅནཿ སྒྱུ་མའི གར་ གྱིས་ གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ་ །རོལ་ ་སཱོན༔ བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་ ་རིག་ 





656 














ཤཱ ནིཿ ངོ་བོ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཟག་མེད་དགའ་བཞིས་ངོམས་མེད་དྭགྱེས་པའི་ཡུམཿ ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཚོགསཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྙལ་དུ་། 
ཧོ 6 ༦ ཟི ག་མད་དགའ་བཞ མད་དགུ་ ༄ཨ བད་ཚན་མཆག་གད་ གླུ གསཿ དང་འདརྐ་སལ་ལྔནབ་ལ་མྩལ་དུ་ ཛོ 
།སོལཿ ཧཿ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབངཿ  ག་པའི་ུལ་དབངལུགས་འབུང་ལུགས་རྫགསོགས༔ ཡས་བབས་མས་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནདཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ 
༩2 =: ` ༨¬ ¬ ༨ = ~ ང 
རྨ བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན༔ ནོར་བུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས༔ བཅུ་དྲུ དུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་བརྡའ་སྐད་འབྱིནཿ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕོ་ཉ་ལམ་དུ་བཟློགཿ ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ | ;, 
༄ོ ༠ 
འཁོར་ལོ་ཡིས༔ཿ གྲོང་འཇུག་དབུ་མའི་ཆོས་སྒོ་གྱེན་དུ་ཕྱེས༔ མི་ དམིགས་ ཁཇའ་ལུས་ཆོས སྐུ འགྲུབ་པ་ཡིཿ དབང་བཞི་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཀཱ་ཡ་ཐྷཱཀྐ་ 
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དྲ 


ཨམ ་དམིགས་ གསལ་ སོང་ཀ་ པཿ །བདེ་བ་ ་ཆེ༔ སྣ ཚོགས་ མ་འགགས་ རངྭ་རཱ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ ལརོལཿ སྒ རྒྱུཨ ཆུ་ཟླའི་ངོ་བོ་ཇི ང་པ་ ཇི་བཞིན་ལྔ་ 'ལྗང༔ །མ་ཨ་ཨཿ གསུམ་པ་བྲསོ་སྨོཿ སྲོ་སྨོན་བགྱིད་པ་ནི༔ ཧོཿ བསྔོ་ 
ཉད་ སྒྱ་མའི་ གར་བ། སྒྱུར་ ནསཿ༔ བསྔོ་བྱེད་ ་དམིགས་ཡུལ་ ཚོགས །དུག་ སྐྱེ །འགགས་བྲལ་ འཁོར་ འབུམ དག་པས ་བདེན་ གཉིས་བ བྱང་ཆུབ ་མཆོགཿ དགེ་དེས་མ་ཀྱུར་འཇའ་ལུས་ལམ་འགོད་ 


ཅེས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དྲབིངས་རིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཛཱ 29 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མི་རྟུབ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱུ༔ །ོ་བོ་ཨོ་རྒྱུན་ 
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རྭ 


སི 
ཤོགཿ 


མ་གླེང་པ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱ་མཚོས་བོད་ཡུལ་། ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ ཧུནས་ས། ཁྱི་ལོར་ གདན་དྲངས་ ཤིང་ ་ཤོག་སེར་ ནས་ཞལ་ བཤུས་ ་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲི་ ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ ནས་འ འཐུལ སྤར་བསླ སྤྲུན། དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བ སྙན་ 


ཤྭ 
2 


རྒྱས། གགྲོ་ཀུ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ཤོག། 
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ཁྭ 


བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ་བདེར་གཤེགས་ ཀྲུན་ ན་འདུས་ ་ལས༔ཿ ཐབོད་ཕྲེང་རི རིགས་ལྔའིསྒྱ བ་པ་ 








གླིང་པ་ 
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འཁྱུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 









































ནིཿ 





༤ཧྱ༡ཉིཿོ་འྒ བྲ་མའི་བུགས་ ྒྲུབ་ བདེར་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ལས༔ སྐུ་ ་ལྔ་མཚན་ བརྒྱད་ རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཀྱངཿ གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ 
ཡིད་ ་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཕགས་པཿ ཟབ་ལམ་སྙན་ བརྒྱད་ ་མན་ངག་ ྒྱམཚོའི་རྫ རྫི་ང༔ དེ་ལ་ རྣམ་ པར་ དབྱེ་བའི་དོན་ཚན་ཉིདཿ གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཉིང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཐབ༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་ལུག] རྒྱུད་མཆེད་པ་ལྟརཿ གཅིག་སྣང་གཉིས་ འཕེལ ]རྒྱུ་འབྲས་ ་སཾ་སོའི་གཟུགས༔ གང་ 

དེ་ཚེ་རང་ ང་ཉིད རྗེས་ཤེས་སོ་མའི་སྟེང༔ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྱྱངས་པའི་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངངཿ རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
ཤར་ཡངཿ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྡོང་ལྷ་ སྐུར་ གྲོལ༔ དེ་ནས་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སྤྱངས་པའི་ཚེ༔ རཏ་ཐོད་ཕེང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཉིན་ 


ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ སྣང་མཚན་མོའི་བག་ཆགས་བྱིང་བ་ལ༔ རྣ་བའི་སྒྲ་སོགས་སྙན་དང་མི་སྙན་རིགས༔ བྲག་ཆ་དང་ནི་རྨི་ལམ་ལྷ་མོ་བཞིན༔ དབྱངས་དང་རྔམ་སྐད་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་ &% 
སོགས༔ གཉེན་དང་དྲག་ལཱང་གང་གིས་སྨྲ་བ་རྣམས༔ སྟོང་པའི་འབྲུག་སྐད་རླུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུཿ པི་ཝཾ་གདངས་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འགྲོ༔ དེ་ནས་བར་དོའི་ཀུན་ཏོག་སྦྱུངས་པའི་ཚེ༔ པདྨ་ 

ཙཿ ཐོད་ཕྲེང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ནང་ཚན་བར་དོའི་ལས་མཁན་རྔམ་ཚུལ་དངཿ༔ ཡིད་ཀྱིས་རྟག་བསྐྱེད་སོ་སོར་གོལ་བའི་དུས༔ སྣང་བ་དགྲ་ལྡང་རྟོག་པ་རྔོ་མི་ཐོགས༔ དེ་ཚོ་གནས་པ་གཞི་ལ་འགྱུ་ ཤྩ 
བའམཿ བརྟགས་དཔྱད་གཞིག་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཚེཿ རྡན་བསྡུ་རས་དཔདྨ་་ཡས་བཅས་མ་གཞུགཿ གང་ཤར་འཇན་མདཚེསྭ་ཀུའ་ངང་དྲུ་གལཿ དནས་སྒྱུས་གནས་རྣམ་བཞ་རྱུངས་ ངེ 

༧ པའི་ཚེཿ ཀླར་བོད་ཕྲེང་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བུཿ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་ཚེཿ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་རྟག་ཏུ་མཐོངཿ སྲིད་པ་རིགས་ ཌ 




















༨༠༨༡ ༨༩ $ རིག་ཡི་།འ།༢།༢། - ¬; $ རེ་རེ „ཧྲི ¬ =¬- =+ ༽-, > ༤ ¬ ° ¬; 2 -་ ༥ ¬ ངི -, -; ˆ, „, ,=„ - 
དྲུག་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སོགས༔ རིག་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་འཆར༔ དེ ཚེ་རང་རིགྭ་བཱ་མ་ཡི་དམ་དངཿ རྒྱུ་འབྲས་བསྐུལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་སོགས་པ༔ དག་སྣང་གུས་འདུན་སྦྱངས་པའི་དུས 
གཅིག་པུ༔ བདེན་པས་བསུ་བྭ་སྐོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པསཿ རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེར་མཚན་བཟང་རྙེད་པར་འགྱུརཿ སྲིད་པར་གནས་ཚེ་མུ་ངན་སྣང་བ་སྒྱེས༔ ཅིར་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
བསྒོམ༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཀྱི་ རང་གིས་རབ་ བསྐུལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ ་མི་ཡུལ་མཐོང་ ནས་བག་ ་ཚ་ཞིང༔ རེག་ བྱ་རུབ་སོགས་སྔ སྔུག་བསྔལ་ སྒང་བའི་ཚེཿ སྣང་ས ་སཱོང་ གྲགས་སྟོ་ སཱོང་གསལ་ ལཱོང་ཚོར་སྟོཿ སྟོང་ 


ཧཧ 


དངཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས ངང་དུ་ཞོག༔ འདྱི་ཕིའི་ བྱེད སྤྱོད སྒྱུ་མའི ་ངང་དྲུ་གོལཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ༔ བུ་ཐོ བོད་པ ཕྲེང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ པད་འབྱུང་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དུས་མེད་རོགས༔ ཁདས་པའི་ཏོག་པ་ཡྲེ་གོལ་གདོད་ནས་དགཿ ད་ལྟའི་ཉོག་པ་དྲན་རིག་ཆོས་སྐར་གྲོལ༔ མ་འོངས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བྱར་མེད་ངངཿ གནས་སྐབས་ཉྟོག་པ་ 
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ནིཿ ཤར་གྲོལ་མཉམ་རྗེས་བྲལཿ དུས་བཞི་དུས་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་བྲལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕྱི་ནང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྡར་ཁདས་ད་ལྟ་ཕྱིས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིདཿ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་མི་ དམིགས་སྟོ ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ་གུགས་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མཐར་འདས་འདོར་ལེན་ མེད་པ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ རྒྱུ་དང་མཚན་ ་མ་སྟོང་པ་ཉིད༔ དེ་བཞིན་ སྒྱུལུས་འབྱུང་ 
ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ བསྐྱེད རིམ་སྣང་ སོང་ལྷསྐུ་ སྐུ སྒྱུ་མའི ་གརཿ རྫོགས་རིམ་གང་ཤར་ཀ་དག་གདོད་ནས་གྲོལ༔ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ རྣོམས་རུ རང་ཿ ་གི་ 
རང་བཞིན་གདངས༔ཿ ཀུན་ཀུ ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སེམས་ཀྱང་ཆེ༔ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གདོད་ཌ ནས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ༔ མེད ་བཞིན་སྣང་ཡང་གོམས་པ་ 'དམིགས་ སུ་མེད༔ འགྱུ་བའི་སྣང་བ་ །གཉིས་ 
སྣང་འགྱུ་ཞིང་སྐོངཿ སྙོང་ཞིང་གསལ་བགསལ་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས་ཆོས་ སྐུར་འགགས ་མི་ འགྱུར༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་ཆོས སྐུའི ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྤངས་རྟོགས་བླང་དོར་མ་ 
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རིག་འཐིབ་པའི་ཚོགས༔ གདོད་ནས་དགཔ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ནམ་མཁའི་མཐབ་ལྩ་རུ་སྤང་རིས་སུ་མེད༔ དེ་བཞིན་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་ཏུ་མེདཿ དགག་ ཅིང་བསྒྲུབ་ པ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གུ་རུ་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གདམས་ཉིད༔ ཁོ་ོ་མཚོ་ུལ་བདག་གིས་ཡི་ག ར་བཏབཿ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བླསྐྱལ༔ 
གསང་རྒྱ་ཟབ་ ་པའི་ སྙིང་ ཐིག་ཏི་ ལཿ ཀཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ འོ; པྲོ་ཅན་ ་དང་ འཕྲད་པར་ ་ཤོགཿ ཆོོ དེའང་སྐུ་ ་ལྔ་བླ་མ་སྒྲ་ ཁི་ཐབས་མོོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཞུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་སྒྲབ་ 


¬ 


གྲགས་ལཿ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་གང་འགྲིགས་སྐབས་དང་བསྟུ ན༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་བཅས༔ ཕྱི་ངོལ་རྡོ་རྗེ་པད་ གྲ་ིངཨེ་རི་བཅས་བཀོད། གུ་རུ་རྩ་བའི་སྒྲབ་གཏོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱན་མཛེས་བཅས༔ བུམ་ 
སྲུ ངོ 


དར 


བྷྷ་ེལང་སྔགས་ཕྲེངདངརེན་རྫས་བཅས་བཤམས༔ ཉེར་སྤྱོདསོགས་སྤྱི་འགྲོས་བཤམས༔ གནས་ཀྱུང་བྲག་དཀར་སྐྱད་རྫོང་ྷོ་རབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་མུག་གམ་གསང་ཕུགཿ ་ངནྣ་རྗ་ཡིསཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སོགས་ཡིད་འཐད་སར་ 
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ཨེ 


ཏོ 


གྲོགས་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དལ་དུ་འཇུག་པའོཿ ས་མ་ཡཿ #377# དང་པོ་སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ བདེར ར་ག ཤེགས་ ཀུན་འདུས་ཐོད་ 
'སིང་མཁའ་ཁྲགོ་ གསང་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷན རྩ་གསུམ་བཀའ་ འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཡིད་ རབ་ཏུ་ཊ གདུང་བས་ གསོལ་ ་བ་ འདེབས ༔ སྐ ར་ཡ 
༽༄༠ 


= ©, $$ 33. $, ཀཀ ༤ 
ད་ཞིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངཿ མྱང་འདས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ ཨོཾནཱཏཾ་ྲིཿ༔། (ལུ་བ ཏཱཾ ཛྲ།ཏཱུ་བ་ཧོཿ ཊུཿ 


2 


༩ 
ཤ༡1@ 


ང་མེ་ཐོང ད་སྐྱེད་ སྡེང་དུ་ཀཔཱ་ ལཿ ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ ་ཕྱོགས་ ་བཞི་ དྭབུས་ལྔ་རུ༔ ལྷ་ ་མོ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག' ་གསང་བའི་ལྷ་ ལྷ་མོ བཞི༔ ཕྱི་མཆོད་ ནང་མཆོད་ གསང་ ་མཆོད་ སྦྱོར་ བའྲི་ མཆདཿ ས་སངའ་ཐུགས་ཀར་ 


།པན་འབྲེས་པ་ལས༔ བྷནྡྷའི་ ནང་དུ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་གྱུ: གྱི དམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩའ་སྨན་ སྤྱུངས་ དབྱིངས་སུ་ སུ་ ་སཱོགས༔ སེ ཤེས་ ་རིགས་ ་ལྫས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་དབས་པའ་ འི་ཆེཿ རང་རང་ཐོང ཐག་ ་མའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ 


ང 


༡༧ ༧ 
རུ 


° 
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$ 
ཅི 


$. 
ཧཾ 
བོ 


ཆང སྨནྡེྱུ་ཛ 
ནི་རི་ཏི་བ ་སུ་ཏ་ ཏ་ཨཱཿུཾཿ གསམས 


ལི་ཏ་ཏེ་ ཏེཛབ་ལི་ཏྭ་བ་ལྭ་བཱཏེ་གུ་ ཅྱ་ས་མ་ 
བདུད་ རྩི་བཀའ་འདུས་ ལྷ་ཚོགས། ་འཇོའ་། ལྟར་ ཤར་ 
ཨོཾ་ཀྭ་ལྭཀྷ་ཀུ ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྭཙཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བུམ་བ སྐྱེད་དང་མཆོད་པའི་གཟེ་བྱིན་བ སྐྱེད༔ 


མརཱ་ ་ཡེ་ སྒོ སུང་ ཁྲོ་བོ བདུད་ རྩི་འཁྱི' $ ཕྱི་ནང་བར་ ་གཅོད་ ་གདོན་ རྣམས་ རབ་ ཊཱ མཐར༔ 


བཞི་པ་གཞལ་ཡས་། ་ཁང་དང་ལྷ་གསྐྱེད་པ་ནེ༔ ཨོ བྡྡ་རྤཾ རཾ ཧྲིཿ ་ཨེ་ཡི་རཾ་ཁཾ་བྫྲཾ 
ཅུ 


$ 
ཅི 


རླུང་མེ་ ་སྭ་ཆུ་དབང་ཆེན་གཞིཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ བྷ གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་བཅསཿ ཀུན་ ཚང་ཕྲོ་བང་ཡོན་ཏན་ ལྡནཿ རང་བཞིན་ དབྱིངས་སུ་ །འཇའ་ལྟར་ཤརཿ ་་ བཛྲ་ཨ 
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ཤཱཾཿ ཨཿ ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཾ དེ་དབབུས་པྨད་ཉྱི་བའི་སྟེངཿ ཧྷ་ལས་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཕྱུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷ་ ཏཾ 
བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་རོལ་སྟབས་བཞུགས་པ་ཡིསཿ པང་དུ་འཁྱུད་པའི་གསང་ཡེ་ནི༔ ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་ཟུང་འཇུག་འཁྲེལཿ གཅེར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 

༡ཝྭ སྨྲས ཕུག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཟུང་འཇུག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཏཾ ཧཱུཾཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ྷོ་རུ་རཏྣ་བོད་ཕྲེང་རུལ༔ ནུབཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བྱུང་དུ་གྨ་ $ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཡས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱུག་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅནཿ རོལ་སྟབས་བདེ་ཆེན་ལྡནཔར་བསྒོམ༔ རིགས 

× དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ གཉེར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཟུང་འཇུག་འཁྲིལ་ཞིང་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ® 




















གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱོང་བ་ལ་སོགས 


ཅིག་ཉིད་ལ་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཝཔ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ 


རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་ རྤྱུན འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོ 


༄། 
ནསཿ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞིན་དག་པ 
ཌ་ཀི་ནི་བྷུང་བྡཛཾ་རྣ་ཏ་པྨད་ཀྨར་ཧ་རི་ཌི་ས་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ ཛཿ ཧཱཿ 


©. 


འེ 


་ཞིང་ 
དཧོཿ 


ལ 
་པའི་། 


'པཿ ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ གུ་རུ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐད་ 
ཧཱཾ ཧཱིཿ ར་ཡབས་དཔལ་རི་པདདྨ་འོདཿ ཨོོ་རྒྱུན་རང་བྱུང་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་ཚུ་ལཿ ཌཀི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ང་ཁམས་ནསཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤ ཤེགས་སུ་ སུ་གསོལཿ གཤེགས་ནས་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཨཾ་་རུདྷ་ཝ་ 

དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱིཾ༔ དབྱིངས་ལས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡངཿ ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་གྱི་ 
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དི སྙེཔཿ གུ་རུ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁགགོ་བའྲ འི་དོན ་ལ དགོངས་ ཏེ་བཞུགས༔ བདག་ཅག་ བསྒྲུབ་པའི་ རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི༔ གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཝ ལྷནཿ ཨོ ནོམོཔ་ རུ་ཤཱ་ཡ་ ཧོཿ ཨཏི་པུ ཧོཿ བདུནཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཤཿ གུ་རུ་བུ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་ 


÷ ༽ 


བཅས༔ཿ མ་སྲིང་ཌ་ཀྱི་ཧུ་མཚོ་སོགསཿ བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབུམ༔ ནང་ 


མཆོད་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་དང༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བཁོ་ན་ཉིད༔ ཚོགས་མཆོད་ཛ་གད་ཆང་ལ་སོགས༔ གཞན་ཡང་སྤུན་གཟིགས་དུ་མར་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ 
བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ཌི་ས་བྲཛ་ེུ་ཧཱཛྡེ་ཨ་ལོ་ 
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ྱ 
ཅྱི 


བུད 


ཉན་ཨངས་ཞྭ་སྡང་ 


་སྐུ་མདོག་ 


མྲ་ 
ཇབ 


་ 


འགྱུངཿ ཧེ་རུ་ཀ་ པབདར་ 


ཀཿ 
¡8 
༼ོ 
ཇ. 
ཛཾ 
¦!8 
[£ 


༦ 


ི་ོ 
ཡ་སཱ་ 
པ་ 


རྨུ 


ང་ 

པཱ 
་པའི་སྙ 
ཡུ 


ལག 
རྒྱས་ 
༦ 


ཏོ 
ཙཾ 
༩ 
2 
རོ 
[ 
རབ 
ཏྫོ 
ངཿ 
!¿ 
¦ 
ཙར 
ཏྭ 
€@ཿ 
ཇོ 
¦! 
ཌོ 
6 


ཁྲགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་པ 
དན་དུ་རངྱ་བཱ 


༠ོོ 
དུས་གསུམ་སངས 


$ 
ཅི 
ྱ 


ཀ་ལ 
ཧ 


£ 


$ འོོར་ར།་བ 
ཐོ 


ཟབ 
་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ 
རྐུལ་འཇྲ་ 


མཚོ་རྒྱལ 
༦ 


༨ 


ཟུང་འཇུག/ཌཀྐི 


=; 
§ 
ཅེ 


༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
ཤཀ་པ་སྣ་ཡི་བཀོད་པ་རྫོགས 


6༨ 
༽༄༦ 


$ 
ངེ 


ཧེ་ 


་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
༥ལས་མཛད་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡནཿ 

















ཤཱཾཿ ནིཿ འཐྱུལ་སྣང་དག་པའི འི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུས་པའི་ལས་ མཛད་སེར་ བཞད་མདངས་དང་ཝནཿ ཧེ་། _ 
རུཀ་་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ཌ་ཀིཀ་ལསིདྡྷ་འབྲིལཿ ོན་མོངས ང་རྒུལ་འབྲུལ་སྣང་དག་པའི་ ཕྱིར མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 

-ྲླ ལ་བསྟོད༔ རཿ དབང་གི་ལས་མཛད་དྲི་མེད་རྭ་གའི་མདངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་གསུང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ ཌ་ ་ཀི་ ཤཱཀྱ་དྷེ་ ་མ་འྲའིལཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཁྱལ་སྣང་དག་པའི་ ཕྱིར༔ ངེ 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གསུང༔ པདྨ་ ྨ་ཐད་ཕྲེང ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ འབོད རྩ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ ལྡང་ནག་ དྭགེས་པའི་ ཨདངས༔ཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཕྲིན་ལས་ བཀོད་པ་ རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག] ཏྲ གྱ 

3 








སར་རྟག 
ཀི་བྲཀ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་འཁྲིལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་ཕྱིར༔ 


༦ 


བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགསཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ༔ 


























༠ 


ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་འཁྱུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ མ་སིང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལཿ བདག་གིས་གུས་པས ་གདུང་ ཞིང་བསྟོད་ ་ལགས་ནཿ 


མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རིགས་ དྲུག རྡུག་ བསལ ་བཅས༔ཿ ཐར་མེད་ ¦ ཐུགས་ རྗེའི འི་འོད ཀྱལ ལྕགས་ ྭ་ཀུས་ རྡེས ་བཟུང་ནས༔ རྔ་ཡབས་དག་ ཞིང་བགྲོད་པར་ བྱིན་གྱིཾས་རློབས༔ 
རཿ བྡཛ་གུ་རུ་ ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཨ ཧཱིཿཨ་ཧ་རི་ཌི་ས་ར་ྭཧཱ་ཡ ཅྭ་ཧྲ་ཧྲི་ཛཿ སིདྡྷི་ཐཱ་ ་ལ་ཧཱུཾཿ 


བཅུ་པ་བསྙེན་པ་ནི། ! །རུ་ མཾ 
ལས་སྔགས་ནི༔ ་ 


ཁགུབ་ བྱ་ཞིང༔ དམིགས་ པ་ནི་མདུན་གྱི་ ¦ནམ་མཁའ་གནས་ སུ་ཐོད་ཕྲེ་ 
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༦༦ ༦ 
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(ནིཿ བདག་མེད་པ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་མོས༔ ཁུད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ འི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ཉོན་ 


ཁ་ 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ༔ ཤེས་བྱུའི་སྒྲིབ་པ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ༔ ཀུན་བསླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག༔ རང་རིགྲ་དྲི་མེད་རྗེན་པ་འོད་ཀྱི་སྐྲ་རུ་གྲོལ༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀྱང༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 

རཾ ཡལ གྲ ར ྲ ༦ ༄ོ ། 
པར་འགྱུར་རྡ། ༢ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་དག་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་བཏབ་པའོཿ འདིའི་གཞུང་ །ཞུང་ཆེན་མོ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་ཚེ་ 
བང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ སྐ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བྲ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བདེ་ཆེན་དབང་ཐག་ཌ་ཀྱི་ར་མཚོས་བྣསོར༔ དེང་འདིར་སྒབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལྔ་ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་གོས་ཀླི་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུབ་ཞི༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ སྐུ་ལྔ་ ན་བརྒྱད་བླ རྒྱན་རྗེ༔ དེ་ཆེན་དང ཕྱུགཌ་ཀ་རྒྱུ་མཚས་བསྐར༔ དང་འདར་སྒྲུབ་པའ་རེག་འཇོན་བདག་ཅག་ ཞར་གས་ཚུ་ 
ར་ག རོའ ཏིའི །ི $ ི་ ཅྭ་སི། ངྫི་ཧཱཾ༔ གུ ན་སིིདྡྷི་ཏྲཾ༔ 8 ཧཾ 8 གཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 
དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་བཤིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀ་པ་སིདྡེཨིཾཿ ཝཱརྐསངྡེཨཱ༔ཙིབྟ་སདྷ་ནཾཿགུ་ན་སདྡི་ཏཱཿགུཧྱ་ིྡྷཱིིཿ ཞེསཔསདབང་བླབ༦ བཅུགཉསཔདཀྱིལ 
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ལོར་བས་བའིཿ། སོལ པེ་རྗེལ་རང་བྲང་ཡི་ག་བ་དྱིར་ས།་ཤི་བ་ ལྒ - -, :- = = 
འཁར་བསྡུ་བ ནཿ ཨཿ སྐྱ་ཨད རང་ བྱུང་ཞ བ་ དཔྱངས་ཀྱ་ ཀྲ ལྷ ཨུ མ་འགགས་གསལ་ སྣང་ཆུ་ཟླ་ འཇའ་ ་ཚོན བཞན 
32 


ཤཀ་ །དག་ རང་ བྲུང་ཨ་ མ་ཧཿ ཨ་ཉཨ་ས་ ཞེས་པས་རང་རིག་། འོད་སྐུར་བསྡུ༔ མཉམ་རྗེས་བྲ། བྲལ་བ་ཆོས སྐུའི་ངང་དུ་བཞག༔ བྱང་གསུམ་པ་གྲལ་༡ 


ཚྭྷ་ཆཤོ། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་སོ། 


༨ 


ཤིས་ནི༔ ཧོཿ རང་རིག་ གུ 
ཐབས་མཁས་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ མར་ གྱུར་སྐྱེ་ སྐྱེ་དགུ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་འགོད་ནས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ དབྱིངས་རིག་དགོངས་པ་ 


¬~ 


བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་འགྱུར་ཤོག།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
81 ་ ; རྐྱུ 


་་ གསལ་ སྟོང་ལྷར་གྱུ་ གུར་པས༔ 


ཐུགས་རྗེ་ 


དེར་ཛྫོགས་ཤོགཿ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རིགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ མི་ནྟུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ས་ཕག་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་གླང་ལོར་ཤོག་སེར་ 


ཀ་ཀ (ྭ (2 ¬ 
ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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4༣ཕྱི @:9  /%‰.& 


ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལསཿ ས་རྒྱུད་འཕོ་བ་ཀ་དག་ཡེ་ 


བ་མའི 
བླ་ཨའ 


༤ 
ཏྱ 























ནིཿ ཟླ།༢།740134 


ཊྲ ཁུ ཀྲབས 
རྒྱས་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ 





དེ་ལའང་དོན་གསུམ་ལསཿ༔ 
གྱ་བ་ལ་ནི༔ བདག་དོན་དུ་འཕོ་བ་སྦྱང་ནའང་ཚིག་དོན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཞག་ ་པར་བྱ༔ གཞན་དོན་དུའང་འཕོ་བ་འདེབསན་ཚིག་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་ ཞེས་པ 
བ་ཞེས་བྱ་ བསེབས་པ་ ་ཡིན་ནོཿ དེ་ འབྱུང་བའི ཐིམ་རིམ། བསྡུ་ བའི་རྟགས་ ཤིནཏུ་ ་མང་ཡང༔ དོན་བ རྡུ་ན༔ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ལྷུག་པར་ བཛོད་པ་ སྟེཿ 


ཁག དྲ 


222 ག་གང >. 
དའང་ཆགཅག་གས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཁས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ར་བརཿ 
རུ ཅོ 


༔ སྤིག་ 


རྡ [ཟླ རྣལ འབྱར་མ ༣ གུས་པས འདུདཿ ཆོ ༢།ར།ཿ ལྡག་ 
སྔོན་འགྲོ་ངོ་སྤྲོད༔ དངོས་གཞི་གཏང་རག་ལྷ་སྐུ་མཚམས་སྦྱོར་གསོལ་འདེབས་ངང་ལ་དམིགས་པཿ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ༔ དེ 


རག་པ་འ འབྱུང་ ང་ལཱའི་ཐིམ་ རིམ་དང། 


ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སའི་ ཁམས ཆུ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྩྱི་ཞིང འགུལ་བསྐྱོད་མི་རུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ༔ 


ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལ། 
ནང་རྟགས་ཤེས་པ་བན་ 


པོ་ཆེ་ ོ་ཆེ་སྐད་ཅི ་ཅིག་གིས་སངས་ 


པས་ཚེ་ཁདས་མིང་ནས་ལྡན་གསུམ་འབོད་དོཿ ས་མ་ཡཿ ཝོཿ 1 


༤ 
ཁཆིེ་བ་ 
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©$ ༢༠... སསསསསསསསསསསསསསསསགསསསསས་ ད་ག 6. -¬-¬ ¬ $ ཉི ཀལ༢ཀཞ་ལཞ༡ཧིད = ཀ།༡༡༡༡ར༥ ངད ---. སས་བ 
ནིཿ བུན་འགྲོ་ཞིང་དབུགས་སྣ་ཐུང་ཞིང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར༔ ཆུའི་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་སྣའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ཤིང༔ སོ་ལ 


= ཁྱ རར ་ ཁུ ལར -. ཡལ ་ས་ཾིསྣཾ་ ད་ར པང ¬ © $. 0 - 
དྲེགས་པ་ཆགས་ཏེ་མིག་འབྲས་འགྱུར་མི་ཤེསཿ ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་སླིག་རྒྱུ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཉེ་འབྲངས་མི་ངོ་ཆེར་མི་མཐོང༔ མེའི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུ་ 
ཞིང་དབུགས་ཆེར་མི་ཐོནཿ དབུགས་སྣ་རྒོད་གཏུམ་མོ་མེའི་མདངས་ཉམས་ཤེས་པ་འཕྱོ༔ ནང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གསལ་རེ་མི་གསལ་ཉེ་འབྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཆིག་ཆེར་མི་ཐོས༔ རླུང་གི་ 

"© ༢༡༡༤" ཕེར ཀད བཀད" ཡི པཾ 32 ༡༡ ༡ཀརཊ་ཡི་ལ་ན། དི་ག་ལ འགང འོ། ༠ ཡིག་ག གང་འ རཀག།་ར་ཡིཤོལ -= ༤ ` 
ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་འགྱུ་འཕྲོ༔ ནང་དུ་བསྡུ་མི་ནུས་མིག་ལྡོག་ལྡོག་ཏུ་ཁོལ༔ མིག་ཀྱང་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ རྣ་བས་སྒྲ་ཨི་ཐོས༔ འུར་ཆེམ་འབྱུང༔ ནང་ 


༨.¬= ¬ 


རྟགས་སུ་མར་མེ་རླུང་གིས་བརྒྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཙམ་ཤར་རླུང་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུསཿ དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་བགྲ་གློད་ཅིང་ལུས་ཆེར་མི་འགུལ་བར་བྱ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་འགགས༔ ནང་རྟགས་སུ་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས་པས་གསང་གནས་ཆུའི་འཁོར་ལོར་ 
འཇུགཿ རྩ་ཆུ་རང་ལུས་སུ་འགྲོ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འཆར༔ དེ་ནས་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐིམ་པ་ཞི༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ 


25. ¬ 


པ་ལྟར་སྟང་བ་དམར་ལམ་ལམ་པ་ཞིག་འབྱངཿ འདོད་ཆགས་ལས་གྱར་པའི་ཏོག་པ་བཞི་བྱར་འགགསཿ མ་ལས་བོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོཁི་ལྕེ་བ་ནས་སིིང་ཁར་ཝོགཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྲག་ 
སྟར་སྣང་བ་ད་ གཱའགུང༔ ཁདད་ཆག གྱུར་པའ་རྟག་པ་བཞ་བཅུ་འགགསཿ༔ གཡལ་ད་ ཞཱ་བ་ནས་རྙང་ཁར་ལྡག༔ རྣམ་པར་ཤ། ཁྲག 
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ཧྲི >༢་¬1=-, ༽ཤར།༠ ར་རར།"་བར་ ག་རང ར་དི རཀར།༠ དི་ས་བང་ི་ - ༨ - - ཁྱ - ༽ - ༤ ླ ༡5 རལ ༨, 
གི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་འབེབས༔ དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་འོད་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལམ་ལམ་པ་ཁྲ་གཟི་དང་བཅས་པ་འབྱུངཿ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
པ་སོ་བདུན་བཅས་འགགས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་འབབས༔ ཆར་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཆུ་ལ་བྱིངས་སྙམ་བྱེད༔ དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་ 


ངབ 


























ཨིཿ མཁའ་ལ་སྲོད་མུན་གྱི་སྨུག་པ་བསྣུམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནག་ལམ་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུངཿ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས༔ དྲན་མེད་ནག་ཐོམ་དུ་འགྲོ༔ ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བསླུབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་འབྱུངཿ དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དང་རོ་རྐྱང་འགྲོཿ ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བས་རིག་པ་རྗེན་ནེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང༔ དེ་འོད་གསལ་གྱི་ཨ་མ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དཔེ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོན་པ་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཞིག་འབྱུངཿ དེ་འོད་གསལ་གྱི་བུ་ཡིན༔ དེའི་ 
ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་རྲུང་མོ་རླུང་གི་རྣམ་པར་འཕོ་ལ་ཁད་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པསཿ སེམས་རིགཔ་མ་ནིང་གྱི་རླུང་བཅས་ཆད་པས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཞིག་འབྱུངཿ རྒོམ་འོད་གསལ་ 


མ་བུ་བསེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཿ ཐུགས་དམ་པ་རམས་དེ་དག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་ལཿ བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལས་འདས༔ ཞེས་རོ་གཅིག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཕོའི་མིག་གཡས༔ མོའི་མིག་གཡོནཿ རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ལེན་པ་དཔྲལ་བའམ་སྤྱི་བོར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ཏེ༔ དེ་ནས་མ་དང་རིག་པ་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔྲལ་བར་དོན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མདངས་མི་ཉམས༔ 
ྤྱི་བོ་ནས་དོན་ན་ཟིལ་པཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འབྱུང༔ སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གསང་གནས་དང་རྐང་མཐེལ་ནས་དོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕལ་བོ་ཆེ་ཐམས་ ཅད་བུ་ག་བ་སྤུ་གང་རུང་ནས་ འཕོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཁད་ཞེས་ 


= 


ལུས་སེམས་ དང་བླ བྲལ་བའ་ཁ་ཐག་ །ཆོད་པའོཿ རྒྱུད་ ་ལས༔ སྔོན་བྱུང་ 'སྲིད་པའི་ཤ་ ཤ་གཟུགས་ཅནཿ དབང་པོ་། ཀུན་ ་ཚང་ཐོད ཐགས ་མེད་ རྒྱ ཡས་; ཀྱི་ རྫུ་འཕྱུལ་ ་སྤོབས་ དང་། 'ལྡནཿ རིགས་མཐུན་ ལྷ་མིག་ ལྡན པས་མཐོངཿ རི་རབ་ཟང་ཐལ་ 
༦ ཅེ ངུ 


༦ 
>=༤.༤ 


ཐོགས་མེདྲ་རཿ ཟས་སུ་དེ་ནིེ་དྲི་ཟ་ཞིངཿ རྡོ་ཆེ་ ང་མ་ཡི་མངལ༔ མ་གཏོགས་བགོག་ལ་མི་གནས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ངོས་བཟུང་ཞིང་འཆི་ཁ་ཆགས་སྡང་གི་བཁྲི་བ་གཅོད་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ འོ་ན་དེ་ལཱར་ 
།གས་མད་རྒྱུཿ སུ་དེ་ནི་དྲི་ཟ་ཞི' རྡོ་རྗེ་གདན་ད གཏགས་འགག་ལ་མ་གན་ ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཟུང་ཞང་འཆ་ཁ་ཆགས་སྡང་ག་འཁྲ་བ་གཅད་པར་བྱུའ༔ གཉས་པ་ན༔ འནད་ལྟ་ 


ཙོ 
7 = 


ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་བར་དོར་འཕོ་བར་གྱུར་ན༔ ཕོ་བ་འདི་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིངཿ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་དམིགསཔ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 





























ཤཾཿ (ནིཿ གིས་རྗེ་བཙུནརྡ་རེརྣལ་འབྱོར་ ་མ་སྐ སྐུ་མདོག་དཿ ་དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ ཅི་མདངས་ ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་བ༔ ཕུག་ & 
ན་གྲི་ གུག་ཐོད། ཁྲག་ བསྒམས་ ་ཏེ་ གྱུ ་མོར་། ཁཙཱཾ་ག་ བསྣུམས་པ༔ གཅེར་མོ་ ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ ཏ་ར རྒྱས་ཤིང༔ དར་ ་དམར་གྱི་ གྱི ཅོད་ ་པཅ་འཕུར་བཿ རྙིན་པོ་ཆེ་ དང་རུ རུས་པས་བརྒྱུན་ (ཞིང༔ ཞབས་གཡས ་བསྐུམ་ 

£› གཡོན་ བརྐྱངས་ ཀྱི་གར་གྱིས བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་བརྫེས་ཞི ཞིང་འོད་ལ ྡའིཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ རྣོལ་ འབྱོར་མའི་སྐུ སྐའི་ཁོག་པའ་དབས་སུ་རུ་དབུ་མ་ཕྱི་ སྔོ་ནང་དམར་བ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི ་དང་ལྡན་པ༔ ཅྩ 
དྲང་ཞིང་མཁྲང་བ་ཆུ་ཤིང་ གི་སྡངཔོ་ལྟ་ ་བུཿ མཉེན་པ་པླདའི་འདབ་མ་ལྟ་བུཿ སྟོང་པ་ འཕྱུ་མ་ཕུ་བཏབ་པ་ ལྟ་བུ ་བུཿ དམར་ བ་ལྱ་ར་སྐག་ གི ཁུ་བ་ལྟ་བུ༔ གསལ་བ་ཏིལ་མར་ གྱི་མར་མེ་ ལྟ་བུ་སྟེཿ མཚན | 

སྐ ཉིད་ ་བཞིའམ་ལཱ ལྫ་དང་ལྡན་ ་པའོཿ དེའི་ཡར་ སྣེ་ཚངས་བུག་དང༔ མར་སྣེ་ གསང་གནས་སུ སུ་ཟུག་པ་སྟེ༔ སྙིང་། ་ཁར་ཚིགས་ཀྱིས་ བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ ¡ 























རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤ ཤེས་པའི་ངོབོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པཅ་ རྒྱ་སྲན་གྱི་རྡོག་པོ་ ་ཙམ་ཞིག་འཕར་ལ་ཁད་པཿ འཕུར་ལ་ཁད་པཿ སྤ་ ྤུ་རྩེ་བརྒྱད་ ་བཤགས་ནས་ སྣེ་མོ་རྐུང་གི གིས་ 
བསྐྱོད་པ 'ལཱར་རམ༔ ཨཿདཀར་པོ་ པོ་གཅིགཏ་ སྒོམས་ཤིག༔ ཡར་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ །ལྟར་ཡོད་ པའི་སྟེང་ ྦ ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་པ་ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ 


¬, 


དམར་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆ་ལུགས་ ཅན་ རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ༔ གར་ གྱི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ༔ ཌ' རུ་ དང་ བྷ་ བསྙམས ཿ རྣངལ་ རང་བཞིན་བྲ བྲལ་བཅ དའ་ ཕྱགས ་བཞིར་ ་གསང་བའི་ མཁའ་ ཁགྲོ་ཿ བཞི མཁབའ་ 


ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ །འདིར་རིས་སུ་མཆད་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་བུ། ༈ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། ལོངས 'སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་ 


~.- ¬¬ ༨༢༩ ང་ར ལ་ར སབ ་ 


མཁྱེན་ནོ། སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླམདེ་མཁྱེན་ནོ། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། དབུ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མདེ་མཁྱེན་ནོ། ལམ་འབྲས་ 
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ཨཿ བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་ད་མཁུན་ན། ཞ་པྱད་བརྒྱུད་པའ་བླ་མད་མཁུནན། གཅད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི བླ་མད་མཁུན་ན། དམར་ཁྲད་བརྒྱུད་པའ བླ་མ་ད་མཁུན་ན། དྲན་ཅན་རུ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས་ལ། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་མཛོད། འོ $ དེའང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། འཐོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
མཆོག། སྡིག སྒྲིབ་ཀུ: ཀུན་ གྱིས་ ་མི་ གོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ མཆོགཏུ་སློ སྒྲོལ། ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ པ་ལྔ་; བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡི ་ཡེན་ནའང། ཁཕོ་བ་ ་ཐེབས་ན་ངན་ སོང་དུ་མི་ འགྲོ་ སྟེ། རཿ ་དག་པའི་ཞིང་། །ཁམས། འབྲིང་ལྷ་ ་གནས་གཙང་ 
མ། ཐ་མ་མི་ལུས་ ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ། ཆོས་ སྐུ ཀུནཏ་བཟང་པོ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ འཆད་གི་བཀའ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཡིན་པས། མོས་གུས་དད་པ་དྲག་པོས། རིགཔ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་གྱིས་ཤིག། ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱི་བོར་ བདེ་ཆེན་ 
༨༨༨༥ རྐ» དྲ 


འཁོར་ལོའི་འོད་ཀློང་དུ། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དེ་ཡིས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་མཛོད། །ཚེ་འདས་ཡིན་ན་ཚེ་འདས་དང། གསོན་སྦུང་པ་ཡིན་ན་ཚེ་ 
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ཁདས་འདོན་མི་དགོས། མཆན། མགྲིན་པ་ལོངས སྒྱོད ་ཁཁོར་ལོའི་གནས་ནས། མཁའ་བགགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ དེ་ཡིས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་ ་མཛོད། 
6འ--.©. 


སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀློང་དུ། རིག་འཛིན་ ཧཱུཾ་ནག་དྲག་རྩ་ལ་ ་དེ་ཡིས། ཟབ་ལམ་བཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་མཛོད། སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐའི་ས་ལ་ཡར་ 
| བླ ༣༦ 


སྤོར་ཅིག། ཱུཧུཾཱཾ། ཞེས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླེང་པའི་འཕོཿ ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ ཨ་ཉམས་པ་རླུང་ སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་མ་ ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རིས་མེད་ བླ་བརྒྱུད་འདེ་གཏེར་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། མཆན། མཚམས་ 


༨ 


སྤྱར་གསོལ་ ་འདེབས་ནེཿ ཨིཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆན་ ་མོ་ལ་ གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ མེ་ཤ ་ཤེས་ ་འཕོ་བ་ འབྱོངས་ པར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ ་རྲོབས༔ ཕུང་པོ། །འཇའ་ལུས་ མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་པ པདངཿ བདག་ སོགས །ཚེ་ 


༦ 
༄- 


འདས་ ་སོགས། ཁ་བསྒྱུར། མཆན རྨམ ཤེས་ཆེ་འཕོས་ གྱུར་ མ་ཐག༔ མྱྱུར་ པྔ་མ་གསང་བ་། ་མཆོག་གི་ ་ཞིང་ ཁམས་སུ༔ཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ངང་དུ་ སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ ཨི་ ཨཱཿཧཱུཾ ལོངས་ སྐ་ ་མཐེང་འོང འད་འབར་མ་ 
པཔ 
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ཤཱི ཆིཿ ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྨོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཏཾ 
ཤཿ ནིཿ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཐོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ ¿, 
༦ ©$ ཧེ ༨ 
རྱྱུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ༔ སྤྲུལ་སྐུ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ཕུང་ 
ང་མ ས་ ¬ 
༧ པོ་འཇུའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྱུར་ལམ་གསང་བཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ སྐུ་ | 2 
. ¬ - 
ྲལརྡ་རྗ་ཌཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་འྱབོངས་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ རྱྱུར་ལམ་ 
ཨོ་ དྲ་ཌྭའི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབོངས་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རོབས༔ ཕུང་པོ། ༧ 
ང་སྤྲུལ་པདྨ་ཌྐི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེ ཐྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་ ༼ 








༣༤ £ 
གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སྲུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ གསུ་ 
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འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ ° བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐགཿ རྒྱུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ ཐུགས་ 
སྤྲུལ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱད བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་ རྣམ ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ མུར་ 
ལེམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཿ ཡོན་ཏན་ རྣ ཌཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱི་ གྱིས རློབསཿ ཕུང་པོ་ 


འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག༔ མུར་ལམ་གསང་ ་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་ དག་ ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ སྐེ་བར་ཤོཿ ག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཿ ཕྲིན་ 


ལས་ཀླར་ཌཀི་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ། ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཆེ་འབོས་གྱུར་མ་ཐག༔ མྱུར་ལམ་ 





























ནིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་ དག་ ཟང་ཐལ་ ངངདུ་སྐྱེ ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱྟུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཌཀྐི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ བིན 
སྭ་རོབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་ གུར་མ་ཐག༔ མུར་ལམ་གསང་བ་ ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ངང་དུ་ སྐྱེ་བར་ ་ཤོགཿ 
9„ © = ༩ = =÷ =÷ ཧ༽ྱ་དླ ༨ = = = ་་ ༩ 
ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾཿ རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡི་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཛོས་གྱུར་མ་ 
ཐག༔ མྱུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཐང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་དབུ་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཧིཀཿ 


¬~ 


གམཿ ཕཊཿ ཅེས་པས་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་འཕངཿ རླུང་སྦྱང་བཟུང་ཡིན་ན་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་རེག་པ་གསལ་ཙམ་བྱས་པར་བསློམ༔ ་ཡང་ཀ་ཞེས་པས་མར་བབས་བསྲེཿ སྙིང་ 
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ཁྲ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཁར་བཞག་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་རེས་མོས་བྱ༔ གཞན་ལ་འཕོ་བ་བྱན་སྡར་ལྟར་ཧིག་གམ་ཕཊ་ཿདྲག་པོས་འཕང་བར་བྱུ༔ ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཡང་ཕཊཊརེ་རེ་ལ་ 
ྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མགེ་རུ་ཀ་ལ་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བསྲེཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྲུག་མ་དབུ་མ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 


དམིགས་རྐང་ སྤྱར་བ་ ་ནིཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་དྲེ་ཕིན་ལས་ 


བསམ་ལཿ༔ ཐ མཚམས་མ་ཆད་པར་ཟང་ཐལ་འཇུའ་ཤར་བལར་བྷམོས། ཕཊཿརེ་རེ་བཞིན་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམཿ དབུ་མ་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ༔ 


8 དེ་བཞིན་ཡུམ་ཆེན་མོ་དབིངས་ཕུག་མ་ལ་ཐིམཿ བྭཊཿྱབས་པསྣ་རམ་ཤེས་མཁའ་འགོ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འབོས་མཚམས་དང་མའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་འཇའ་ཡར་ལྟར་གོང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ 
ལུགས་ ལྡོག་ཟབ་ ཡམ་སངས་ རྒྱས་ ་འཁོར་། ལོའི་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་ ནས་ རྣམ་ ་ཤེས་ དང་ཡུམཿ ཆེན་གྱི་ཐུ ས་ཿ ་གཉིས་ ཆུ་ལ ཆུ་ཐིམ་པ་། ལྟར དབྱེར་ ་མེད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ ་ནམ་ཡང་འཁོར་ ་བའི་ འཁྱུལ་ རྒྱུན་ ཆད་དེ་ ཕྱིར་ ་མི་ ལྡོག་ པཡར་ 


༦ 
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$ ° རང་སྔརས་བའི་ཡརི་ག་ཟེས་པ། རོར་ས་ལྔོངས་ས་ཟིམ་པི་པ་མོ་བཅྩེགས་འར་བྲབ། རྔང་བཡ་ར་ལེ་ར་ཀ་འཁྲིམ། ་ཞྲེ་ར་ཀ་རྔར་འྲིར་རོལ་ཟལ་འཛོར་མཁི་མྔལབོ་རབ་ ¡9 
ཤྲཾ ནཿ བསམ༔ རང་སྱྱངས་བའི་བཆི་ཀ་ཞེས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཐིམ་པའི་སྔ་མ་ཐོ་བརྩེགས་ལྟར་ཕབ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ༔ མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མགོ་དབུ་མ | ¦ 
ནས་སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ༔ དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཡང་ན་རིགཔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་བ་ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་བྷནྡ་དམ་ཚིག་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་ 

- དས _ན¢་ ༡༢༡ རཀ `, བང "༡" ང་ཀའིར་གབ།ཀའ་ ལབས རར "རའ བགལ ངི ཁད རོའབ་ © 
ཤྭ བསྣམས་ཏེ༔ ཞབས་རོལ་སྟབས་ཅན་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དམར་ནག་མདངས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཟེར་ལྡན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག༔ འབོ་བ་སྦྱངས་པའི་ $ 
ཚེ་ྤྱི་བོར་ཟ་ཟིང་བསྡུ༔ སྤྱུ་འཐོར་གཡའ་ཕྲུག་གས་ནག་ཐོམ་ཐོམ༔ དྲན་པ་མི་ཐིན་པ་འབྱུངཿ ནག་ཐོམ་དྲན་མེད་འབྱུང་ན་སྤྱི་བོར་ལག་པས་བརྡུང་ཞིང་ཀ་ཡིས་ཡང་མར་ཕབ་པའོ༔ རྟགས་བྱུང་ན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནམ་བྱུང་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ © 
༧ པ་མཆག་པར་བར་མས་པས༔ཿ དཔེར་ཡུར་བ་ཁ་ཤོར་བ་ལྟར་སླར་གསོ་བས་རང་མལ་དུ་ལོག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ འཕོ་བ་སྦྱང་པའི་དུས་ལ་ནི༔ ཆང་འཐུང་བ༔ ཤེས་རྒྱུད་འཁྱུགས་པ་དངཿ མདངས་ཉམས་དངཿ མ་ཉེས་པའི་ཁ། ཊོ 























ཡོག་བྱུང་སྐབས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་དོགས་འགའ་ཡི་སྐབས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་འཕོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་ས་མཚམས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ༔ འཕོ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ༔ ནམ་གདབ་པ༔ གདབ་དགོས་ 


མི་དགོས༔ གདབ་ ཏུ་མེད་པ་ ་གང་ཟག་སོགས་སོ་སོར་ འབྱུང་བ་སྟེ། སྡེ༔ འཕོ་བ་ ་གདབ་པའི་ཡུལ་ ་ཡིན་ནཿ ཆེ་ཁདས་ཡིད་ཡུལ་མིག་ལམ་ ་དུ་བཀོད་པ༔ མིང་ནས་འབོད་པཿ གདབ་པའི་ འི་དུས་ནི་ཕྱི་ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ལ་ནང་ ་དབུགས་མྲ་ཤལ་ 


÷ 7 


སྐབས་སུ༔ གདབ་པའི་གནད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ་ཡིས་འབོད་ཅིང་སྤྱི སྤྱི་བོའ སྐྲ་ནས་འཐེན་ཅིང་ཤིན ཏུ་ཟབ་པར་མནནཿ གདབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ནིཿ སྔར་ཆོས་ཀྱི་སློར་ ཞུགས་ ་ཤིང་ཉམས་ལེན་རྩ་ཁ་མ་ཟིན་པ་དག་སྲོག་བཙན་ཐབས་སུ་ 


༨༩. 


བཅི་བ་ཕོག་པས་དྲན་པ་འཐོར་ཞིང་ ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་ལའོཿ སྤྱིར་ ་གདབ་མི་དགོས་པའི་གང་ཟག་ནིཿ ཉམས་ ་ལེན་གཞི་ཚུགས༔ རྟོགས་པའི ་གཏིང་ལོན་པ༔ ལྟ་ ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་པ་རྣམས་ སོཿ བྱེ་བྲག་ ཏུ་གདབ་ ཏུ་མེད་ 
པ་གཉིས་ནི༔ རབ་ཏྟོབ རྟོགས་པ: ་མངོན་དུ་གྱུར་པ: རྣམས་ནེ༔ རྣལ་། ་འབྱོར་པ་ལུས་ རྒྱ་ཞིག་: ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གདབ་ ཏཱ་མེདཿ ཐ་མ་ སྡིག་པོ' ་ལས་ངན་བསགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་བྲལ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ བར་དྭམུལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཁྲག་མཚོར་བྱིངས་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་དངཿ མེ་ལྕགས་གདབ་པའི་ཡུན་གྱིས་དམུལ་བའི་ནང་དུ་ལུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ༔ གདབ་ རླ 
-༣„, ཀའ ར་གྲང། ཁཱ ་ ༣༩ ཀ།ར།་(འང གང ྱ རང་འ རང་རང ྱ རར ་ རང་འགན 2 ༤ 6༨ ༨ ;, -¬-- 
ཀྱང་མི་འཇུག་གཞི་ནི༔ སྟེགས་པའི་མདས་དེད་པ་དང༔ ཆུར་བྱིང་བ་དངཿ གཡང་ལས་ལྟུང་བ་དང༔ གངས་རུད་ཀྱིས་དེད་པ་དང༔ ས་རུད་ཀྱིས་མནན་པ་ཅན་སོགས༔ དེ་རྣམས་རིགས་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྫོགས་པར་དབང་མེད་ 

-#༈ ] དུ་འཕོ་རིགས་དྷེ་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་གོ་སབས་མ་མཆིས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ་ཡང་རབ་ཆོས་སྐའི་འཕོ་བཿ འབྲིང་ལོངས་སྐའི་འཕོ་བཿ ཐ་མ་སྤལ་སླའི་འཕོ་བ་སྟེ། འཕོ་བ་མིང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོདཿ རབ་ཆོས་སྐ་ཟང་ཐལ་། ÷ 
¿4 དུ་ལོ་རིགས་དྷེ་རམས་ལ་གདབ་པའི་གྷོ་ས $ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྐུའི་འཕོ་བ༔ འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་སྟེ༔ 'ཏགས་པ་གསུམ་ཡོདཿ རབ་ཆོས་སྐུ་ རྱ 
ཐོས་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང༔ འབྲིང་ལོངས་སྐང་བསྐེད་རིམ་ཡི་དམ་ལྟའ་ངོ་བོ་བཟུང་སྡེ་སྤྲལ་སྐ་བརྐྱར་དྲན་པ་མི་ཉམས་པའ་ངང་དུ་འཕོ་བ་ ་པའི་ ང་སྟོང་ཝྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ ཐ་མ་སྐེ་བ་འཛིན་པ་སྤལ་སྐ་ནི༔ བླ་ 

གྲལ་ཡད་བཞན་དུ་བཟུངཿ འབྲང་ལངས་སྐུའ་བརྐྱད་རམ་ཡ་དམ་ལྷའང་བ་བཟུང་སྟ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱུ་ར་དྲནཔ་མ་ཉ་ དུ་འབ་བ་དག་པའ་སྣང་སྟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུ་ཞང་ཁམས་མཐངཿ ཐ་མ་སྐྱ་བ་འཇོནཔ་སྤྲུལ་སྐུ་ན༔ བླ 
-, = ©, © མམ = ˆ >, རྨ པས མེ ཏོ 
མ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པ་ལས་ཚེ་འདས་དེའི་འཆེ་བའི་མུ་ངན་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་སེལ་བའི་རིགས་རྣམས་སོ༔ དེའི་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བགག༔ ཡི་དམ་ལྷ་དྲན་པས་ ¢ 








ཧུ 




















མངལ་སྒོ་ངན་པ་བགག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཚོར་དྲན་པས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བགག༔ ཕ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བགག་པས༔ སྤྲལ་སྐུ་བཙན་ 


་པའྲི་རྐལ་ས་ཤོབ་པར་འགྱར་རོ༔ དེབའང་བར་ 
རྒྱ གྱུར་རོ༔ དེའང་བར་ 
༨༢༨༡. ༤ 6, དང 8, 


དོའི་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཐུང་འཇུག་པ་ནི༔ འདིའི་གོ་རིམ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་དམིགས་རྐང་སོགས༔ ཉམས་རྟོགས་གོམས་འབྲིས་ཅན་ཞིག་གིས་གདབ་དགོས་པའོཿ དེའང་ཐོག་མར་འཕོ་བ་རྟགས་ 


>, 


ཐོན་པ་ཞིག་བླསོམཿ དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན༔ མཚོ་རུལ་གྱིས་ལུང་ནས༔ རང་རྒྱུད་ནང་ནས་མ་ཐུལ་ནཿ གཞན་རྒྱུད་ཕྱི་ནས་གྲོལ་བར་དཀའཿ ཞེས་པ་དོན་ནིཿ རླུང་རིག་དབུ་མར་མ་འབྱོངས་ན༔ འཕོ་བའི་གདམས་པྷ་སབས་མེད་ 


¡; ༣ 


དོཿ རྐྱ་བ་མེད་པའི་གྱུ་དང་འདྲ༔ གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་མཐོང་བའི༔ མཁྱེན་གཉིས་མངོན་ཤེས་འཆད་པ་དེ༔ ལོང་བ་ལྟ་ཁང་སླེབས་པ་འདྲ༔ དཀའ་ཆེགས་འཛིན་པའི་ཆོས་བཤད་དེཿ བོང་བུར་གསེར་དངུལ་བཀལ་བ་མཚུངས༔ 


སྦྱངས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་དེ༔ བྲག་ལ་ཀུ་ཅོ་བཏབ་པ་འདྲ༔ ཐོས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་བསྟན་དེ༔ བོན་པསཔི་ཝང་ཉན་པ་འདཿ ཞལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ༔ ཨཡུར་བ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་འདྲ༔ གནད་དུ་མི་ཕེབས་བཤད་པ་ཀུན༔ 
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ནིཿ རྡོ་ཐོག་སོ་ནམས་བཏབ་པ་མཚུངས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕོ་བ་འདི་ལག་ལེན་དངཿ བཙོན་འགྲུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དོ་གལཆེ་བ་ཡིན༔ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཿ གསུམ་ 
རེ 


པརྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྤྱར་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཚྒྱོཆྭ་ཿ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏི་ལ་ཀཿ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ལམ༔ ཉམས་ལེན་ཕྱི་ནང་གསང་རྒྱུ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མ་རྒྱུད་འཕོ་ 


བའི་སྟིང་ཁྲག་དུམ་བུ་འདི༔ ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ གུ་རུ་ང་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ བདག་ནི་མི་གནས་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་པའི་ཚོཿ ཞལ་གདམས་འདེ་བསྒོམ་མ་ཆད་རྣམ་པ་གཉིསཿ བཆི་ཁ་ངོ་ 


སྤོད་ཁཆི་ཚེ་འཕོ་བ་སྦོངས༔ མ་བསློམ་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པའི་གདམས་པ་མཆོག༔ མཚོ་རྒྱལ་དབང་གིས་མཁའ་བགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རྒྱ་འདི་སྲང་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏ་སློངས༔ དཔལ་གྱི་མཆིམས་པུ་མི་ནབ་ཨི་ཐི་རྒྱ༔ མ་འོངས་ 
སྤྲད སྦྱོངསཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་མཆོག༔ མཚོ་རྒྱུལ་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རྒྱ་འདི་སྲུང་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྒྱོངས༔ དཔལ་གྱི་མཆེམས་པུ་མི་རུབ་ཨཾ་ཐི་རྒྱ༔ 
ལས་འབཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ས ཚ་༩3༡། 2༣ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྐྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས། སཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་ 


༄༅ ༄༦་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཀེེའུ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཆུ་གླང་ལོར་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ 


2252 རྫཾསིས་ིཨི་ིིིྲ་་ ༡>¬-ར༡5 = , རཾ དད ་ 
ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤཾག། འཛམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱུ་སྙེང་པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ “ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རམ་ ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ 


ཨོངས་ཁྱུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


ཟེ 
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གྲི 
གླིང་པ་ 


ངེ 





རྩ་གསུམ་ 





(ནིཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་སྨྱབས་སེམས་སོགས་ལེགས་པར་གླུབ་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྐུ་ 
༨༩ ¬. -. - ༠  ལ2།2 ༡56 སཾ ¬ ༨ ¬ 

མདོག་དམར་གསལ་པྨད་རྭ་གའི་མདངས་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ྤྱི་བོཿ བོར་ཕག་ཞལ་དུར་བ༔ ཕུག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག བསམས་ཏེ་ གྲུ་མོ མོར་ཁྭཙཾ་ག་བྷསམས་ པཿ 
གཅེར་མོ་ནུ་མ་བྷྲ་ག་རབཏྱ་རྒྱས་ཤིངཿ དར་དམར་གྱི་ཅོད་པརྔ་འཕུར་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཞིང༔ ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱངས་ ཀྱི་གར་གྱིས་བམ་རོའི་ སྙང །ཁར་བཛྫིས་ཞིང་ 


= 


འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་ཁོག་པའི་དབུ་ ས་སུརདབུ་མ་ཕྱིསྡོནང་དམར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པཿ དྲང་ཞིང་མཁྲང་བ་རྒུ་ ཤིང་གི་སྫོ་ སྡོང་པོ་ལྟ་བུ༔ མཉེན་པ་ 


ང 


-, རལ་བ རོོལ་ང།ཁ་ལླ་ང།1 5 བིལ་རར་གི་མར་རེ་ལ་བ་སྲེ་ ལློ -¬- 
པདད་འ་འདབ་མ་ལྟ་བཱཿ སྣང་པ་འཕྲ་མ་བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུཿ དམར་བ་ལྕ་རུ་སག་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ༔ གསལ་བ་ཏལ་མརྦ་གུ་མར་མ་ལྟ་བུ་ད༔ མཚན་ཉིད་བཞིའམ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ༔ དེའི་ཡར་སྣེ 
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ཤཱ ནིཿ ཚངས་བུག་དངཿ མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་སྟེ༔ སྙིང་ཁར་ཆིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ དེའི་སྟེང་ དུ་རང་གི རྣམ་པར་ཤེས་། § 
པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ མེ་དཀར་ད། ་དམར་ འོད་ ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པཿ༔ རྒྱ་སྲན་གྱི་རྡོག་པོ་ཙམ་ཞིག་འཕར་ལ་ཁད་པ༔ འཕུར་ལ་ཁད་པཿ སྤུ་ ྤུརྩེ་བརྱད་ བཤགས་ནས་སྣེ་མོ རླུང གིས་ སོད་པ ལྟར་རམཿ 
ཤཱ ཨཧཀར་པོ་གཅགཱ་ནོམས་ཤིགཿ ཨར་སྟེརྒྱ་མཐང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་པ་རྗེ་བཙུ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུམདོག་ ་དཀར་དམར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ ད 
ལུགས་ཅན་ རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡ ཤུན་པ༔ གར་གྱི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ༔ ཌཱརུ་དང་ ྨ་བྟམས་པཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ རྣམ་ 
༣ ཁགྱུར་ ཅན་ དྭུ་སྒོམས་ ཤིག །འདིར་རིས་སུ་ ་མ་ཆད་པའི་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྒྱངས་ 'འབོད་བྱ། ༈ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ། ཆོས་ སྐུ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ལོངས་ སྐུ རྒྱལ: བ་རིགས་ལྔ དེ་མཁྱནནོ ་ སྤྲུལ་སྐུ པེ ¡ 




















རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། དབུ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ལམ་འབྲབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་ 

མཁྱེན་ནོ། ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ 
༄ 

ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས་ལ། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་མཛོད། ་འོཿ དེ་ཨང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྒྲོལ་བའི་མཆོག། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། གཁོར་བའི་ 


ཕ་རོལ་མཆོགཏྱ་སྒྲོལ། ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་པ་ལཱ ལྔ་བྱས་པའི་སྡེག་ཅན་ཡིན་ནའང། ཁཕོ་བ་ཐེབས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་། སྟེ རབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། འབྲིང་ལྷ་གནས་གཙང་མ། ཐ་མ་གང་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ ན་དུ་སྐྱེ་བ། ཆོས་སྐུ་ 


7 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཡིན་པས། མོས་གྱུས་དད་པ་དྲག་པོས། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་གྱིས་ཤིག། ན་མོ་གུ་རུ། ྤྱི་བོར་ བདེ་ ཆེན། ་འཁོར་ལོའི་ འོད་ཀློང་དུ། གུ་རུ་སྣང་ 
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ཨཿ སྲིད་ཟིལ་གཞོན་དེ་ཡིས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་མཛོད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་ནས། མཁའ་འགྲོ 
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ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ཡིས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་མཛོད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀློང་དུ། རིག་འཛིན་ཧུཾ་ནག་དྲག་རྩལ་དེ་ཡིས། 
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཡར་ཕྱེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས་མཛོད། སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་ཡར་སྨོར་ཅིག། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏཱུ། ཞེས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མ་ཉམས་པ་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རིས་མེད་བླ་བརྒྱུད་འདི་གཏེར་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། མཆན། ༈ མཚམས་སྒྱར་གསོལ་འདེབས་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ༔ ཆོསྣ་སྐ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས །ཚེ་འདས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར།མཆན། ་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐགཿ མུར་ལམ་གསང་ 
ཤས་འཕ་བ་འབུངས་བར་བུན་ཁུས་དབསཿ བུ་ ཡུས་མཁའ་སྤྱད་བགྲད་པ་དང༔ བདག་སགས །ཆ་འདུས་སགས་ཁ་བསྒྱུར། མཆན། རྣམ་ཤ གུར་མ་ཐགཿ མུར་ལམ་གསང་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















༥ ༠༽ ༽ ༡༨༩ $ གང ¬ སར ~ 
བ་མཆག་ག་ཞང་ཁམས་སྲུཿ ཀདག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ རྒྱུ་བར་ ཤགར༔ ཨཾ་ ༔§ ཡང་ སམུ་མཐང་འད་འབར་མ་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ མེ་‹ ་ཤེས་ ་འཕོ་བ་ ་འབྱོངས་ བར་ བིན་གྱི གྱིས་ རྤོབས 


འཇའ་ལུས་མཁའ་སྨོ སྤྱུད་བགྲོད་པ་ དངཿ བདུག་ སོགས་ རྣམ ཤེས་ཚེ་ ཚེ་འཕོག ་འཐོས་གྱུར་མ ད་མ་ཐགཿ སྱུར་ལམ་ གསང་བ་མཆོག་ གི་ ཞིང་ཁམས་སུ ་སུཿ ཀ་ དག་ཿ ཟང་ཐལ་ ངངདུ་སླེ་བར་. ཤོགཿ ཨ་ཨཱ 
སྐརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ ་གསོལ་བ་ ་འདེབས༔ འེ 


གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་ རླ རིངས རྐུ་སྤུལ་རྡ་ྗེ རྡོ རྗེ ་ཀི་ལ་ གཡོལ་ ་བ་འདེབས༔ ¦ མ་ཤེས་འོ་བའབོངས་བར་བེནགི་རོས། 
- རར སར ྣིྣྣིོསརཀསཀྩྣྨྣ༨སྣ་།ྣ་ོ_་༽@་ ལུ ༠ བདོ་།ར། མི 
ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ མུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཨིཿ པདྨཌཀྐི་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས །རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོ སྤྱད་བགྲོད་པ་ ་དངཿ བདག་སོགས་ རྣམ་ཤེ ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ 


ཐག༔ མྱུར་ལམ་ ་གསང་བ་མཆོག་ གི་ཞིང་། ཁམས་སུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ ་ཤོགཿ ཨ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ $ ཐུགས་ སྤྲུལ་ ་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་ ་འབྱོངས་ ་བར་ བྱིན 
གྱིས་ རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པ་ ་དང༔ བདག་ སོགས རྣམ་ཤེས་ ་ཚེ་འཕོས་ གུར་མ་ བཿ རྨྱུར་ ་ལམ་གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་ ་ཞིང་། ཁམས་སུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ངང་དུ་ཀྐུ སླེ་བར་༢ ་ཤོགཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡོན་ཏན་རྣ། ཀི ཡཿ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ ་འཕོ་བ་འགྱོངས་བར་ བྱིན་ གྱིས་དྲོ རྭོབས༔ ཕུང་པོ་ འཇའ་ལུས་ མཁའ་། སྤྱོད་ བགྲོད་ ་པ་དངཿ བདག་ སོགས་ རྣམ་ཤེས་ ་ཚེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག༔ 


£ ཧ་ 


རྒྱུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཌཀྐི་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧུང་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ མུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རྣལ་ 
སམཁའ་མྱུད་བབྲ། རྱ ཅུ ཁམས་སུ ༥ ཨུ 
འབྱོར་ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྨོད་བགྲོད་པ་དང༔ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱར་མ་ཐག༔ མུར་ལམ་ 
བརྐ རྒྱ་ཨཚལ་གསལ་བ་འདབསཿ ཡཤ བུངས་བརྡ་བཱནྭ་བུསྨ་དབསཿ ཕུ་ ཨུས་མཁའ་མྨྱད་བདྲད་པ་དངཿ བདག་སགས་རྣམ་ཤ རྒྱུར་ཨ་ཐག༔ མྱུ་ 
¬. ༨༽.འ ༨ དྱ ±, ༦, 6 = ༡ = ༽ ༠༨ ༩ ༡ = ༨ 
གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཐང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ 


ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དངཿ བདག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ རྱུར་ལམ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་དབུ་མའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལམ་བརྒྱུད་དེཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཧི་ཀ༔ གམ༔ ཕཊཿ རླུང་བུམ་ཅན་གཏུ་ཁ་བསྔམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འཛིན། གུ་ཁ་བལགྱི་རླུང་གྱེན་དུ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར། སྤྱི་གཙུག་ 
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ཤཱ ནིཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་དབུས་སུ། རིགཔ་རྩེ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་གདོད་མའིསྐུགསུམ་གྱི་སྤུབསསུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེམ་མོ། འཕོ་ལུང་སྦྱངས་སྐབས་ཡིན་ན། སྤྱི་ འན 
གཙུག་གི་བུ་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་གཡོན་པའི་ཐེ་བོང་གིས་མནན་པའི་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པར་བསྒོམ། ཡང་ཀ་ཞེས་པས་མར་བྲསེ། སྟིང་གར་བཞག་པ་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་རེས་ ་མོས་བྱ། གཞན་ལ་འཕོ་བ་བུ་ན་སྔར་ལྟར་༢ ཕཊ་ཿག་རུ་ཧེ་རུ 

® ' གའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བར་བླུའོ། ཐུན་བསྡུ་སྐབས་སྤྱི་ སྤྱི་གཙུག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐད་ཅིག་ཨོ་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང། དམིགས་མེད་ངང་བཞག། མཐར་དགེ་བ་བསྡོ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྒྱས། 2 
གདབ་བོ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེར་གཤེགས་ ཀྲུན་ འདུས ་ཆོས་ཀའི་ ་སྐོར་ གྱི་ཆ ་ལག་ རྩ་གསུམ་གླ་ ་ཤྲིང་པས་བསམ་ ཡས་མཆིམས་ པུའི གྲག་མར་ ་ཀྲེའུ་ ཚང་ནས་ གདན་ དྲངས་པའོ།། སྤར་ མང་ལི།། ར་ རྙིང ་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། ༧ 

„ དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྒྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་ / 























རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


༦ ཡམ 
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